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P  R  A  C  E  P  T  A, 
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..^  .  •  .V 
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R  E  VE  RENDO  VI  RO 

SAPIENTIA  ,  ERVDtTlONE 

«Tvirtute  pr^Eftantiffimo  D.Dodo- 

nHBNNlNGO    HOPFB,  luri^; 

CC  arquarum  legum  confulcilKTc- 
cleh^  maioris  Deipar^  Virgini  a 
pud  incJytam   Erphordiam  facras 
Pt^pofito  &  Seniori ,  6cc.  compa. 

tri  ac  MeccEnati  fuo  plurim  um 
obferuandojoannes  Cu. 
rio  Berckenfis 

^  dus  m  chrifto  pAferac: 
■h^  fumma.  pietate  JpeaM^ 
^isD.le^mesPimyKegiit 
monajhrii  Montis  Pe-^ 
trt  apudm^^^^^    Erph.rdiam  Abbaslon^ 
atgmfmus.anno  fiiperiore  h  vtta  ex^ 
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P  R  >E  T  A  T  T  O. 

afiuohfcurum  bumanitatt  tuanonfuit^ 
quantopere  hoc  tanto  viro  ,  tam  fjncero 
amico ,  tam  candido  monitore  ,  tamque 
Itberali  Uecotnate  atque  incomparabill 
fatrono  amiffo ,  antmus  mens  cov.flnnaj 
tusfuerit.  Erat  vtr  ille  in  omni  dtjciplt' 
narum  genere  non  infeltciter  verfatus , 
fed  Theohgico  Jludio  pra  cateris  tanta 
fertinacta  addiclusy  vt  Biblia  la^rofan- 
aa  a/tduii  lectione  non  filum  memort- 
m  ad  vnguem  pronunctare  ,  fed  eadem 
fratnbus  ijuoque  fuis  feliciftme  inter- 
fretari  pojjet  :  eoque  rem  deduxerat ,  vt 
ntft  immatura  mors  conftlium  eius  pra- 
uemjet ,  DodorU  iam  nomine  baud  du^ 
bie  cenferettir.    Hic  talis  ac  tantus  vir, 
quamuis  grauiGrihus  interea  curis  difti^ 
nerctur  ^>  lnlominus  tamen  fuccifiuis  hO" 
w  in  nHuuorum  ettam  vireta  dtutrten^ 
dum  ftbi  duxityqtio  nimirum  ea  qtioque 
qua  ad  fanitatem  tuendam  neceffaria  vt- 
derentur  ,  thefauro  renm  omnium  me- 

mo 
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Mork  in  tempus  opportunum  concrede^ 
tet ,  rnde  illud  etiam  confecutus  efl ,  vt 
quotiefiunque  incideret  mentio  aliquade 
rebus  ,  ad  medicinam  proprie  Jpeaanti^ 
brn  {incidebat  autem  jkptftme)  non  fe^ 
fus ,  acfi  in  medicorum  fiholis  duntaxat 
rerfatus  fuiffet  y  de  ipfis  difereret.  Beni^ 
gmtasvero  eius  in  iuuandis&prouehen^ 
dU  ingenuorum  adolefcentum  ftudtjs  non 
obfiura  yfed  cuiuts  obuia  &  expofita fuit. 
Ac  ne  longius  quidem  abeam ,  ecquis  in- 
nentus  e^  vnquam.y  qui  dum firmo  adhuc 
&  vegeto  corporis  robore  fiueretur ,  libe- 
raltor  ac  munificentior  in  Academiam  no-^ 
ftram  extiterit  f  Reliquorum  Xifytri^ 
(^aIa  y  qtiotquot  huc  ab  inttio  ditnana- 
runt  y  fi  paucula  quadam  excipias  y  a  te^ 
ftamentorum  executcribus  ad  id  fubordi^ 
nata  prius  fuerunt.  At  nofter  hic  Picus 
mentu  incitatione  magis ,  at^Jponte fua, 
quam  aliorum  hortatu  y  munificm  ejje 
Im.  Suarc  iuxta  augurnm  obferuatio^ 

^   }  nesy 


P  R  i€  F  A  T  I  O. 

fies  5  It/       irln  riiMV ,  himov  71  '7i:Afi%<i¥ 

ifim'*  Cuiy  vttnam,  reliqui  qno.j^  autum 
greges  confimtles  aliquando  volattis  me- 
Jitentur.  Porro  autem  qualis  idm  ei'gx 
me  extiterit  yfugere  neminem  arhitrory 
qutfpecum  mOiUltsfereomntHm  pofittm 
fuerit.  Famiitaritatem femel  mecum  iwi- 
tam  nonfi^eftmulate^ ,  fed  pie  admdum 
fancte  coluityeam^  diffolui  atque  re- 
fiindi ,  licet  hoc  firenue  fanea  quibufdam 
ipfi fuggereretur ,  agerrtme paffm  e^f,  Bo- 
neDeusyquamamtce  ac  fedulo yftqUA ad 
vitdihonefiatem  >  aut  adreifamiliaris  in^ 
crementum  facere  vtderentur ,  ea  mihi  in- 
cukabat  omnta.  Adpofiremum  veroy  qus 
in  memtulitbenefuiaytotac  tantafue- 
Yunt  y  vt  moleftum  htmanitati  tu£  fore 
futemyftea  htc  ftngularecenfere pergam. 
Vnum  tamen  filentto  non  facile  prAter- 
mifertm ,  nempe fine  repulfa  me  femper  ob^ 
tinuijfe ,  qutcquid  ab  ipjo  peterem.  Me* 
rito  igttur  ac  optimo  qutdem  iure ,  tam 

imma-^ 
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immaturo  atque  Inexpe^atoem  otitua-^ 
mmtts  mibi  vfquequaque  demijfus  atque 
magno  adeo  mocrore  ha^enus  confedus 
eU,  Sed  hunc  tu  mihi ,  vir  humaniftmey 
iam  magna  ex  parte  ( haud  fcio ,  an  ali^  . 
quo  etiam  meo  merito )  erexijliy  doloremoL 
profeclo  omnem  ahjlerftjli :  qui  me  vltro 
flatim  ftmulac  talt  patrono  orbatum  vi- 
dijliy  tn  tuam  fidem  &  cUentelam  fngu^ 
lari  quodam  modo  fufceperU.  Nam  etfi 
dk  eovfquedie,quoErphordlam  primum 
veni  j  in  amicis  me  femper  habueris,  a& 
waximu  interea  beneficijs  objlrinxerisy 
adeop  primas  omnium  obnixe  xH^ivTi 
^offlvTi  contenderts ,  vt  fummts  honorum 
gradibus  onerarer :  nunquam  tamen  pro^ 
penftorem  in  me  fenfi  animi  tui  velunta^ 
tem  y  quam  vbi  fingularis  ille  Meccenas 
prAfenti  vita fubdu6ius  eft.  Hic reuerenda 
humanitas  tua  aperte  detnum  atque  pa* 
lam  indicauit ,  quo  antea  in  mefuijfet  4- 
^iimo ,  vt  qu£  nuUum  omnino praermi/e^ 

4   4  tit 


P  R  iC  F  A  T  I  O. 

rit  mtctud  officium  ,  quin  cumulatip^ 
nte  in  Curtonem  fuum  detulerit.  Nam 
qudfoteyquod  Pici  morte  adcmptum  eft, 
quod  tu  vtr  humaniftme  non  dviZ  ^i- 
ff^  xj  ^ohv  5  vt  efi  apudlleftodum ,  com- 
fenlaueris i  Nunquam  quidtm  trtjitm  me 
kconfpedu  tuoyfiue  confilio  ,fiue  auxtlt§ 
tfus  effet  y  difcedere  mmini,  In  quo  fane 
animum  agnofco  vere  Uberalemy&  ffi- 
mario  virodignum^ac  mei  amanttfilmum: 
Cuu  dijfaxint ,  vt  officijs  mutuo  rcjponde- 
re  quando^j valeam.  Pratcrea  vero ,  cum 
hcc  mihi  fitale  quodammodo  ftt ,  vt  ex 
ijs  y  qui  Jefe  amicorum  nomtne  aptid  me 
renditant,  permultos  indies  cxpertarml' 

rroif  5  qtii  coram  blandiantur  qtiidcm ,  fed 
abfentes  mordeant,tu  infrmatamen& 
ferpetua  amicitia  pr^fens  abfenscf^  idem 
fcmper ,  hoe  efl ,  ex  animo  amicus ,  verej^ 
beueuolm  acfidelis  pirmanens ,  innocen^ 
ttam  meam  Jlrenue  tueru  atque  defendu. 

Cum 


P  R  A  T  I 

Cum  f^im  ftpe  &  multum  mecum  cq^ 
gitarem ,  qua  tandem  officio  pro  tot  tan- 
tUj^  in  me  meritis  Reuerendam  H.  T.  vi- 
cfpm  demererety  necf^  vUum  fatkidoneum 
inueniremy  ac  triftis  tnterim  effem,  &  con" 
turbatior^  timeremj^yne  contumeliofift" 
mummthi  twV  dyctpsiAf  aliquando  obij* 
ceretur  conuitium :  Ecc$  commodummibi 
ItterA  ab  excellentifimo  D.AdamaLonU 
(tro ,  Imperialis  vrbis  Francofortenfis  Mc^ 
dico  phyftco ,  amico  &fautore  meo  fingu^ 
lari  5  allatft funt,  1$  obnixe  me  honeftift^ 
ntafocrus  fuanominerogabai^vtlibeUum 
SchoU  Salernttan£ ,  quem  ipfa  rurfus  ob 
diueHdita  ac  dtftraila  pr$xinu  editionis 
exemplaria ,  frelo  iamiam  cowmijfura  ef- 
fety  denuo  quam  diligentifiimeperlegere, 
atque  a  mendis  vindicare  non  grauarer. 
Cui  i  quod  honefta  ac  vtilia  ejfent ,  qua pe^ 
teret ,  refragari  equidem  nec  volui ,  nec  de^ 
hui.  Libello  ita^  U  MpAhHs  u  vi^oi , 
ttiKtv  \k  7ur  ttqSov  u  tUu  Ki^e,h.Qi  vtdi^ 


P  R      F  A  T  I  O. 

ri  foletyYeuiiQ  ao perle&$,dij  bcni ,  qu6t 
papm  occurrertmt  niend£  ,  partim  qui- 
dem  operarum  incuria ,  partim  vero  mea 
tpfitis  etiam  (vtapparet )  uTifti^-Ucom- 
mijfa.  Quafane.quantapotuidiligentia, 
iorrexi  :  nonnullaquoque  vt  fiiperflua& 
a^ffhiwmLexemplareieci :  quddamex 
Gracis  minus  commode  reddita  diluci- 
dius  explicui :  infiiper&alia  qu<edam  le- 
Su  non  indigna  ad  finem  adiunxi.  Ea  i- 
gitur  omnia ,  cum  fuo  iam  defiituta  fint 
Mecoenate ,  adeojyfine  patrono  in  manrn 
ftudioforum  redirc  vereantur  :  fub  reue- 
rendi  nominis  tui  patrocinio ,  vir  huma- 
nifiime  ac  vni(x  mihi  in  perpetuum  ob^ 
Jiruande  compater  ,  in  publicum  emitte- 
replacuit.  Acprimo  quidem,vt,cui  in  coU 
hcandis  beneficijs  par  femper  fueris  , 
dem  remunerationis  quoque  honore  exa- 
quareris.  Deinde  vero ,  vt  pro  ingentibus 
ieneficijs ,  quibus  me  haclenus  deuinxi^ 
p ,  vicifiitn  gratitudinis  mea  aliquod  ha- 

bercs 


i<.  i€  F  A  T  I  O. 

ieres [/.vtii^ojviov,  Uocerg^yVirhfmanif" 
Jtme  y  mumtfculum  yfi  non  nomints  tui 
Jplendori  ac  virtuti  par  yfaltem  ab  homine 
tui  ftudiofipimo  at^obferuantifmo  pro^ 
fe5tum  5  forrediore fionte  accipias  y  &  do- 
nantU  potius  anmum,quam  muneris  ma" 
gnitudinem  ponderesypatrocinio^^  demum 
tuo ,  atquefauorea  viitlitigatorum  &  fj" 
cophantarum  calumnystutum  reddas  >  et- 
iam  at(^  rogo.  Ego  hoc  vicifim  Reueren- 
d£  H.  T.  poUtceor ,  me ,  qudcun^  fanitati 
dignitatij^  tudt  conducere  arbitrabor  >  tan-^ 
ioftudio  effe  faiiurum  y  quanto  fempertu 
^ftudio & ojfidoinmeistebusfuifti,  Va- 
le  nobis  quam  diuvftme  incolumiSy  &  Cu^ 
rionem  tuumyquiH.  T.plurimifacit, 
amareperge.  Erphordiaj. 
No«.  Auguft. 
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1. 


T R A  C T A T V S  ,QV l  IN 
hoc  opufctilo  conWen- 
tur» 

Emiffi  fanguinis  obferuaiio,  cx 
loannis  Fernelii  de  vacuandi 
ratione  cap»  2  o.  pag,  401 

II.  Diociis  Caryftii  aurea  ad  Anti- 

gonum  ACiz  regem  Epiftola, 
de  morborum  pracfagiis  &  eo- 
rundem  extemporaneis  auxi- 
liis.  4o(f 

III.  De  falubri  dia^ta  iijccrci  autoris 

liber ,  Hippocrati  quondam 
falfo  adfcriptus*  415 

IV.  De  ratione  vidus  falutaris  poft 

ineifam  venam  &  emilliim 
f.nguinemad  Armatum,  Epi- 
gramma  Anaftafii.  411 

V.  Vi. 
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dus  cultus;  rntio  cxpolira 
qij.veernis  in  fingulos  menfds 
veiiibus:  perloackimum  Ca- 
merarium.  ibid. 

ri.  De  moderacione  cibi  &  potus, 
itcm<:^fomni&  vigiliarum, 
cxPh.Mel.  42  j, 

VII.  NonnuUa  de  regimine  (anitatis' 
iuxta  (ex  res  non  naturales  Pla- 
cita  ex  Hippocratis  &  Galeni 
librisdepromptaper  lo.  Katz- 
fchium  HallenfemDoftorum 
Medicum.  471 

ANTO^ 
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fanelt deprAfentilibello  iu^ 
dichim. 

.  yvlgatusSalernitarumde  tuenda  valctudinc 

«r^ft^.  ;mr  ^^i^^g""^ '^o^^  P^mm  vtilitatis. 
jr^ftat.^LIifquc  muJto  maiorcm,  qui  libclli  pr«- 
ecptaobfcruajit.  ^"i'*^ 


15 


GALENVS  Lih.  6.  cap.io.dt 
Snnitate  tuend/t. 

A  Rs  qas  fanitati  tuendi  prifidet,  iis  qulfib! 
^patuermt, conftantem  fanitatem  proS 
^iveroparererecufant,  iis  perinde  eftacfi^ 

nr^V^n.""'!"^"-  autemaliiabipfa.n 
Jta:fensvoluptateviai,quos  incontinentes in 
temperantefque  nominant:  alu  abambi  "ne 
quam  Cr^ci  hodie  xe*.Ji|,W,  id  X  va-  * 
iiam  gloriam  vocant. 
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M.  M  A  R  V. 

S  C  H  1  V  S 

QVififuU  esy  cir  medtcam  non  pLain  njptit^  artim^ 
^  Hunc liudiofc  librum  (fic  quta  dtgnus)ama^ 
^wi  noHUS  egred.tPis^vttto purgatHd  ab  omm^ 

LibeftU6  (Ur$a4 gfftu  adtredomoi. 
£urtofatidu:t  dectu  tnfuperabile  ThaU 

Sdidit  hoc plenum  frugk  (r  drtif  opus. 
Vlnistpfum  igttur  compUthre  vtrtfqueiuuentui^ 

xAc  bene  de  mtrtto  dtc  bona  vota  viro, 
2Jam  cjuibM  tnJiruHus  fint  morbu  membra  tueri 

^cjstt  homo  y  Itber  hic  dogmata  certa  ttnet. 
^Magnantmo  Anglorum  regt  ^uadedtta  quondam^ 

lam  renouata  ttbt  Teutont^  ora  vides. 
Tutjui  cohors  iuuenumytemrii  qua  protinw  annie 

iidkla  das  operam  verba  Lattna loqui^ 
Incolumemy  moneoyftgeftis  ducere  vitamy 
J^embrorumqtie  cupu profptritatefrut: 
Qurto  mane  ttbty  ttbt  Curto  no6fe  legatury 
tmttaiiiu  efi  abfque  labore  iabor. 
fxiguum  certfy  quopagtna  venditur^as  eff, 

^lua  difcesy  magna  commoditatis  erurtt. 
Ham  decit,ajfe6lus  qua  ftnt  rationeregmdi^ 

Omnis  ab  excejfu  femina  morbus  habtt. 
Viniyepulique  modum  f^'  ^riHt^  Cypridu  vfum 

Temperaty  &  qua j   .      i  lauacra  monct: 
Ch7rt  .orpus  rAmto  repletum  Janguine  turget^ 

Inctfts  venu  euacuarciubet^ 
Ue/per  ait  fomnum  capiendumyrnmquc  dturno 
Tcmporequi  dormtt^multa  pertcla  ciet^ 

Injiiut 
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AD  LECTOREM. 

Infciu4  infebrim  diUbttuty  At^ne  ca:i:arrum 

Colitgit^&  toto  corpore  lanj^uet  tners, 
Hic  quoque  certa  leges  anni  difcrimina :  nam^ 
Diuerfos  radios  ardor  is-algor  habent. 

i^oneademVeriyM/?t,^utummo^yH^emi^  . 

Conueniuntttrtbui  vultftbt  cjuod^  fuum. 
Slutdfbi  quod^  veltt.qutd ^ualtbet  exigat  atM, 

Cnriomonftrabityjittbt  lelitu  erit. 
Sifapii  ergo,  moroA  toUens  fiudufa  iuuentue, 

Huoc  tibi  emes  (  p4truo  venditur  are )  librum^ 
Jnjuper  ^utori,grat§propignore,fata 

Optabis  Tyltenoncitiofa  fene, 
Sic  tibi  non  deerunt  ^uifiripta  falubri^  ctndanf, 

Materia  ingemis  conuententefuU. 
Htfce  vaU,atque  bonofeJiiiter  vtere  ftch, 

Cafialium  adfentem  iam  viatritapatet» 
Tempora  ^uaftrfanfubtto  ventura  fecjuentttTt 

'Hon  itafcecmda  condittenit  erunt. 
Siftpit  ergcytibi  hac  tjuos  porrigtt,  arripe  erinet, 
bona  vel maia fint  fecUfutura  latet^ 

EIDfeM    HENRICVS  SPI. 

naeus  Bcrcizcnlis ,  S. 

QVod  male  curarent  heminet  languentta  membfo, 
Vtderat  ex  alto  pulcher  ^poUo  lece. 
Teftim  exelamat  qua  morbit  ^uaritit  a  gri 

Tharmaca  mortales  ?/jua  medtcina  datur  ? 
Tenditii  in  mertem  taltra  tiene  medendt, 
Cerruit,(y  labens  non  reparatur  opm» 
^tfiitm  in  metiut  fivultu  corpora  la fa, 

Viuendi^frut  commodiore  via: 
fjuic  eperi  vtgiles  ocuios  imponite  clare^ 

Vtlktti  igm  dedHm  ttmpm  in  emne  Itbrum. 

*  DiJiUk 
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AD  LECTOREM. 
^ifdtu  hinc  certoi  medtcAndifutictaleges. 

TraJliUihocarttsmedtc^tth  Cuuo  DoClcr. 

Curio  ^fcUinetglona  magna  chort. 
Sxtendi  vttam  qut  iovgum  vultu  tn  €uum, 

Cuno  TtthoTihdtcttiyViue  dtes. 


I  C  I 


H  S         B  O  L  D  1 

hufinu 


M  V  L- 


Rehu6  bU^qu^  '^'ribf^  extrumtuf 
CorporU:  aUA^nens  operntur  omm 
Ternporedurtint. 

Nuncager,velfylu^.veUftr^^^^^^^ 
€)uodfutt  quondam  Phrygu  aula  Regte. 
Mx fit  econtra  modo  Carvlea, 

Qiuodfegesoltm. 
Tirmafunt.fidemqsfibituentur 
Notncn  ^famam  documenta.qucrum 
Autor  efi  Fhxbus  fine  honore  nunquam 

Corr.incmorandtis. 
Vtilur  ma^otum 
Sufiinet  mundum :  ntfija.  rn^ue 
Memhra  fint-racepsdomui  unn.^r}^ 

j  :r,'bo  T) 
Claretid.  n  co . 
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AD  LECTOXEM- 
Vama.nec  Utn  Hippocratis  remittit, 
JEmtilui fertur  volucrum  per  altA 

Ajlra  Galent^, 
Hos  duces^hoc jigniferos fecutu/s 
Curio  excellit fmuU  ^  referri 
Jnter4feroas  medicos  profundn 

Mente  meretur, 
Mentis  hic  index  liber  efl,  amomum 
fUntatytxtirpat  trihulos^venena 
£necAttmorbos fugatatquefanos 

Trotegit  artt^, 
Sanitas  cuta fua fit  cuiutSy 
Jiutc  viam  monjlrans  igitur  tuendx^ 
Cratiis  omnem  comitatus  ibit 

Curioin  orbem. 


b   a         |L  P  I- 
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JEPIGHAMMA  D0CTI5- 

SIAII  VlKt>  DOMINI  MAGU 
fiuHieronymiOftu 

r    Hocrerumdubiucl      • -^^y^?"^^^^^^^^ 
o.iofinetempeftatum .      ,tamo  elaborat, 

£t  vexata  gemit  publica  clade,  laius. 
Atquc  togata  quies  violat        midis  auTu, 

Exutumpatrix  lugethoaoicdecus. 
Barbaries  magnum  imperio  tuncoccupatoibc> 

Etrc^numpopulatvinbus  omncteiis.  ^ 
Tunc  cSlcata  iacct  Pietas  cum  iurc  fub  armts, 

luftitixque  decor  dcbilc  robur  habet  ( uo, 
Tuncfurorarmamouct  ,domiuatu  fulta^tei- 

Vifquc  alicnamali  fccptra  timorcgcnt. 
Itferitasanimos  patiente  Cyclopica  taro, 

Cxdis  in  aduerUim  raptat  amorc  lcelus. 
Mentibusinfid\iJitcumcaEca  obliuiolegum, 

Atque  redit  ftudiis  gratia  nulla  pus. 
licria:  coetus  cum  dcditus  exulat  arti , 

Ineenii  prccium  vilcquccultor  habet. 
Ccu  nctuos  rcrum  Dcus  cdidit  vfibiis  artes, 

Ordo  quibus  Ixto  duret  in  orbe  ftatu. 
Corporaq;  innumeris  cu  fmt  obnoxia  morbis, 

QiKC  labor  admilfa  labc  caducafacit. 
Nc  f ubitis  morti  fuccumbat  viti  pcriclis, 

Iharmaca  aiunificus  prodidit  aitc  Deus. 

QuaiB 


r 
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EPTCR  AMMA. 

in;^tijui:uis  amorcHiIutls 


quivahierc  viros. 


Q^am  fa 

Moiboru.n  vt  trcpidosvalcantfanarc  wourci?, 

Artificicaufas  &  rcmoueremanu.  (chri 
Ratzfchius  hac  cxpcrs virnomen  abartcfepul- 

Et  dignuni  mcruit  nobilitatc  dccus. 
Laurea  Oocloris  cui  tcmporala:ta  coronar, 

Q^am  nafcens  titulo  ulurimus  ambit  hono«* 
Edidit  hic  vita:  regimcn  dc  fofpiris  vfu, 

Et  bene  viucndi  de  rationc  librum. 
Qui,quo  cuiq  uc  falus  maiori  propria  cura  cft, 

Aufpicio  dcbctcarior  cflc  fuo. 

Concinnofiquidemprxceptavolumincvitx 
Tradat,  alcnda  quibus  fana  diaita  fuit. 

Ergoquidoftoshocdonatmuncrc  coetus, 

Gratia  erat  tali  digna  labore  viro. 
Cui  quo  plura  qucat  cura  illius  cdcrc,  votis, 

AlpirantcDcOjfata  fccunda  prccor. 


1  NDE  X 
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INDliX    SVMMA  i 

PREHENDENS  EAQ^ik. 

Libcllo  traftantur. 


kx 


It! 


Cetiproprietates 
Aeris  eleliio 
Aeflatis  cihus 
Alhicapifcis  marinut 
Alltifactdtates 

Aluitm  blande  ^facile  refiluentia 
Amarellus  aui^  aquatica 
AnguillA  efus  calculojis  noxna 
AnjuillarHm  ^  Lampredarum  cociio^ 
Ai^imalium  vifcera 
A.n'ijn&  Mcidentia 
A.niffvtiUtates 
Annitempova  quatuor 
Aqua  crapul£  confert 
Aqua  inter  eutem 
Aqud  potus  nocumenta 
Auditus  grauitas 
Aues  cfuiapta 
Aurium  tinnitus  caufa 

B 

BV.afica  temulcnttam  curai 
But yriproprietates 
^utjrumad  quid  conducat. 


22« 

124 
141 
183 
114 

409 
178 

191 
ihid» 

3i<5.4?5- 
165 

3* 
162 

297 

167 
29  7. 29 


261 
20} 

"202 
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I  N  D  E  X. 


Cdtuciein  cepe  emendat  27  6 

Cancrum  curat  charffoltum  2  8  j 

Capitis  dolor  13-3J5» 
Capo^fiuegalluscajlratus  169 
Caput  purgat firmpi  277 
Capitis  morhorum  inftantium prAfagia  407 
Capitis  morborum  remedia  407 
Capitis  accidentia  ex ntglt£iis  remediii*  ibid» 
bouina 
j  caprintf 
\ceruina 
Caro  Meporina 
\orcina 
I  vitulina 
Ifalf* 
Carpio  ptfcis/quamofits 
Cafeiefus 
Cafeifacultates 
Cafeus  recens 
Catarrhtts 
Caulium  effieBus 
Ceparum  effecita 
Ceparum  vfus 
Cerebri  conforiati» 
Ceraforum  efus  commods 
Cereuifi&  confe^ii$ 
Cereuifidpott4S 


6r 

96.1 5  S* 
167 

m 
65 
20$ 

259 

115 
II 

216 

22(> 

137.138.159-226. 

^    4  C^«r#- 
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ChdrefoUi  herU  ejjecfiu 
Chilfdonia 
Cholerica  cGmplexio 
Cibi  hene  nutrientes 
Cihi  (!j  potHs  dteratio 
Cihi  meUncholici  vitandi 
Cihus  iticundus 
Cihandi  tempti4 
Cihi  ^pottis  moderati$ 
Cihif^fomniordo 
Cihi fuhjiantia 

Cihi  omnihus  hominihus  vitandi 
Cihi  quantitas 
Cihiqualitas 
C^na  parca 

Colorum  hominU  indicia 
Columha  cihus  cholericut 
Colicapapo 
Condimentageneralia 
Conjpicilia  vitrea 
Confuetudo  altera  natura 
Confuetudo  varianda  nonnunquam 
Corporis  partes  quatuor 
Corporis fitus  perfomnum 
Cotumix.fiue  G^uifcula 
Crociproprietates» 

D 

Entes  a  putredine»  ^c.  coferfMndi  modui 


^  9'# 

4.  "  ;i 

34$ 

139 
5<5 
9 

44$ 

.  426 

417 
440 

ihid. 

445 

36 

35$ 
172 

34 
149 

19 

250 

2$4 
407 

470 
292 
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I    N    D    E  JC, 

Dentium  dolori  conducentta 
DeKttHm  immundities 
DijtU  adminifiratio 
DidtJi  hahenda  ratio 
Didtapjoderata 
Di&t£  faltibris  Uher 

:  Dijfojitio  cibi»edendi  item  ac  ciborum  ratio 
47  , 

Dormiendiratio 


n 

250 
10 
413 


EBrietatis  incommoda 
Edendi  ^  hibendimodm 
:  Enulaca?npana 
K  Bpilepfidmedela 
de  Euacuationt 
Excrementorumretenti0 

F 

FAmes  duplex 
Fehris  caufa 
Ticuum  proprietates 
Ficuum  vfiis  in  cibii 
FifiuU  curatio, 

Flatuum  in  aluo  retentorum  nocumentM 
Foeniculi fimen 
Fons  oculosrecreat 
FriHio 

FriSifonis  quatuofprjtcipuagenera 
Frigelltn auii  cibo  accommoda 


29.50 

izt 
209 

285 

45$ 
7 

49 

2£ 
22£ 
ibid. 

M 

466 
ibid. 
176 
Galhi$ 
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GAlhiO  pifcM  marintii 
GaHinA  commend^tio  in  eibd 
Gaudiirepentini  commoda 
Gornui  pifcii  martnu4  albtu 

H 

HVmores  quatuor  in  homin$ 
Hydrops 
Hytmu  cihi 
Hyjfopivirtutn 

IRa 
Irafci  vtile  q^tihm 
Juraecarnihud 


1^4 
16  S 
S 
l«3 

145 

2S2 

4 

5 


LAc 
LaBiseleBio 
La£l'u  eftii 

iMitia  valetudiniconfert 
Lotiiretentio 
Luciuspifcium  tyranuut 

M 

MAludfacultates 
Manuum  lotio 
Mnnuum  lotio  calida  vermes  generat 
Manuum  lotionis  vtilstas 
Manuum  tremor 
MeduUaofium 


9* 

199 
66 

t 

6 
Ul 

2(55 
12 
ihid, 

26S 
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1   N   B   E  X. 

\^etanchclica  complexio 
(entha 
(erula  auis 
Me^tlorum  vtilitatef 
fidiciio  no6iurna 
MotU4  quies 
^ufii  potionis  nocument» 
^Mutatio fubita  nociua 

N 

NAfturtiumherha'  sg^ 
Naufeam  marinam  quA  prohibeant  147 
NoEiurna  repletio  noxia  6 
Nuces  contra  venena  1 2  j 

Nucespoftpifces  211 


35« 

26$ 

»74 

224 

ibid, 
160 

25* 


ORty^ometra 
OJJa,nerui,(if  dentes  homini  quot 
Otis,gallina fylueftru 
Oua forbilia 
Ouorum  differenttA 

PAndiculationis  vtilitas 
Panis  caUdns  nociuus 
Panis  crufta 
Panis  eleciio  ^rati» 
Fetiere  crines  vtile 
Terca  pifcis fc^uamoftu 
Ztrdicu  in  cib^  vftUs 


175 
322 

177 

7« 

11 

153 

157 
ibid. 

n 

Zgl 

17$ 

J»fr- 
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1    N    D    E  X. 

Terfica  prima  menfii  edcrida 
Thafianus  gallm fiylucftris 

'  oiomu  ejfc: 

jotowist  impedtmentd 
VhLebotomia  ^  'veni, fieSiio 


220 

5<S 

354 
358 


Phlehotomia  quihus  menfihus  conticniat  563 
Fhlebotomia  quibus  morhis  ^  daatibuscon» 
ueniat,  ^  quantum fianguinis  quoquo  tem» 
pi  e  detrahendum  3  84 

foft  rhlebotomiam  mjfideranda  qiiA  3  83 
circa  Phlebotomiam  quA  obfiertMnda  375 
dt  Phlebotomia  fcarificattone  459 
fhlegmatica  complexio  348 
Tigrities  23 
pipernigrum  295 
Ptfia  19$ 
Ttfiorum  coSiio  19^ 
Fificesqui,^qmt/MConducnnt  J85 
rificesfiaUti  189 
Plagitiaprfcit  183 
Pomorumefiui  5t 
Pom  effe^tu  294 
P(?//^  correHio  146 
Potti^striplex  195 
Pr«»/»  21 1 

PulegiicffeSlue  286 
PuUces  fiugari  quomodsrfioUant  273 

Pj^r^ 
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1   N   D   E  X. 

y4i fylHeftrM  contra  venena  valent  i  if 

^fyrorHm  nutrimentum,  59>2I4 

B, 

Apa  230 
,  Kaphantif fatiutis  viperarum  icfte^  difcu- 

tit  119 

epletio     Euacuatio  454 

es feptem  naturales  42 1 

es fex  non  naturales  43 1 

heumatisremedia  310 

ta  contra  venena  valet  1 1 7 
uta  crudajalei^  condita,  vifus  aciem  exacuit 
117 


utdduogenera 
t^facultates* 


ibid. 
272 


Sjil 


240 

^  Salicis  effe^us  290 
i  Saluia  potus  malitiam  emendat  146 
i  SaluiA  operationes  ^  effecius  266 
}  Salis  commendatio  in  cihis  240 
\  Saluatelid  feciiorw  commod^  394 
1  Sanguinea  complexio  34* 
'i  Sanguinis  emi^i  ohferuatio  402 
■  \  Sanitatis  regimen  iuxta  fex  res  non  naturales 
:  Sapores,  ^  eornm  qualitates  243  (42 7 

4  Saxatilispifcis  1S2 
SerpenttsfugatJiHapifuffitum  277 
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I  N  D  £  r 

SirumUHis  304 
Sinapli  effeHus  277 
Sitts  acjua  extinguenda  16  z 

SitM  corporU  per fomnum  47  o 

Somni  tempm  conuenientifimHm  noiiurnum 

28.29 
Somni  quantitas 
Somnus  meridiantu 
Somnuidiurnus 
Spafmus 

Speculum  oculorum  actem  excitfU 
Spodium 

Sturnui  cibo  commcr^udiur 


470 
6.22 

235 
176 


TEnefmus  7 

Tenchutvel  tinca,ptfci4^laber  185 

Tefiiculi  g^Uorum  95 

Theriaca  contru  venena  AUxilio  eft  1 2 1 
Thofaci  impendentium  morborum figna  40  S 

Thofacts  morborum  remedia  ibid* 
Thoracts  incommoda  ex  ncgleSiis prjtfidiis  40 1 

Timor  t 

Tranquiilitas fan  itati  confert  i  o 

Tremormanuum  267 

Treraului  auts  i?^ 

Triftnri  iHtle  quibtts  4 

Trifiid^nocet  vaktHdini  2 
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1    N   D    E  X» 

Trf4ta 

Turtur  honiaUmenti 

V 

VApores fiomachi  prohibentia 
Ven£feiJfuraqtMnta 
tirca  Ven£  fetiionem  qud,  conjideranda 
Venenorum  lethali/i  remedia 
de  Vmere 

Ventrts  morborumfuturorHm  indicia 
Vermes progenerantia 
'Vertigo 

yeficA  morborum  propinquantium figna 
V iBui  ratio  quplibet  annitempore  vtilis 
ViBu4  falutaris  poft  incifam  venam  ^ 
K  fum  fanguinem  ratio 
Vina  theologtca 
Vini  boniproprietates 
Vini  dijferentia 
Vini  nimia  potatif 
Viniiuuamenta 
Vino  parce  vtendum 
Vinum  dtlutum 
Vinum  enulatum 
Vinum  esi  lac  fenum 
Vinum  melius 
Vinum faluiatum 
yinum  vetus 
V.oUefeoiHi 


i%4 

379 

375 

474 
409 
12 

3S 
410 

14» 

emif 

421 
%% 
104 

»4 

12S 

45* 

5 

X35 
2S5 

J37 
J33 

26S 

134 
278 

Vipptk 
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Viridia  oculi^dantreleuamen 
Vifinn  conferm>i:i/$ 
Vifitsnocumenta 
Vifiurecreatio 
'  j  VocisraHcediniscaufd 

\orntT0ftu^  Vomittis 
pa  ra      f*-*  ^f,  VrttCA  effe^ius 
ftmu^tn^  VUAfajjfdt. 


14^ 

507 

^oi,(^  deinceps 

309 

45« 
2S0 

103 


FINIS  INDICIS. 
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!  D  E 

CONSERVANDA 

"     BONA  VALETVDINE, 
■  Liber  Schol^  Salcrni- 


t.-in.T 
A  N  I      r  , 

iicralibus. 
C  A  P  V  T 


'  E  M  A  T  I  S, 


A>  -oTHm  -Kfgifcribit  SchoUtota  SaUrni 
nncolumerr  r  .  ^  :eteUdcrefanum\ 
i  ATce  mtro ,  coenato  pnrum. 

nacbtntftferu,.,tH  longoUmf.re  vtueu 

n«  Salernuan;^  m  gratiam  Rcgis  Anoha: 
,  -cnptus, nmlta & varia  con^eruaSd^ 
uona:  valctudinis  pr^ccpta  compledi 

f*^«cfiwtm:,  9U»ii<?5%uJatimdciiidc,  acfuo 

A  quodcj; 


P 


I 
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PE  CONSERVANDA 


l 


tKercttiOtCa 
ftU  i. 


<inc  expUcabimus.Trr>i«w 

Tttuendxiamwi  ,    ;ins,cxanw..- , 

ucis  &  pcrnnaccs  c^^^^^        corpus  vchcmcn- 

rcSaT"^^^^^^^^ 

foluunt  fic  «^""S^^^^^     jnultis  aliis  locis,  r 
rint:  Autor  Gfi^^i^broTcommcnt.  ^ 
ptxcipuc  Aphor.  hbro  z.  c 
commcn.ji.ixaciu  chcn^  ci»i 

«^'•r^'''^        ,,„naturamxi.  ' 


pus  maae  pauuu:..v......  . 

u- 1   .  ,„,,,immodiceconfttingit,lpi 

litum  obtencbrat,  roemoiiam  ob- 

'"^.''"'tma-^i^u^^^^^^^ 

tundit.    In  ■noeroiiu  hominis.ex  ter- 

mdio  capite  viceCmo^de  natut  ^^^^^^^^ 
„o  l'b'°D«monftrat.onu«n  U^  ,^ 

''f  •^Htflrr  &mSagi^.quum  P«  feipr^ 
ciUam  deflucre.ocmu^       e    moleftum  exlu- 

«»le  aifeaus  ^''''['''f^.^t^a^xciim  ecflet. 

"r"°«rurt:s  UU^om  u.ieaa  fu       i  <¥ 
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A  VALE  rvDlM 


ux  Liino 

ni 
m 


pulfiis  tum  arrcriarp.n  t— )  • 

&  viif  s  deniquc  con  ^'icerrumpitur. 

rim  acci5it,dimdcntibusfcili 

'^^^^«•nlum  mccrorer 

~  orum  iiih  -  -  '■ ; 
fi^  qutmadmodum  luc         ,.  i? 
.-t  ^iaienu.  .libro  .  ca,.c  ,.  dtr''"™:^''^- 
<J..!Ppc  ""nguieamacciditpro  Jc,Mi, 
naturam.vtcuiusKnemioinr.f' 
uo  confittat:  Suffocati  aufem  "o  ^uod  ^ 

petit,  cane  peius  &  angue  omniaill^  .^? 
afpeau  &  auditumodivetZ  &  m^AS"!"'"' 
t.one  triftia exiftunt, fugete oporteb/t  o  ^;"" 

r^^i  '''"'■'«"Ue^u  .uu„^°t';" 
matc  5.  fcct.  7.  lcribir ,  in  ^      ci    -     •  ^^<>t»Ie- 

qnandoqucqui  homlacs  fuff.    T''  '''''^^^^^^ 

mcnfcm  in  librSil  1  ad  r?,"*^  ^''^'^^'  ""^  ^^^* 

•     Glauconem  comment. 
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I 


Trtfian 


DE  CON3b 


iion  eit, 


Jvi  '1' 
b 


etui . 


'4» 


dc 


co 


1  nttc 

ipotcj 

mam  cxpiraffe ,  nonnaiios  vc- 
moibiacceflione,  •Tm^ef.XV'' 
&  aiticuloiummaxi- 
tiomorc  comprchcnfos 
'^'^ftat  ctiam  animi  iudicio, 
.  rbat ,  &  vt  CiccrolTt,  ira 


^if^^i^ti^C^^^''^^^^'^  poteft.Ofifcn(luntui^aa 


2 
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toi  ^^aput  iiarutJii  mt^ 
ferucnt ,  autaliquo 
borant.  Animalibn;.  taxn. 

dis,  &  na^r-!  fv, 

lib.  6 


do 

ilido  arfcetu  la-  y^, 

morbis  frigi 
capiti,  Galciitj 

Mcnr.  o  ';';rr!'e  •  r.T 


^  —  c.  ij..  in  cu .  , 
DiIigcntia,inquiL  , 
icentia  iHducatur,  &  colo 
guin 


n 

tia.  ( 


lUv 

tc 


ifa  fubter  cuticulam  colligend! 
ca  ipfaa'  tis,paliidocQ[oi<» 
-^■^^■^''uiuus  cxcjuibuiaam 
jribus  opportunis  alTumcn' 
ita  contincnter,  vtf  )f, 
Mide  vr  excrcit:T-'  a  - 

5  noii  !<; 
tuniopportiui*. 
iui  vxexcandelcenriaai,u  ciaiilnmis 
riptori^M,-  Cialen.  lib.  3.  cap.  lo.dc 


difficul.  reflnr.  Pa  ".r  c.in.5g.&  Actiolib.4] 
capitc  dcndumell 


V[n;  Vmum, 
.  iiacitiaia  caiore;  il- 


Ter 

'£et,tc;r*  ^:-^-   

vero  i.   

fit,tatumabcftvranimalcaJ 

a  vitia  gi  quemadmodiicop; 
Luui  libro  3.  capitc  5.  dctemperamcntisoftcn- 
•    ■a,par.i  ■•  -,,&qu«Grxci 
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^rnn^  tr.rir 


>djq;frig!du: 
d w  ius  piura  \  leciinoquinto 

odicocibo  v 
1  \c  ciDu:,  a  xacultatc  vi'^ 


:i  - 

•^erunt^ 
orcm 


iir,  dcinde  ncc 
qucrcpoHunt^ 
luctur  >ccuni- 
fupcrarc  ingc- 


r  1  p 


•hc- 


i  ».*<i  rettH- 
tit. 


id  qiu 

j:iis  acfuCusdc  .,i>imas. 

£lusntum,yt  ftatim  a  fumptocibofurgat:  hoc 
ciiim  ad  cocodionem  facit ,  quia  cibus  fumptus 
\ :a  facilius  dclccndit  in  imum  vcntriculi,in  quo 
-.  cap.s.dclocis  afFeci.teftc,codionis  o- 
.iadtur.Infracap.2.5c  7<5. 

i:..A/K»»,nciipradiofomnoindulgcat.  Is  nam~ 
que  fomnus,  quicibumftatimcxcipit,  fumofis 
c.^halationibus  caput  rcplct,  dcftillationcsquc 
parit.Scd  dc  hoc  vberius  infra  cap.  3  • 

Sefttimumy  ne  lotium  diutius ,  quam  natura 
fcrt,rcmorctur :  hinc  cnim  intcrdumoriuntur 
2v<ntoicti^\%}(^'ioe.  boc  cft  ,  vitia  inquibusrri. 
jia  au'  -  (•  ^difl!icultcrcxccrnitur,autin '^'^♦^fi 
i".nnr  ac  cohibctur.  Eodcm  modo  <- 

do  &  ^qua  intcrcutcmgignipcrhi- 
bcntur,  ncq;  aliud  quidquam«qucvcficaml«- 
*iit,  atquc  longior  vlrra  mingcndi  voluntatcm 
>jtii  icicntioy  id  qnod  icftaiitur  cuajpriniis  Ga- 


Eorly  Europeon  Books,  Copyright  ©  201  2  ProQuest  LLC. 
Imoges  reproduced  by  coortesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
5383/A 


*1> 

toTHm  rc- 
tctttn^ 


BONA  VALETVDINE.  7 

lcnus  Ub.5.caf  .4,dcloc.afFc£^.Rha2cslib.4-  ca. 
C.ad  Alraan.&Auiccn.Fcn  ip.j.tra^.z.cap.fi. 

Odauum, nt  comprcffis  natibus  ventris  onus  -  _  ^ 
rupprimcrc  &  rctinere  tcntct:  itanamqj  mdu- 
rantm  frccs  in  inteftinisobcontinuam  ra^io- 
wcm  vcnarum  mefaraicarum,  qus  cu  :fti- 
nis  continuatac  omnem  huraiditatcm  c  txcibus 
cxugunt.q  uo  fit,vt  illx  exficcati  ditficilioris  cxi- 
tus  intcftina  obftruantoppilcnt^^uc :  oppilatio- 
ncm  vero  ob  flatuum  eduftionis  pra:clufioncm 
&aUaTumcorirequentiuni  farcum  coaceruatio- 
ncm,nocumenta  (cquantur,cumiUa  qua:  cap.^-. 
cnumeran  tur,  tum  ctiam  qua:  rcferuntur  a  Cor- 
nclio  Celfo  lib.  i.cap.  3.  Ex  vcntre,  inquit,fup- 
prcflb  infiamationes,  caligines,  capitis  doiores, 
aliaq;  fuperioris  partis  mala  increfc  unt.  Quibus 
acccdunt  etiam,  vt  Rhazes  teftatur,  T«v£<r^*f 
&  cibifaftidium ,  quod  malum  Gtxcittii^tiieut. 
Latinivcro  appctcntiacaraiflionem  vocant. 

Sumvjopere  prxtcrca  cauendum ,  ne  in  exonc - 
randa  aluo  nimio  conatu  vtatur:  nam  &  hinc  no 
raro  fequi  folet  rfcfa-^df^hoceft^crebra&ina- 

r.is  c^erendivoIuntas,aut  exitus  intcftini,quod 
tb  ofle  facro  ad  anum  vf^uc  pcrtinct,  Grxcis, 
tivdi/Jvftitcp  fvrt^»*  ^/C^s  dicitut,  Latinis 
longa,  non  reaujn,&  princeps,teftc  Andrea  Vac- 
faiio  lib.  5  .fabrica:  humani  corporis . 

yitimo  tandcm  loco  fubiungitur,  longiflimo 
tcmporc  vii^urum,quicunquehaccprxcept;ifttt- 
diofe  2c  diligentcr  oofcruaucrit. 

Si  tibi  dtficiant  xMedicitmedici  tibifiant 
Hsetrta :  mtai  hiUr  'u,Ttqutest  madtrAtA  didtd. 
Hh  l$cf  fit  mcr.tio  riium  rcmcdiorom  qxxst 

'in 
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Mim  hiU'  ' 

rii.  (^^-^ 
Galenu4  de 
paruapiU 
«KersftHtA'  taiT 
fuei.         gotus  4aiu> 
Conucnit  au. 


Al. 


n.  nifo  rilor?  ■ 


mrequatiir. 


Lii- 


tn  --^ 

ria    ^ur  ac 

tiffimum  gaudium  adfcifcendui: 
ribus  animi  pathcmatis  imn^ 
Calctnt'  Qupc 


laU,:,wviil( 


dentorbi*     laUj^wviiiem  bonum  gcncrai, 
imlg.apb^r.  rantreadcm  quippc  &nrnr:-  a 
«  pitci.&nj.trad.  2.ca| 

titiam  conciliantadiungu 
lofunuibiraaucfi  U  boiiiiucci,viaumiut>uic 

ac 
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ipod  grauifTimus 
ibrod^virtute  inorum  tra- 
no  pacandc        idoqi  ^ 


icntiori- 
il  quoq;  %nmuilUi 


ilton  At 

Ai  cuus  V  rc 

hilec  vcrfibu:>  iiicivja)Uiox:iacdiLjiio 

compi .....  Lcimus : 

Ta  tamen  interea  eS^ugito  ijud  trijfia  menUm 
SoUidtantjprocultJfe  mbe  curoji^  mitum^ 
PaHentemyvitrtcesirad :  jint  emniaUta. 
%j4!ma  Cerc:  te  in  hoCy  Bacchi  ifuoj^  lata  iuua(^ut}t 

'  ^  Uilcesep-''  ^  -  I, 

Sti  .  .    ,j  .  .  uriio^^f  .  .^, 

Vifire  fape  amne^  ^  fimt^ey 

Ef  plactiUi  fumfii  1 1  n  mont  tbus  a 

%Accedant  iuuenum^  chori  tniflai^  pmfla.  Tra^iquil ; 

i$r#^f7^mjAniinitranquLilitas  :  Nobiics  enim  tm  animf, 

A    s  & 
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ANDA 

2<,  cxcclkiitcs        oo  iiiaAiiiias  &idiucrla.^  cu ' 


- —  '  —  - —  ^  —  ^    —  — 

Ms].|ua$  fulliiic^^  ipfis  c.ttcraomniaantcpa- 
,  M.>ri  Ifu'"'"^         ^is  inquietudinc magis  qui 

lincs  liduntur.  Nam 
ii  quid  aliud,h.xc  maximc  fomnum  impcdit,qui 
Mobilibus ,  cum  biliofa:  fctc  &  liccioris  naturx 
fint,  inptimis  conuenicbat.  Vigilix  vcro,vt  Galc- 
nus  lib.y.cap.  d.Thcrapcu.mctho.autot  cft,ma- 
gij  adhuc  totum  ;corporis  liabitum  ficcant,ad- 
covi;  iis  qni  alioquin  cx ficcitatclaborant,infc- 
ftillimx  1        -1  rej:tus  hic  adcorporis  quietcm, 
quae  motui  oppouitur,rcfcrendacft.Nam  &  hxc 
quoquc  ad  Talctudincm  ncc 
Calorciii  ciiim  naturalcm  aiiAdui:*  uj<^^ 
fraclum  ac  dilfipatum  rcuocat,  vircs  cxhauu  -.- 
ac  pcnc  pcrditas  rccupctat,adcoq5prxftatvta- 
nimal  fc  colligat,ac durarc  poffit.  Qupd difcttc 
admodum  apud  Ouidium  lib.i.cpift.4* 

ilutdcaret  aUerna  reqii'te,dt*rAhU€  non  eii. 
//4«  reparat  virti.fejfi^  membra  leuat 

Eicgantcr  autcm  altcrnam  requicm  vuw.*l.i..- 
ut  ciiim  non  fcmpcr  laborarc ,  ita  ncc  fcmpcr 
quicfccrc  cxpcdit. 

Ttrtium,  Modcrata  dixta,  idcft,modus  fcura- 
lioriucndi,  Grxcis  communitcr/;ft<TO  dicitur, 
Latiniviiiusrationcm  rcddunt.  C^idam  Grx- 
cam  diftioncm  rctincre,  ac  Latinis  charailcrir 
bus  diaitam  fcribcre  malucrunt ,  vulgus  Rcgimc 
fanitatis ,  fiuc  regulam  vidus  appcllat.  Complc* 
dlitur  autem  in  fc  non  modo  quas  ad  cibi  &:  po- 
tus  rationcm  attincnt ,  fcd  reliquas  ctiam  rcs  o- 
mncs ,  quas  non  naturalcs  Mcdici-vno  ore  voca- 
rc  folcnt :  Harum  cnim  commodus  &  modcra- 
m  vftts  falubcwimus  cA,  ^  corpoiia  coftitutio- 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  2  ProQuesf  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Weilcome  Trust,  London 

5383/A 


BO^TA  VALETVDIK^E  rr 

JsemconferuaL.  ii.^d  peftiuus  vcroc^  iii  .iioai- 
cus  fanitatem,adeoquenaturam hominis  cor- 
rumpit.  Vtigiturvitamorbis  omniumminimc 
I  *  obnoxiafit,  harum  legitimus  vfus  folicite  ac  di 
ligcntcrfcruandus  eft.PIura  infracap.55. 

PE  CONFORTATIONE 
Ccicbri. 

C  A  P  V  T  11. 

T  Vmtna  mAne,manu/  furgens gtltda  lauet  Vftda, 
■*-^Hac  iUac  maitcum pirg  tt,  modicum  fua  membra 
Extendat^crinesptiiattdenTesfricet :  tfia 
Confgrtant  cereirttm,  cenfortant  catera  memira, 
Lote  cateyfla  pranfi,  vel  i  ftigefccjminufe. 

Hic  traduntur  fex  praiccpta  dc  confortatioac 
tMm  ccrebrijtum  reliquoru  mcmbroru  omniu. 

Tr;wttw,vtfingulisdicbusmancocuIiiciuno  Vijum  e^H- 
laucntur,a  fordibus  cnim  &  lcmiSjauJtin  ipfis  ftrmntim. 
noftn  coaccruantur  &  palpcbris  adnjErcfcunt, 
ne        Lxfioncm  pcrcijpiant  aut  corrodantur, 
diUgcntcr  repurgari  debcnt,  idqiaquaclara,vi- 
ridi,  &  frigida  inlpcrfa  potius  quanipcrmanus 
admota  facicndum  cft,vclccrtcincadcmapcr- 
ti  ambo  quoad  potcrunt  immcrgcndi,  ac  lon- 
giorc  deinde  teiMporis  fpacio  fupprimcndifunt. 
Hoc  cnim  non  abftcrgit  modo  ac  claros  niti- 
dosqj  reddit,fcd  fimos  ctiam  confcruat,vifumqi 
acuit  &  confottat,  &:  maximc  in  iuucntute,que- 
admodum  Paulus  Aginct.  libro  i.  cap.  31.  Rha- 
zcs  libro  4.  capitc  22.  ad  Almattf  &  Auic. 
Traift.  i.capitc  5.&3.3.  Tra6^.4.cap.3.fidcliflimc 
tradunt.  Cur  autcm  frigida  magis  quam  calida 
lauari  debeant,  ratio  haec  cft,  quod vtGalcaus 
«um  alibi  ia;pc»  tui&  maziiDe  aph.libig  i.com- 
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1 « 

mcntario  i-: 
iner-  r-  -i-' 


lotl9. 


mal.&lib.2.ca; 
lib.  defenfu 
dc  nat 

iuftrii 
fuper. 


gis,qL.  

caiji'i«! .  t'im  n 

[alida  W4-   uiccn n  a 
TiKNm  UtU  trc 
uermesge-  \q 
nerat.  nei., 
riora  > 

idclo  nunn 


da>.  .  .  -   ... 

adiuuenturtju 

**'  hoteft,manus^  pede  nultc 

tcndat:  (jao  \        <:r  ipuicus  vuaks 


'm,A- 
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fanguine ,  qui  pcr  foninum  intro  magis  fugiunt. 
vtli^bro  6.  part.  j.Epid.apJi.2p.  doftiiiime  &  bre- 
uillime  Hippocrates  dixit,  ad  extcrioramcmbra 
rcuocentur,  eoqjmodofpiritus  ccrebripuriorei 
actr  itiorcsreddantur. 

^  ■  tcrinespcdat&oAer.    Vcx  hoc  e-  Pederf  *ru 

1  ^is  apcriuntur,  ccrcbri  vaporcsin  ««. 

fon^  :H  ab  oculis  ad  fupcrioraalliciun- 

t  tpantur ,  &  fpiritus  tcanperantur,  fub- 

efiunt.  Pcftinisigiturfupracaputad- 
r     iiL;.iLio  fenfuum  inftrumcnta  5c  corpus  rc- 
i     aimcorroborat,vifum  acuit,&cogitationcm 
iir  mfiior^m, -.deoqueobidipfumintcrditt 
It,velutiAuicenna3.3.Traa. 
cribit.  Atqiichuicfaneinftitu- 
<;  probe  politus  &  Ixuigatus 
^'^•^  m,  moderate  afrontc 

«"^^  '  ■•  dmaus,  MarCli© 


Sixtum^vt  dentcs  fricct  ac mundet : immun-  DentiHm 
nimdentiumpr^tcrquamquodorisgra-  immundi' 
"eoiei.  Mrirusetiamfoetidosjimpu-  tin, 

^os  "  '  '  t-,quiadccrebrumelc- 

uatK.^ .  .L-i...  V  oAim  inferunt.  Sordes 

itcm  dentium  cum  cibo  permixtcE  &invcntri- 
culum  dclat«,cibum  ipfum  fccpe  corrumpunt. 
Idcm  de  lingua  iudicium  eft:  nam  &  huic  adhar- 
rentcs  fordcs ,  ncinvcntriculum  dcferantur,di- 
ligentcral :ndacfunt.  Quarc  os.manc  cx- 
pcrrcfto  .ixzandum,&,niii  hycms  fit,  mul- 
taaqu.  aa,jcuiaceti  nonnihil admiftum fit» 
fouendumcft,  vt  eTeg.\  odumlib.i.  cap. 

2.Cornclius  Cclfus  praecipit.Nihil  autcm  dcnti- 


r>E  CONSERVANDA 

-  ov-.  cap.14.dc  alim.facult.UiiCiLC 

copio.  Jmonet.  Nocct,  iiiquit,laftis 

efiis  alliduusdcntibus,&circumdatis  carnibuie, 
lominant.    Has  cnim  humida«c, 
«icntcs  veraputrefadio;        lofioni  admodu  ". 
obnoxios  reddi^ 


iniccci 


iU.iit,  il 


j^aod  cxladtedc.  

nlixumfuciit  abilcrgctur.  Qupd 
iu  ctiam cuipiam  tam robullum  fit caput ,  vt vi r. i 
mcri  collutionc  nonofFcndat  eliusisdcn- 
tibus  5c  gingiuis  confulucrit:  vciuiiitame  &.  mcl 
vino  pcrmiltum  mifturam  cxvtroqj  redditnM- 
liorein.  lUud  vero  dentium  incolumitn.ri  r:r 
llnium  aducrfus  laftis  iniurias  fucrit  p) 
li  quis  poft  fumptum  ipfum  pximomcliicraro, 
dcindc  vinoadftringcntc  os  colluat.  Hxcillc; 
Porro  modus  quodcntes  aputredinc,erofionc, 
dolorc,  6c  graucolentia  vindicari  polTint,  opti- 
raus  nobis  i  Diofrorir» - ';Krr>  j.  r.T-ife  i^^.pi-- 
nio  lib.  25. capiTe  ite3d.dc 
fimp.  medic.  tzc,  &  libro  3.  dc  compof  phar.fcc. 
loc.  capitc  18.  &  Auiccnna  ip.  2.  prx/litui- 
tur:  vt  os  Cngulis  mcniibus^  eto,iii 
quo  Tithymali  radix  ad  dimiuias  uccocia  fit,' 
bis  colluatur.  Hcc  cnim  non  folura  dcntium  ac 
oris  commcndat  odorcm, fcdeorundemctiani 
dolori auxiliatur,&  fanitatcm  conferuat.  f lura 
infra  capitcSo.  Aurcs  quoq^  benekfuisrcdun» 
dantiis  cxoncrandx  f  1  cqj  folun>  eorum  cx< 
crcmcntorum  quacmaniicftcpcr  ccrtos  meatus, 
fcd  omnium  ctiam,qu2Eoccultcc«eunt,v4jCua^ 
tio  UcciTca^id  ^  mplicnda  cft. 
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yiunjiu  vcrfus  tria  nrxccpta  falubcrri 

.  ¥rimi4?r>        Inco Jo^as  atquc  arftuans 
c  mnicura  &diligcntia  .bicntis  ccc- 

'  inuniat  &  dc- 

lciuidi:  iiC  iaa  ic.w^t  '    ^ ^ nco  apcr- 

tos  in  on'»'^*  corpus  :cin  mali 

quidpia  nrrcr  .udcmnj 

contrari  ulinata  trai 

licGrtlcn-o  aph-Jib.  3.  com,  22.  tcftcpcricuiola 
adm^  '      cxiftir       ■crtim  cumfartaa^r' 
di*         iubita  c<         ^  -'^i^  c-s ,  qui  antc.  .a^ 
9  r  5c  pcr  .  ibantur,liumo* 

rofundum corporis  rcpcUat, adcoq; 
liamad  vcntriculumatquc  intcfti 
iincnccs  ofrcndat. 

OhftruarjJam  ctiam  nc  ^  rccCfts  acccpro  w.u^ 
balnco  ftarim  vtatur ,  ncquc  protinus  poftlotio- 
ncm  comcdat  aut  bibat:  qui  enim  Daulo  antc  bi- 
bitjhuic  caputrcplctur:qui  vcrocioum  fumpfit, 
huic  non  caput  modo,  vcrum&corpus  totum 
alinioniamadfc,  '  'r^tra- 
hiT,adcoqjciudis  iiiLOi.coc:  un.oiiL^us  ini- 
plctur.  Statim  vcro poft  loticncm  cibum  vel  pu - 
tum  fumcrc,  caput  rcplct,  dcuoratumquc  intci- 
dum  fupcrfluitatc  facit,qucmadmodumcopio- 
fc  in  3  .  libr.  dc  vi^.  rat.  in  morbis  acutis,  cora- 
mcnt.  ss-  &  S^-  &  inlib.dc  Marafm0cap.r4.Ga- 
lcnus  oftcndit.  Dcpotu  idcm  confirmat  ctiam 
Corncl.  Cclf  auilib.i.  cap.j.in  eum  fcribit  mo- 
dum:  lllud  nouc  oportct>q^uod  cx  laborc  fudan- 
tifrigidapotiopcrniciofillima  cft,  atqme  etiant 
(cum  fudor  fercmifit)  itmcrcfatigatis  inutilis» 
Abalncoquoqyc vcnicntibus  Afclcpiadc  ' 
lilciiicaiuiudigaiuc.  AtqiCihacquidcm.  


Balne$rkm 
rej^imtm^ 
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X6 

qnor 
b. 

hu 

h 


DE  CONSERVANDA 

ihuc,  frigfdiim  bi 
cndumctiain,  lu 
;t:ind 
aitur,  &  na: 


ad  inrrri-M';?  rrrr.ih  m  nfr,  ?c  in 


A 

Vt  , 

bir,(: 
il; 

inni. 
aut  Uuaer  Vt- 

n 

prol 


StatimMfe-  Tf-^ 
iU  venm  quo 

furc* 


liquii 

>mnis  conc'' 


onrtuunt,  qui  non, 
rur,  fedlongeplu- 
^uucs.Somnus  vero 
"^^ihiicnim 


tionccrc- 

»de,  nec 

;otuni  cilor 
ttradus 

cibipiapcaiaLui  concodio.  iiuia 


■  -rcar. 

  aeris 

conftiti  1  moretur,  fiuc  dccum- 

bat,  dum  Tangui  perphlebotomiam 
c        tifedcntur  tkconqujv  Atquehuic 
quiacAnijiterprc  uidim 
nes  Fernelius,  qui  li.iu^^iodcvacuaiiuiiuuu- 
ne  cap.19.in hunc modum  fcribit :  Nc<^ n i  "-n f 


4\ 
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calid 


cctaa  eaqi 
fcnfus:  Sun 

CX: 
tc: 


'^'^i'nilec,n^.^u.  vilo cxercitationis g^ncrerefa- 
ncnuc  vtatiu  Vcnere,  ncque  protinus loca 
ercdiaturnecvi.-^  h.-^lnc-  defcc- 

'*e- 

ms  lU. 
...ioicndum,  proco, 
'  vrrcferaturfcili- 
,   -ccdunt,  &{ithic 
oocaelofrigidiori,tcpauIifper 
r  m  natus,prop  tcr  circumtta  n- 
^tcm  ad  interiora  refu- 

 ;inconco<aioncm 

'  i^'"^riti6nem,o- 
'  ,        ■    •       .  cilorr-n 

^  quidempoftci! 

nrnf,;„^^'  ''''''  r"'^'^'  ^^"^"^"^'  concoquat,  in 
profundum  refugercratq;  hinc  adeo  liJ,  vt  ck- 

ora  <*ornnr.smembra,qu;Eantevtcumqi  ca- 
Ji. :  ^»^»  aprandio  atq;  coena  frigorc 

^nnA?.T  ^^"^^^i^^f"^-  Q»?re  natura^  in  e^ 
quod  rcftc  opcratur,  opitulandum  eft. 

RECREATIONE  VISVS, 
Additio. 

VOm.Speculum,  gr^men,  h^cdant  oculii  refeuamett. 
-Mane  igttur  montet.fuh  ferum  intjuirito fotites. 
Tria  hoclocoreccnfentur,  quae  infitanatur» 
VI  &  lubftantiic  quadam fimilitudine  oculos rc- 
creanr,  6c  vifum  maxime  confolantur. 

Tri^«w,Fons:perqucm  qua:libctpura&pcr- 
Ipicuaaqua,liuceafitfontium,fiucfluuiorum> 
liuectiam  puteorum  intelligenda  cft.  Hxc  cnim 
cosnaiioncm  &  fijniJitmiincm,  quam  cum 

S  ocuUs 
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shabc 


c 
1. 


y3  >(sf- 


aphor. 


.  1  naturam  leuucit 
civetH  X^^^^  '^'^ 

I  ...^hrc  polii . 

n  abeiufdcip  afpt 
onfehtancuin 
colilio  Ariltoteles  Alcxandrua^  i>i 
jiicntoMagnuminftitucns ,  ciprxccpniu,^  -  - 
tur,vtifrcqucnter  accrr-ns  aquam  vindcm-.- 
claram.Scpcrr.   '-.r.  rrnr,  oruiosq; 

Pfamfubmc.,  .  habcmu. 

hon  contcmnc.  •timcm  Mclucn  in  opc- 

tcpradicod  ni.s  oculorum-..  Cazte- 

lumfi  nuUa  ionuum  aut  fluuioruinlpicicndo- 
lumfacultas  fuerit,  oculis  profedocx  aqua:tri. 
gidx^lai^  &  pcrfpicux  in  peluim  viridem  mtu- 
fx  contuitu  eadcm  accedct  commoditas. 

5rrrir,rf«^.Spcculum,quod&  ipfum vtiquc o- 
ulcm  rationc  cxcitarcputan- 

aumell.  Oculus  namquclapuis  cft  &:lucidus,ac 
iplcndens  inftar  fpcculi :  quod  tum  cxpcrientu 
.mncfc  conftat,  tum  a  Flin.quoouc  hbr.  II. 

'  oftcnditur.  Oculis,  inquit,  abfolutavis 
.    ..li,  adeoqj  vttam  parua  illapupilla  totam 
ripv-inem  rcddathQminis  .  Ka  caufacft,vtplc- 
iin  c  manibushominumocu  til- 
.  quod  eftigiem  fuam  ui  i; .  vCr- 

nentcs,vciULaac  '-Idcriafuatcndunt. 
Cnufa^tiamc:  -  -f,T' "  X 

HCtur,h..  iaripotcft,quodradi)in 
ficic  fpeculi  colic6ti,  ciun  ob  dc-^fuatcm  &  uuii^ 
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rctercntc,  ignorauir>  cum  cunv 

'  Hortaretur,  vti  fc  fubin  dc  ad 
fpccuJum  contucrcfar,  ^lou- 

iPlumdciigercr''  *"'^^^"^-^^^"*cicni. 

•';/r^«  quoquc  vocnta  confpiciliavifus  fuh   r  * 
'  :!-\-;,--^cruaat,  adeo.uel^r.aanVn^ocuU  [^t"" 

coiituendis  vi&i fatifcant.  „  J 
,m  r.  ,  '^'  ^-'i^f"'.  ' '  -hincccrt^e, 
H"fculptores&aur...,,  fubtihrer  qma, 
ingcniose  fcujpturi  ciufmodi  vtuutur 
'Clancpcrphialamcx  tenui,puro, 
;^|^io         ramcamqucclara&  per/Ln^ 
pitnaii.,  owulorum  acicmrci  fcuipen- 
nr.V^        vcroitavifus  nondefafigc, 
addcuhnV      '  quodipccies  dcmcdioci.v  ^ 
dciuius  pcrmcantcs  maiores limul     ci.  . 
!>arcant,adeoqi  vifumconierucnt. 

&nc  Ariftotelcsproblematejo.  Seft.si  nu„?, 

-  colorisinfpj 
iiniiia,  rccrccr-ir  ' 
i/peftuai 

'^'-^^"  ^'^^"'"«^'Pi^^rtcrcaquodVtiunqi;^ 


P- 
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DE  CONSEl^VANn 
bus  oculiacquicr 


tc  iis 


;narag- 
..  .p.S.difci:- 
.s  vitcntcs,  in- 
; de  fpcftamus :  Smaragdos 
loniamnihi  Hnovi 


jiita; 


a  viridilc 
iem  fereUb.2< 
riptum  reliquit.  Sca- 
atura  contucntiumvifum 
MlptorescontuifJ 
itquod  Galen 

profeffo  dc  iis  agu  ,  ^.de  viu  part.caiu- 

Lt  offcndunt,  vifus  quam 

i^aximam  vim  melfc  tobit.  ^  ^^^^^^ 
lares  medii  atq^  ^^"^^f 'a^culum  ptxbcnt,vi. 
gratum  hati<^atum  cortigunt 

f»-  :'::d  ^mnibus  fane  color.bus  ad 

.buscommuneeft.Hoct£tur 
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BONA  VALETVDINE.  21 

confimilibusrebus^quibus  facilevifus  ofFcndi- 
tur,pin'^t^nf,  rr^i  .rcs  coerulcos  ac  fufcosappo- 

^nde  intucntes  recrcanrocu- 
los  ac  vch  Atquc  ctiam  ophthalmia  labo- 

reslux  cjuidem  ofFcndit,  cosqiarguit:  fufca 
.  o  ac  coerulca  finc  dolore  intuentur .  O  u.t  ha- 
«enus  diaa  funr,ea  omnia  Alarfil,  FiciiUibr.z. 
cap.14  dcproducc.^a  vita,planius  &dilucidiu$ 
ijs  verbis  cxpreflit:  Caufam,inquiens,  perquire- 
mu5,ob  q  uam  color  viridis  vifum  pr?  ca:teris  fo 

'  iJ^ielearct.  Inucnicmustandem 

n  .  uu.  c/re  li.         *  ,  lucis  amicam. 

Nolatilcm  tamenac  fa...  ... .pabilem .  Idcirco 

dumper  luccm  fe  dilatat  velut^micam,  intcr- 
dum  nimio  lucis  cxcclfu  rapitur  prorfus,&ve- 
hcmcnti  dilatationc  diffoluitur:  tenebras  au- 
tcmnaturalitcr  vclut  inimicas  fugit,  idcoq;ra- 
dios  in  anguilum  inde  retrahit.  Optat  vero  vifus 
itapcrtruilumincvtpcramicum  hocfuumam- 
1'lihcctur  quidcm,  ncc  tamcn  intcrim  dillipc- 
t  imverom  quocunqi  cotorc  plus  admo- 
d uui  tcnebrarum  ituc  nigre.  quam  lu- 

cis,non  dilatatur  radius  vifus  ail  •  Ho 

proinde  oculus  de!e(ftatur.  Vbi  Viuaun  pius  ad 

modum  fplendidi  coloris  cft.'-?---       •  " 

gitur  latius,  noxia  quadam  V( 

Quamobremcolorviridis  maxii 

grum  cum  ca-  npcra 

5ue,delc(ians :qj  coiucxuans 

infuper&adhuc  < .  ...:a  qualita:  " 

radus  oculorum  abfqj  oltcnfior 

cuntes  longius  dilperdantur.  ( 

funtfimul  &c  afpcra,franguntqn 

4xos.  Qu^vcroiariffima  funt,  dnioimioniadi.- 

^  3  tmn 


r 


r, 

'm  ni- 

>lii 
.ua 

b- 

■  r  } 
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4i« 


tebru. 
caufu 


r  '.nni-  Qcdaux  rolitiitatcalic 

?±iusd&pcnaitt3^^^^^ 

SeneftLtcne.^^^^^^^^^ 
^tqua,relq-,  vindc^Uqu  dis 

acccnlus,ac  tcmpatatu.i^  .i^i  ^ 
dammodorer.ftentcrcqu 

qua,dclcaatur  ^P^^.^^^^.^^^^^^^ 

lcw^atur.Haacnus  ^Uj/^^^^ 

tioncm  quoq,  ic,  icoqi  non  p»ua 

cxatata  viluvn  co.       .  conduccre^'. 
tuendam  oculorumfanuatcm  c^^^^  ^^^^^ 

Poaerhre  vcvlu  ^""^'^'^'^V.Ynettino  vcro  fon- 
.„ldimt.tnporemontvu^^^^^^^ 

coUuftratione  ^ec'?^^-^^.^'  elicipoteft.Pcv 
quorumratiocxpr^diais  fau  c  e^^P  ^^^is :<c 

nlantisvirentibuscontitamteu  ^^^^ 
Lnferentibus  vifuiplaramfra, cap.  7? 
ccntibus  vcro,  cap.?»-  .  t 

DE  DIVKNO,  SIVEMERI- 
dianoromno. 
C  A  P  V  T        1  I  ^ 

u  .  >•  mertdutrjo. 

r  .ufiucmcridianifomn; 

"  -^^^  l-r-  iupliciter  pet  i<.r.u.uui 
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BONA  VALETVOlNr. 

fpirIt^bus,altcrovcroin4uunoribus.  Jnipin:! 
bus  quidem^,quiaacrcs  ^kfumofa:  cxhalatio- 
ncs,  quae  vigiliis  dilpcrgi  folent,  fomno  diurno 
non  modo  rctincntur,  fcd  ctiam  augentur:  ijs 
itaque  rctentis,ac  vna  cum  fpiritibus  pcrmifti.'?, 
cotingit,vtcalor  indc  prajter  naturamcolledus 
fcbrilis  fiat:atq;hxcfane  febris,cum  nihilfta- 
bilc        il  firnuim  habcat ,  Hid  vti  celcritcr  gc- 
ncratur,  itafoluatur  ctiam,i(p^'^j^Gr^cis,  hoc 
«ft,diaria  vocata  cft ,  quod  fcrc  dicm  no  excedar. 
inhumoribus  autetPm  liajciamdidafcbris,ra- 
e  nimirum  flatuum,  qni  cx cruditatc proue- 
it^tum  ctiamputrit^  \  •     fomnu  dmrnum-^ 
•^^    uditurrquodcaloK  .    .ritibus  interdiuad 
iora  protcnfisjvirtus  conco(5trix  dcbilitc- 
tuf.Pcrfcda  enim  &abfolutacoco(aiofit,quan- 
HocaIor&  fpiritus  cohibcntur,&inprofunduni 
corporis  fecedunt.  ob  eum  namq;  motum  ca- 
lornaturalis  inccnfus  auftiorq;  redditus,opti- 
me  cibo$,non  Iblum  in  vcntriculo,  \  erum  ctiam 
per  vniuerfi  corporis  habitum  conficit:  quod  no- 
ctupotilfimumficri  rationi  confonum  vidctur. 
Etenim  tunccalorproptercircumftantem  cxtrin 
fccus  acrijrtfrigiditatcm  ad  ir'  ^rarefugicns, 
cibum  facilime  mutat,  concj  _^...t,  &inmem- 
bra  diftribuit.  Interdiu  verocontraad  exteriora 
edudius  &  expaifus  pcrfcdam  claborationcm_. 
non  attingit:  quarchumorum  cruditatempro- 
gignit,  excruditatcdcinde  oppilatio,  cxoppila- 
tioncputredo  nafcitur,  exputrcdine  tandemLj 
bumorum  adcor  eftumantiu  febris  putridaac- 
cenditur,qucmadmodum  Auiceuna trael. 2 . 
cap.i.  copiosedo. 

Sefun^um.i^i^nncsy  qux  &  ipfa  eodem  ex  fon- 

«4 


rc  inanat  auiuiia.iui.. 
tofta  matcria  invcr^ 

ercbi 

epiint 
cxupciant 

icalos,tcnw*ii*^^ 


'<;F.RV  AND  A 

11 1  elitiplusaquocc- 
ahutnc£lato,  ncrui 
pcrcorporispar- 
itatc  opplentur: 
iUiUxviiLAtum,quc  ad  mu- 

 ^  ^  icuios  coflucre  folf  nr,tan- 

i uin  abcft,vt  fomno  diurno  diiripctu  ulto 
pcctinacius  ctiam  hn^rcns  augeatur.Ncccli 
tureftcx  eiufn^         binde  fomnoiuomnious 
n^.o  -c]ui,6cvcluti 


i,.  c  p..capuc  nonvn"  lantur,  quo. 

modo  cxuperar  luniditatem  cxic 

cenr,  adcoq; ft)  jxtcnucntacte 
certecorperiur 


^•d 


fu 


•i;  .^^^'    f>  Thnfdem 

AO 

ittcrun- 

lia 

vuimiditate,  quam  pot.  >  exhcc-iiua>u$ 

abrumcre  conuenicbat,  tcic.-iaui  opplent,6c  ot) 
'  pcrturbant,  eiusq;  dolorem  gra- 
iosniorbosp^vumt  :pauluUun 
id  cnrim  m         linr,  facicm 

n  praua  cxi 
quicquid  indc  defluit,  elTe 
o uod G        s  aphor.lib.i.coment  i4- 
auerevoiuit:Oportctfimiicmcac 
4eaw*uiii.»iUiCia*fnbiUnti«,  vt  quando  humi^ 
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VALETVDINE.  j| 

iccn  fubftantia  cxifT^  rmr  fu^-^rf  ^l-»  ca 
'fumcfta 

lardius.-qua  ciuiilem  voce  gcnc 


fi  minus  propric  ,  omnc  L*»^*'* 
^a.-xibct  cxcicmcntiiij  liumoris  ^^***- 

«jpartcs  prolapfio  fig? 
num,  ad  quas  clcfluit,diiiCiu- 
j  oq;  nominafortitur,  qucmad- 
modum  Cnlenus;iib.3.  cap,4.deSymptora.caj»- 
.cap.28.&Actiuslib.8.capit.53.dI- 


lU 

cat 


lat 

cis 

cc  /3g/ 

quod 

habcj. 


oz 

i«-ci« 

KM,r»y9H('  icftil- 
.nim  ndnnrr.;  irruit,x<>^„^^  Grx- 
rTan-  M  vcro  ad  pala- 

itur,  vt  ctiam 
^hanc  us  ambit,cxa(pc- 

In  Gi«- 
laaccdo,  id 
^    iis,quiinfra  cap.  81, 
-t. 


7   .     ,  j ..  _t. 

Stfluitt  dd ptttut.dicatHr  \het4ma  C*tarthm 
Si  adfauces,Branchiu:Jt  ai  nartt^tH  0  C irylf, 

Habctautcmhocincommodum  eandcmom  S»mn&t 
nino  i  ccdcntibus  origincm.  Vaporcs  diitrnu/4 

W  "     cnirr  .'im  v:.,;!:  • ,  .-im  » --tnporc  pcrcu-  * 

"!odiurnotc- 

■^_^tcnti,dui        aputimpctumi  t,ccxcbrum 

aputigituircple- 

^^^fttum  huiuuic5  lu  iuoxcaa  iciundcn$,^it;^pxo^ 
^^^^^^fli|tn  it. 

^wtct  lijcc  dc  «lu  nonnulia  fomui  aiuiiu  in«- 

»  i 

r 


.1 
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DECONSER  DA 
1.1  Auicenn         loc.i  cap.p.  cnunicr^t.  Kam 
frigidas         lumidas  xgritudines -77»^^- 
itimitum  &defluxus  adarticulos,  ob  rcten 
Hcm  humiditatam,  cjuas  vigili^  rcfolucrc  ac  du- 
iiparc folent, nonnunquain  procrc  linii 

facieico'    '  '  •  '  ^ 

eitfCO'--  ..i-.i^ 

:)tq;  .1  ^   ■  ,  mulr 

cat:  quae  cum  fuo  tcmpore  pc 
p^ntur,  vna  cum  fanguinc  ad  cutcm  expuUa  i 
pfam  dcpiauanr,  adeoqifubtumi*.' 
loratamrcddunt.Induratam  ad'  iUuiu  - 

dlioncm  gignit  incorporibu'  '■  '^^ 

ftioncmpropcnfis.Cranr-^  v 
licus  liumor,  fomno  di.  . 
huicmalo  initium  pracbct.  Qucmadmodu; 
nini  vigilantia  inotum  acliberum  cralfihumo- 
lis  tranfirumper  anguftos  mcatus,fiue  canales, 
Solis  calorc  vias  apcricntc,  promoucie:  fic  con- 
tracundcm  {bmnu5&  prxcipuediurnus,tranfi- 
tujtrohibcrefolcr.  Melancholia  cnim  intcrdiu 
nuilo  nci»<K'io  per  canalcs  fuos  tranfit,5c  illac 
cumpri.       .|ua  cxcitandx  appctentix  caufaa 
fplcnc  ad  orihcium  vcntriculi  meatus  pfoten- 
ditur.  Etenim  fplcn  rccrcmen 
tiasfuas  per  cum  expeiiit  atqj 

cibos  auiditatem  reuocat. 
tiu$,quamnO(flu^*^o  f-rr-^o. 

ctiam-.*,vtidcm 

tiji  diurno  fomno  plurimum  deb 
ftjnguitur,  idqj  parriraob  r 
lutionis,  quac  cft  prima  cauia  r.i 
ob  rcplctioncm  vcntticuJi  * 
&  humiditatibus  oxificiam 

.ixai.* 
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O  >7  A  V  A  T.  T:  T  VT>  I  N^. 


Wfiuc  abfccfluiimgcncratiorfupcrfluitatcs  namqj 
cxCunno  diurno  multiplicat*^  fxpius  inmcm- 
l  '  o  aliquo coaccruantur,iprumqjtumidum  red 
dunt.  Flanc  igiturcxhis  omnibus  conftat:,fom- 
numdiurnumliue  meridianum  a  fanitatij  tutc- 
la  proculabclTc  deber<^.  Duas  porro  caufas 
curpotifllmum  lxdat>PauIus  lib.i  cap.py.^  A- 
uicenna  ^.r.doft.  2.  cap.9-aflignant-Quarumpri 
tfl:,  quod  cito  &  antc  hor^am  fuam-^ 
intcrriimpatur.  Calor  cnim  natiuus  pcrfomna 
ad  partes  intcriores  recedit>  cotra  vcro  calor  So- 
lis  cundcm,tanquam  fibiatfincm  ad  membra  cx 
tcrioracducit  atqj  cxpandit:  vnde  fanguinis  5c 
fpirituum  exagitationcm-^,quxfomnum  inter- 
rumpat,  cicrincccfrcefl:.C61uIiturergo,fiquan- 
do  neccflfitas  pcr  id  tempus  dormirc  coegcrit,  vt 
in  vmbra  &c  tcnebrofo  loco,&  antc  potiu!5,quara 
poftcibum,hoc  fiat.  Secunda  vcro,quod  natu- 
ram  ftupidam  quafiq;  pcrterritam  reddat,  adco 
vt rctrahatur  ab  co  in  quo  erat,  nimirum  a  cibo- 
lumconco£i:ione^.  Tempus  itaqj  quoobdor- 
mi£cuntadabfoIutam  ciborum  concoftionem 
non  fufficitrquo  fitvtameridie  rcfurgetcs  fub- 
inde  acidos  rudus  cdant,  & flatibus  replcantur: 
nonnulli  vcro  flu6^uationc  vcntrisinf«ftentur.  Somnmni' 
Cxterumo;  us,quo-  Uufnw. 

niam  nox  n^tuiali  humiduatc  liicntiogue 
mum  m  fon^num  deduccns,ab?Qiutam  raoh:ui 
a>ncodTonem^. Poft  fomnum  itcm  no<5i:urnuni 
Pplurimapartc  ad  excrctionem  rccrcmcntorum 
linftigamur.I  L  L  V  D  tamcn  ignorandum  nou 
lcfttquodlicerfomaus  diurnus  in  vniucrfum  im- 
I  probetur,iioilHxntt*Tcro ,  vtpracftitiffimas  com 

mcn 
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o  pro^n 

iomnoin- 


iS  DE  CONSERVANDA 

mcndcturicxdiuruotamcn  minus  offcndaf,qui 
capituiaprimaiuccadtertiinT  dici  partcm.  T.-J 
quod  Hipr>ocr:ires  Ubro  . 
pl.  ac  ol 

quit,qucmadmodum  fecundun^  am  nobis 
in  confuctudinc  cft,interdiu  vigiiaic,aoftu  dor- 
jnirc  conucnit:  fitamcn  hoc  tranlgreiTum  fuc- 
litjdctcrius  cft.  Minimc  veio  noccbit,  fi  dormia- 
turprima  lucc ad  tcrtiam  dicipartem-^.  Quam 
fcntentiam  Galcnus  cxplicans  ita  fcriptum  rcli- 
quit:  Qupd  confuctum  cft,bonum  cft,  infuctum 
vero  malum  cft.  At  vero  tcmporibus  Hippocra- 
tisnonaliudfuitex  '    ' confuerudi- 

jic.  Nuncvcro  diuitt.^  t  voiiUu.iu  agunt,tum  in 

3uibufdamalis,  tum  etiamin  fomno,interdi« 
ormfccntes,noftuvigilantcs. 
In  his  igitur,vt  foranus  minus  Ixdcrc  poflit, 
quinqi  conditioncs,Bcrtrutio  autoic,obfcruan- 
dx  funt.    Trima,  vt  iit  in  confuetudinc .  Ex 
muitocnim  tcmpore  confucta,etiamfidct. 
la fuciint,  infuetis  minus  moleftarc  folcnt 
phoi.50. lib.2.     Secund^y  rr  ftntim  a fumptoci- 
boin^^nriTr.  Terfw,  nfedc  fcdeicilajaon^ 
n  cnC-allQjcai  '/4,nc  mo- 

i um  cxcedat.  ^inta,  nc  tumultuofa  &  fubita 
abipfo,fedlcnis&  modcfta  fiat  cxpcrgcfaftio . 
Porro  quod  ab  Hippocratc  diftum  cft,a  prima 
luce  -  ^  -^vtiam  dicipartcm  couenir'*  n^PMium, 
idfp...     .1  eft ab  ortu  ^^H<:  quatL  ^  iinqi 

horarum-».  Nam  dic  aficat  fpatium  tcm- 
poris,quoSoltranfit  noftrum  hcmiiphacriuna-A, 
vt  ctiamdiftineuitui  contianod^Cifi.  Q  d- 
modum  Chiiftophoius  a  Vega  fttfius  cwm- 
mcnt.dcclaxat. 
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BONA  VALETVDINE, 


Tcmpus  itaqj  foinni  conucnientilfimum  eft 
vclpcrtinum,aut  no<a:urnum:rcmpcrque  cauen- 
^um,  nc  ijL_cgcna  incatufTIcB  vniuTxnini- 
Tvum,auL  uuuiumhorarum  interuallo  difciuda- 

•tur.  Ingeftus  cnim  cib"   "  -   us 

cxcipit,m  luprema  vcnti   ,  ..ns, 

probcconcoquinonpoteft,  C;  .  s- ca- 

pitc  5 .  dc loc.afFcd.tcft^.  Ncqj  enim  vcntricu 
Jus  tum  poteft  cibum  aiftc  coplcili ,  quod  idcm 
Iib.3 .cap.4.de  fac.  nat.  ad  bonam  concoftionem 
cumprimis  ncccflarium  efle  fcribit :  quare  mul- 
tos  vaporcs,quimultitud!nefuacaput  replcanr, 
gigni  ncccffe  cft,  vtredi  dcm  Galcnus  co- 
67.  aphor.  libr.  dixetit :  A  cibo  ad  fo- 
iiuium  conuerfisjhoc  eft,qui  fumpto  cibo  ftatim 
-  dormiHnt,impletur  caput.  Vtigitur  huiufmodi 
pcriculum  excludatur,lcnta  deambulationc-/, 
aut  aliqua  ftmili,  lcuiflima  tamcn  excrcitatione 
corpus  dimoucriopus  cft ,  priufquam  fomno  in- 
duigcatur,vt  cibus  in  imum  vcntticuli  paulatim 
dcfccndat.  Ibi  enim,vt  fupra  ex  Galeno  diftum 
'  eft,  conco<^ionis  opus  potiflimum  pcrficitur. 
Qup  tcmporc  ctianicjiifnitaiidirc  tnf^f^riTcn- 
tamulica,  cantiis,taceti.  ds, 
ffc  conferrc  rerraoncs  cum  amicuITs  Sc  rcTjus  i«- 
tioribus,doncccibus  fubfediflevidcatur.Qcrui- 
cali  vtendum  eft  fatis  clato  5c  cmincnti,  vtqu^ 
adeius  neripoteft  ercdlo  &bcnc  alto  capite  dor- 
miatur,  ne  cibus  ad  os  ventriculi  regurgitans 
*  concodioncm  impcdiat.  Hoc  etiam  modoci- 
bus  quiplanc  nondum  fubfedit ,  facilius  ad  in- 
fcriorcs  vcntriculi  partcs  dcfcendet,  probiusq; 
concoquctui.   Intci  dgrjiiicfldmn  corpus  pro 
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inus,viraindebilitat,  n 
corpusextranco  caiorc 
reflcxum.SunradcxtruiTi  J 
dus 

ii 

tc 

qulntar tlioracis  vf^ 
terijetrunco  1 
lacorporapc: 
laius  a  mt 

..praqjlinilV-^n^         rr  } 
^et  n  iecorc 
culical 

Hinc  rurl us  p        ^ue  tt 
iudi 
contini 
tis  corp^i;.u:> 
coiito^f^oncm  v 
lo5  (  Scd 
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BONA  VALETVDIKE.  ,t 

 cft,  quod  caloicm  naturalcm  arftius 

7omprehcrdens  rcfincrc  atq;  augcrcpoirit.Su- 
'lirtimis  argritudinihus,  IcprarnH 
nanKT,incubo,  cpilcp  opIcxia:,ftw- 
^umqi  refolutioni,    limilibus  initit 
i,amob  lupcrfluitatum  ad  pofteriora 
lorcm  non  notcft  iulUpernares  &palatum_, 
1  cxpiilfio.  riir.ius  Jib.  ^S.cap.4 
ibitus  tuHibus  conduccre,ar  lupi- 
lit.Idcm  cx  Theophrafto  rcfcrt, 
juidcxtri  iatcris  incubicu,  diffi- 

^  conce     c..,  ita 

quidcm  vtlcptem  horarum  4pacio  non  lit  mi- 
nor,neqj  ofto,  vcl  ad  fummum  noucm  cxccdar, 
vtcolligiturex  Gaienidc  faniiate  tuendaJib.*. 
<ap.6.  PUirahabenturapud  Auiccnnas.r .  doi^. 
i^cap.p.Magninum  parre  3.  cap.  7.  &  noftri  xta- 
tisdoaifiimum  Mcdicatartis  fcriptorcm  Leon- 
hardumFuchfium,Jib.2.Sed.4.cap.3.Iuftirutio^ 
num  mcdicina;.  Exijs  itaquc,qux  conucniunt 
tn  h  unc  locum  ftudiofi  transfcrcnt. 

DE    FLATV    IN    AL  VO 
dctcnto. 

C  A  P  V  T       I  II  I. 

Vattt4or  ex  ventt  veMunt  in  ventre  rettentr. 
^^\^pafmtti  hydropStcli$a,ir  vtrtigo :  hec  repro^ 
iat  ipfa. 

Hicagiturdcquatuor  nocuiuc*iUs,quaccxfla- 
tuumretentionc  proueniunt. 

^rimum  C^ayxecfruU  Gr^cc^Latinis  conuulfio 
^  nini  rctenti  influxufuofvpcn^i- 


j  rcfcrciunt,  illos  vcro  ita  rcplctos, 

Cale- 
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31  DE  C*ONSEB.VAND  A 

Galcnolib.i.  cap.i.  dc fympt.  caufis  t-^-  trn,\ . 
piimum  acdcindcin  coniTiHior*-. 
contingit.  F.n  m>rro  ibidcn^ 
modiim  d> 

ncrii  cunci 

ucma  cultatc^ui  --^^^- 


lutidcmaphu.  .  ^  ^  d^^fi"^^: 
Conuulfio  cft  palTio  inuolu  ,  la  ncrui 

atq-  mufcuU  ptactcr  voluntatcm  conuciluntur, 
incumq;  afFcdium  vcniu  iamm  mo- 

tibusfccundumai^  -bant.In 
hoccnim  • 

atttahuutui,4u  A^» 
quc^'^'  nonpoi. 
ginc...   ^  .rahatur. 

Q«flrfadcaufascius  conu 
ecnia  affcftioeft,  attinct,anmia<luerteuum  cit, 
Hippociatcm  aphor.39.  Hb.tf.duas  duntaxat  na 
tuiirc,^JrAj}^6'«v  '^<r,v  hoc  cft,plcnitudincm 
&inanitioncm  iicruoforum  corporum.  Incon- 
uulfione  fiquidem^pletiitudinemcmbru  cial- 
fis&     "  Miofis  humorib''*;  iiTintmim  cxtcndi- 

tur,&  c  iione  conuc  nadmodum 

lora&chordx  cxtcnduntur,  vbimulta  madcnt 
kumiditatc,&  hxc  fubito  contiiigit.  In  ca  vc- 
10  qux  ab  inanitionc  proficifcitur,  membrum 
exficcatur  &adfcipfumconucllitur,  adcoq;  fe- 
cundum  longitudinera  ac  latitudincm  contra- 
aum  diminuitur^nucmidmodimi  racmbranis 
accidit,cumi(^ni  ^&h.  cpau- 

latim  intcruaiioaccidc. 

iiatis  &libro  2» 

cai»uc  4..  u  uuic^i.  c^i^uc  i.wvuuro  ^.capitc  s.d^c 


BONA  VALEl  VDINE.  ,1 
•-^-  .  dc  compof.mcdic.Ioca. 

'  !  uod  malum  LAtini  aq uam  ^^j^^^ 

cnp.4  m  hunc  ..u.uu:.k  Hydroi^s  cll 
•eruI,s,eYrc-!V;aida,cxtranc  ' 

autxocavacuapartmm  ni  quibus  cibi& humo 
lUm  concoaio  DClfirifnr    ir^A^   ^^^'■^-^  numO' 

J  cap.,.  dcfimtut  Aqup  n.tctcutem  &  ipfa  lon- 
ificduseft.  iecoteadeotefii2ci.ito 
■Ki,.s,vt  ipfum  non  ampliusdeincci«oi- 
'^'Su-nem,  fed  it,  aliam  qualitate,/, 
r,^^^"'  ^,"^  Pfui^in.autflatun,  tranfmutate 
pom  .quod  cette  &G.-,lcnus-apl,otif  lib  " 

"•'V"«.''""0"fi™at:Aquainteicu  

nt,  cum  fangainis  genetatioftuLtu,  Et huius 

.4u,demcum  ttesfintfpecics:rv«ae,.im  Gt."ds 

'  ""^"'T"  *  ^'*^'e'P^«>-A««r;«  dici- 
tur,  1.,  ,.  ommbus  ptomifcue  Jiocfecundum 
nocumentum,fed  dc  tvmpanite  tantun""""? 
l.gendam  eft.  (^nz quidem'  accidit.quum  flatu. 
acfp,t.tus  fupetuacuus  plutimus  cum  hum  d 
,nome.,to.ntta  me.nbtanam,qu.  ^2Zt 
Or?ce,Arabibus  veioeo,nmuni  membranar,,™ 

bus  rti  n^n       ^'''■'l"'''"''^"'^  iabotanti- 
,  bus,  ftennon  potcft  vtcbus  ingeftusin 

b«ms„um,autlai,gui„cramutetur:conuc7titur 

C  crg^ 
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ne,  vcl 


-    .^ioraruau.     V  pcr  mt^-nn 
«tcduundcobftaii..  >^  'nm  < 
j>  .^rr-,,-^    expultricc  li; 

pcll 
aqu 

pcrculiui.        /-iii^  ''^V.lr,'o, 
rationcctiaiu  i  ympanitcsnuncupai.  . 

vehcmentifnmi  m  , 


H 


.UiC  1« 


catur:  cuius  ctiam  mc.iL.  >  Jicmcn 
tus  inducit.Dcnfum  enim,  crallum,. 

eft  ac  nilvl  quod  in  illud  conftuu  taci 

potcft  Et  aucmadmoduminhoc^^A*;.,  c^vm 

,>,orbus  cxiftit,  grauiflimos  &  lethalc^ 


ns.  H: 


L.  do- 
■  lolui  fi 
locma- 


palli  sovai.pcx.ai,.i 
Ln--:r,-.ra(,-.^cnu.vl>u-iviC,&po- 
capit.2.  de locis  aite.  a ciiumaaioi^ 
loris.Quippe«^"<^*^  circumagi 

c  ^A^n  couoluulus  ctiam  La 
^uihcat.ldcocoumum  conientancum 

i vim  nominaturi.  k  i ri    . .  pv. «^^ 

iaplutimum  ptod.gncte.idauodGal. 
loco  paulo  ante  citaio  mpulttat. 
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SOhM  VM.ETVDINE. 

.  "^  »  V<  Flatuofuscnimf, 

1  ■  ^        aii  ccre L.i  u  i ertur,  &  in cius  pai 

oidiiureinouccur:quofit,vtobtcncl 
Hebctucfincsque  ocuJis  oblerucntur 

circumagi5crotarivide.intnr.  HisAu'' 
3.tra^t.4  capi 

cuius  cademoiimjuucumprxcedc 
J^oM  :  ,^    ,nam  mocfo  hxc  rctenti 

'">;.'!<;  nnl-n>-        r-  ..... 

^  ' ^^rcpituscnimquiadl 
ac  vciinloro,  vcl  aJioquopian. 
' 'fioaliquo^qiod. 

'  'io^cnterretinetur,iurii; 
»cdiicitur,vcntremqi  mordct,  ac  c  - 
ao  Jmp]et,principio  quidcm  ab  a 

ifculoadirai 
ii]  *Cio  vnoqimquci 

"i-         .  ^v.  uipra  Cc pofitum  trudc; 

pnus  inn-—    •  ,{ebat 
«luidcm  hxc  retc;,  ^;.,,  r 

longo  temporis  tra6i 
Proindc  rcftifnmc  ab  H,ppocrat«?  Jibro 
gnolt  aphor.24.in  hunc  modum  il 
tum  fine  fonitu  aut  crcpitu  exirr 

Mclms  autcm  ellcum  fonitu  c>! 
uuHacctiamrationeindiK^fii-^  . 

aicitur  mcditatascdiaui  uovcniamda 

]  uc  vcntris  m  conuiuio  emi 
-        i^^^-^^i-afuniqucndampra  pu^ 
cxcontincntia  icp, -.Tet  Autnr  Sn^ir^n; 
ius  vita  can  j  •        i>uctonius  m  c- 

*us  vica,cap.3.  >cnim  ,  vtFJl  -  ^  '  i 

r^mcnfas  munu 
•iUic  vctabaut.Extat  ctiam  lc| 

^    i  caichi 


'iis 
nc 
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«iolores  &  p. 
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fix  vaJeriidi' 

nes,putrcUij. 


37 


iiaudrarogcijci 

iUllS  tcUlSClt  Au:.eii. 


^•'ALETVDIN  E. 
'n  fibi  accerfunt:  Ncnuc  fo 

iqUC,  obli:  ,. 

ipoflemarn,  &  Jcp 

igrauidi- 

viiioforiini 

"im  pcr  Titxinteniperantiam  imDcdin  f,^^»r 
lanoliumorumcitjditatcm  cffic  t   rl  < 

-ntt,mabcftvti„crc,:c"t„,n  "or"^^^^^^ 
vt  omn.no  nc  alcrc  quidcm  po  «11«^  ouo  fi  vr 

»Krir^«;r:'«--^ 

"Ci^  c       ;s  molcm  cibos  conficiunt.  Ca ,  cn- 

coa-  ^"'.""^/'"««ntcrtorqucatu, 
coqj'        >diltcndatur,vtpuirus  velnri^rf,,. 

I?r   t  'cfc  pcriculis  cxpc^ 

cradis  &prau,s  folu,,,,  (idctiam  fubt  libus  & 

fc°"'  Vi"»<ia  cft.  H.C  cii;,Tum 

tc.        -utas  &  m3!T!.Mas,  tu.-,  ,..:„„  „,a,iJ;i 

s^;...t,..„''„°t;«:r'f'''''-''''<=p.«««^ 

»t>nle',naticn,  V  ,  '"'^''W'  xntuJHus 
f  'c„mat,cas  &  melancholicas  induccrcfolet. 

C    3  Pto 
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n  iur  aofturnaib^- 
Iqne  p;  ■ 
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ercum  fa- 

JL 
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conl 
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.1 , ,  t'  ^  A  ot>n  rn    .....  j 

ipirc  6.  &  Ae- 


.cibi ! 


'f5  vcr( 


optimo 

tC5, 

...itatc 

aoboritur 
itndcmpran- 

.  Qua:  fanc 
rtineat  ,  prx- 


r>:itoi 


T    M-i^  irtiFut. 


u  ciTc  nrf^ 

,  plurimum  prandi^ 

]  J ebcrc.  Conciliator  ieitur  diffcrcu- 

ria  lii.in  huuc  fcjc  modumfaibit;Iuxtacor- 

poiuitt 
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BONA  VAl_ 

pommdiueilitatem  maioi  uuiiore  cibicopia 
cxhibcnda  eft.  Illa etcnim  aut  iam  in  morbum 
E  laplafunr,autfub  latitiidiiir  Onir:!rl<;  -  ^N  nc  . 
ftant:  jrbun 


bcnr  humo' 


lutnon.  Silinchumori» 


vuiofucrint,tum  iibcnus  cft  coenandum.  Na- 
|.  tura  enunincisciborum  cocodHoni  foiummo- 
do,non  etiam  fapcrfluitatum,quibus  caret,  ma- 
tu-'        1  intentaeft:  Sinvero  humoris  vitium 
adiun        habuerint,largius  prandiuni  concc- 
dc:        eft.  QupdAuiccnnai.3.  Trad  s.capitc  G4/.  dt 
ii.ipvccbisfiguificarevoluit:illc,inquicns,cu-  puer^  e- 
lus  coiifuctudo  non  fuftinct,vtfolumfcmcIin  pxUptic. 
dic  rchciatur,  diuidat  cibum  fuum  in  tiespar-  C4.4.#;- 
T?.^"^"^'  ^"tias  inprandio  &  rclinuam  f^Cuum 
|>tcrtiam,fcihcctpartem,  in  coenapoftlcuecxcr-  umx. 
^       -Eo namqj  temporc,  quo  calor  folaris  vi- 
Uiacusnacurx  in  concoqucndo  dcbUiopituia- 
tur&maior  lupcrHuitatum  f.t  refolutio,  vbc, 
nor  cibus  fumcndus  cft.  Hoc  autcm  circa  ho- 
wm  prandij  ma^is,  quamccena:  continsjerc  fo- 
ier.  Ergo,  &c.  Ad  h.^c  interdiu,  ob  pra-fentiam 
calons  vitalis  Solis  &  lucis  melior  ftt  cocoaio. 
Solcnini,  Ariftotcic  lib.z.cap.z.  phyficon,  icJi- 
br02.capitcj0.de  gencra.  &  corruot.  tefte,  cft 
vitx  pr! -  '    um.Concodio  itaqj  diiirna  duplex 

'^''^  '^^^  -   n>  noaurna  vcro  nonjin  ciufr 

f_       iiatura  nod^u  circa  fupcrfluorum  coi.. 
ttioncm  magis  occupata  cft,  quarc  miilti  cibi 

^  da  noncft:  Etquamuis 

c;i.oi  iioCcu  i  ... 


■^a  ad  intcrioi  .i(aionc 
iomnireduciioacin  quibufdam  cotcrtetur, 
diio  f:i!>.^n  fT.-  alimcntumvidclicct&fupcr- 
wic  nonpoteft:  in  his  itaqjcne- 


£1 


C  4 
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roNSERVAKDA 

-  .^orporibus vc 

:  r  i  <?  n  d  h  11  c  r  ob  iift  a  5c 
ipcr- 
b.om 
t:  vd 

,uii-o>-i.Lo..i  tan- 

vcl  quou 
iinodumagis  acqiu- 
uwplior  fit  &  fanguifica- 


l 


tio.  Corpoia  . 

-  i;  <  .1  t1  »^ 


ac  r 


tinuo,au  luidcra  tatigantur,  vtluntco- 

ramquivi6kummanibus  quacrunt,  ipfis  laigi':s 
prandcre,quam  ccenarc  conucnit.  E.xpetiturc- 
jumalimcntum,  non  tantumvt  nutri.^'  T*  1  e- 
tiamluimcaet &irrigermembra,neat  i  ex 
forrJ  pvnu, &vtrerohitioni  excalor»?  mcendio 
prc  onti  rcfiltat.  In  Dr.iiidi.. 
cibusaflumcndus  cl;  P^.^^: 
propterca  quodita  conlucucnnt,  oo  cxcicitiaa 
concodionis  opcrc  non  ceiTant.  Confuetudo 
namq-,  in  cis  addit  magnam  partcm,  inquit  Ga- 
lcnu.s  i'^  ^''^r.dc  diflb'nrione  cominua.  capitc  i. 
r.^loi        a  ex  mor  ddicus,  conco- 

.111  in  ipfis 
cicnteaBpctC!!        nim  : 
piobc  conficiunt.  5in  yeto  la. 
ti  6c  continuo  cxercitio,  quci 
aidi,non  agitcntur:  hoc  in  prxfcntiarum  du- 
pi;  Mrrr cnnri n i;it.  Aut  enim co intcrdum lolum 
*  m«do 


v  oaemcn- 
.luodum  prat- 
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•trdcbili  tan- 


ft 

[•}  modo&nocontinuofatigantc 
m  tumvtuntur,quod  vfin;  fiipcr' 

ompJurc 

•cs,haudlanN 
V  -i  nonun- 

<*-  'i""!,  dia  iiiijjuum  Cqui- 
rrl  iliudquiddai 
:end(>  Jiisl3rt,riori 
mdio  tlurn  cfl.  Xam 

u  licutipriorcsiilicon' 
'iL  c.\Liv.iiio  adco  vchcmc-        '  ' 
^    ,  '"'^' '-rorumimuc> 

IP^^j^^    '•nunca,...u. 

1  pcrfluo  motu  difliparus  ,  cuius  qui- 

dcm  circa  intctior         cgatio  potiaima  forti- 
[^t-       s  &concoaionis  caufacxiftit.  Ha:cautcm 
^'^r  interdiucontigitrquarccoc 
'  '  '  '  '^fius  alimentumcxpctit. 

^  .  .  :  pora  proptcrca  quod  tam 

vchcrnc  lotu  antc  agiiari  r-iniinc  folcant, 
aditatib.  rcfcrta  funt,ip  .jj  ad  rcfiftcn- 
dum  rcfolutioni  &  cxficcationi,qu3e  pcr  motum 
intcrdiu  occurrcntcm  fiunt,  paruus  cibus  fuffi- 
cit.Sin  vcroexcratijsec  occupationibus  paucis 
&Icujhns  invita  vtantur,  prxcipicndum  cftcij, 
vtvb  prandcant^quam  coencnt.Etratioc- 
lus  cadcmcftcum  ilia,quacincorporibus  nunc 
ffgrotantibus  adduaaeft.  Hi  namquccum'dc^ 
bilcm  habcant  virtutcm  concoftriccm,i  calorc 
viuificoCScIuccSr  '  '  imum  adiumcnripcr- 
o!ni!jnr.  Indc cni.a  .j^  .^uis  proptcr fuum fimilc 
atur.  Ipfccnim,vttcftiscft  Auiccnnain 
«bro  dc  vmbttj  cordis  traft.i.cap.i.  fic  lib.d.na- 

C    $  tut' 
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rer 


pr.Tt 

lod  tum 
ru- 

iC  conli- 
» iitus  con- 
..encflenon 
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turolium 

Adiumc: 

pcrfluitai  .   .  ^  . : 

no(f>'i  rvpellanfur 

no-        '  ob  iJ  multo  i 

natura  magis  occupetur 

dorumhumor!  loslomaus 

citficbcnignos  icuait.  Licet 

codtix  noduconfortetur,  tan.  L 

poteft,  vt  fnnul  6c  cibum  ftcfuperfluitatcs  lupc- 

larc  qucat.  Infupcr  quoquc  animaducrtcndum 

cft,in  cxhibitionc  copiofioris  aut 

inprandio,  quam  coLiia  ,nonni!ii' 

dum  cfTc  confucrudini, 

dafanitatc,  tumetiami..i .     'b'^  it"di- 
nibus,plurimum  vaiet,Hippocratc 
lat.  in  morbis  acut.  aphor.20.  &  fcquentibus,  '6c 
ibidcm  Galeno ,  tcftibus.  Qupd vci  cx  co  oftcn- 
ditur,quod  omnis  fubitamutatio,  fimoducx- 
ccflcrit,  nonparuamlxfioncm  affcrat.Hinc  non 
tcracrc  Damafc.  apho.57- ^»-'"Pf^"^  rcliquit  : 
Mutarc  confuctudincm,  prafcrtim  vctereip,ec 
noxium&:  pcftacntifllinnm  habctur.Quarcma  - 
las  &  prauas  confuetu         corrigerc  oportct, 
fcd  paulatim  ac  fcnfim  ad  mcliora  transfcirc. 
Ncquc  cnim  natura patitur  cas       ' ^bito  fiunt 
altcrationcs.  Gal.cap.i6.  artis  mc.  "^'^ 
ra  Razcs  lib  .4.  io-      Alman.  ^ 
Etlicin  vniucrfum  patct  largius  prandc 
quam  ccenandu,  cum  plurima:  xgriti 
matcriales  &:  corpora  plurima 
fifcmcl  tantum  ii         omcda.ui,  mcuui  t 
coenarc,nifioculiaui.     '  ' •  tun^ 

Ctuim,  Halyabbatci.  i-vv-v  — 
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pranderc:  alias  non  parum  xgrotantu  ocuIi5c 
iCcrcbriiml^derentur.  '  la  namqj  coenaca- 
Ipiti  confert&oculis,  ALui.,idolib.6.  epift.^.tc- 
Iftc.  Haftentn  Conciliatorc  addufta  Mcdici 
tcdlcntili  Jdos  dc  Odis  Patauinus  duo- 
Ibus  Jibris  dc  ccena  &  prandij  porrionc.  Hicro- 
lnymus  Cardanuslib.i.  Contradiccnti-umtra^b- 
U.  contradici.  8.  &  LconiiartusFuchfius  libr.z. 
|ba'   '  V  •        -^^  !iacxpartc  falfa  cflc  firmif. 

.  -  auincuut.  £x(^uibus  Lcon- 
JhattiFuchfij  ratioiicshic  in  oppolitum  fubiun- 
l|crcplacair,vt  fanitatis  fuac  ftudiofis  planc  con- 
I"-  re  tam  pcrplcxa  autfugcrc,  aut  fc^ 

mui  ucocaiu.  Ncmo  cft,  inquit  illc„  qui  hodie 
incdcndimcthodum  prafcribcntium  libros  vcl 
aliminc  falutauit,  aui  ncfciat  vulgatumatquc 
jtritum  hoc  illis  elTe  decrctum,  vtnunquam  non 
Iprandio  cotna        ,  lit.  Quantum  vcro  abcr- 
^  ieutjfacilc  deprchendct  qui  rcm  altius  c.xpen- 
Idet.  Cxnam  ciiiminomnibus,  dcmptis  ijsqui 
imorbis  nofturnis  &.  catarihis  fcu  diftillationi- 
c  bus  afflguntur,prandiopleniorem  cfTc,  conuc- 
( nit.  Qui  cnim  iam  nominatis  corripiuntur  mor- 
j  bisjhorumcoenaomninomodica  fit,  tcnuis,lic- 
?caacpra:ter  aliorum  morem,  noftcmqj  prxuc- 
i  nicns  oportct,  vt  ingruentibus  fcilicct  morbis 
I  natiira  ab  omnib.  alijs  munijs  libcra  vnius  mer- 
jbicocoftioni  opcram  nauarcqueat.  Sunt&qui 
j  confiieu         minus  in  coena  ciborum affumc- 
iic,  quamin  prandio  :  horum  ccrtc  confuetudo 
inontcmerc  ctiamimmutanda crit.  Qux  cnim 
J  cxlongp  temporc  confueta  funt,  vt  ait  Hippo- 
J  cratcs  2.  Aphor.  50.  ctli  detcriora  fint,  infuetis 
|itiinusmoIcitare  rolent.Cur  auteiuiAalijsora- 

Oiibus^ 
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nibusplcnior  caenalaiubiioi  au,  muiiaincauu 
funt.  Primum  autcm  omnium,  nod:is  mox  ac 
ccdcns  frigiditas,  qu«  cxtrinfccus  circumftans 
cal-^rcm  naritiu  in  profundum  fccederc,  &  hoc 

nc  -^*"^ 
boxum  tumm 

potcftno^iis  fngiditas,  quoUai.         n  tcxi 
hybernu,  autrcgio  frigidapotclt.  ' 
vniimquodquecalorcm  natiuum  adau^^-.  ^ 
tiscft.  Teftis  Hippocratcs,quilibro  6.cpidem. 
to'n.<?.aphorif.  6.fic  inquit):  Pcrfrigidiorin  t. 
p(         rcgioncfrigidis,  pcrcaiidiorcrit.  Sc 
ini.aphof^  hycmc&vc  ^uraca- 

iidilTim        o  alicvit.  Deinceps  cft  iwamus,  qni 
cocnam  luDiequitur:  hiccnimmiru  inmodum 
concodioncm  adiuuat.  Sanguis  euim  in  fomno 
adinteriora;magisrcfugit,Tt  tcftatur  Hippocra- 
tcs6  cpidcm.  tom.  s  aphor.zp.  Cumitaqifan- 
guis  cumqj  cocalor  natiuus  pcrfomnura  a^' 
tciiorafcccdat,  quid  mirum  ficalor  audus  lux 
tiorcmtumciborumcoftioncmctficiat  ?  Hinc 
icaiirime  Hippoc.Iib.  6.  cpidcm.  tom.s-  aphor. 
lo.dixit;  Labor  articulis  &  carnibus,  cibu 
ro  ac  fomnus  vifccribus  prodcft.  Soninuin  quo- 
que  optime  cibum  concoquei        >tur  Galc 
nuslib.i.  dc  fympto.caufis  cap.  «.italctibcns  ' 
taquetoto  hoctcmporc,  quo  quisdormit.  i 
malis  facultas  quiefcerc,  naturalis  vcro  val; 
^igcrevidetur.  Cuiusrei  conieduram  exc 
cics,  tum  quod  ipfa,  li  quando  laborauerit,  poft 
fomnumrobuftior  cuadit,  idqj  maxime,  cm 
modico  cibo  fomnum  admittimus,  tumctiaui 
quod  pcr  fomnum  cibus  optime  concoquitur, 
noa  folumin  vcutriculo,  vcrum  ctiampervm- 

ttcrii 
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BONA  VALETVDINE,  4j 
'^jcrficorporis  habitum.^ui  fubfcribitquoquc 
^uJus  itginct.  lib.i.ca.py.  diccns:  Somnus  cft 
ttJiimalium  lacultatum  quics,  ab  vtili  Immore 
ccrebrum  mndcf->cTfnte  proucniens:  hunc  qui 
rite  capefti  afequitur  comoda :  cibos 

cmm  conhcit,  humorcs  dieerit.  Qnpd  autem 
ac  ratione  plcr  ^    dcbcv  rur 

ak-nus,  vclqu:  uuacm  cius  libii  autor 
fuit,  inlibrodc  u.i.wiLitionc  continua,inhanc 
fentcntia  fcribens:  Antiqui  ccfn^  '-rv-^io  pr«- 
fcrcbant,pr;rcipientes  nhis  cibr  ,  fu- 

mendum  eiTe^ob  w,^. 
tion  •fngj  mnutaaam: 

caJoi  infomiiu  auiiu  ^rporisre- 

uocatur,eademc]j  calefacit,  pc.i.x...,  v  cin  vigilia 
contrariumpJane  accidir.  Id quod I-iippocr.ues 
i  ctiamcpidem.fi.Toi  phor.ri.  ijs  verbisin- 
adicauit.  rJancvigilans  calid  :acxtcrioia, 
I  frigidior  verocirca  intcriora:  dormiens  contra. 
?  ScdhicrecIamabutquidam,pIcniorcmqi  ccena 

*  idcodamnabunt,  quod  plcnoventre  ingratafit 
quics,atqj  adeo  fomnus  minus  conueniens:Hi$ 
itaicfponfum  volo.  Nemo  «ft tam  fine  fenfuco 
muni,quincfciatintercoenam  &fomun  aliquid 

I  teporis  interuenire  debere ,  neq;  queaTadmodtt 
I  inbrutisnuIJamaliamnifivcrandiacmox  dor- 
I  miendi  viciflitudinem  cffc,  quum  omnium  Me- 
i  dicorum  confenfu  confultum  fit,  quo  authora 
;  aut  amplius  interfit.  Ncqj  ctiamelt  vtpleniote 

*  coenam  quis  eam  efle  putet,qua  multa  ingerun- 
r  turtanta  voracitate,vt  vi::  fpirareliceat,& pcri- 
I  culum  fit,  ne  vel  crcpen:  qui  ita  fefc  replent,fed 
k  frugaJempotius,  talem  tameinquaplu.<;,  quam 

inprandio  abfumitm  dbcmm.  qnodfitamea 

hic 
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D  E 


fiic  pcccatu  fucrit 

inprandiofcrtur 

diufubfcqucns,! 

quxprandii'm  rt 
no  (*nim>vt 
Umt  cibj 


i  Ibmnus  pc 


lam  no 


Hrlirlrum  quamvigilia 


corii: 


ucndis  1 


at.  In  fom- 
ctit,6cqui  |; 

•  '  rcr- 


diuveroadc.N 

intusfuntproipicci^  . 

xcrit  Hippocrates  t.  ^  ^    . 

vehemcns  cruditatcm,i  aoncmqi  ciborum, 
tumpotionisefficit  :  Porro  furca.nam  prandio 
plcnioicm  cflc  oportcat  ,  &  hn  o  crt:quod 
raraadmoducxi         rporis facuuas,  -  oau- 

loliberalii:         aium,  Ipatio yc '   .  -.1« 

boraru,  quou  .crcinter  i  v.p  J  ..iintcr- 
cft,confic«cpofln  Onant  ^acommo. 
diidfcrr,fiquis  .plancconcoaocoquod 
priusingcftumf  morbum 
mirum  fac  tiim  cibus  pia:ter  natura.a 

plus  ingcftusclt,vt  ait  Hippocratcs  lib.z.aphor 
^  '  um  facit.  Etliquisdenuoobiccc 

m  vicuau,  .omnumiicoenadiftcramu5 ..  ramen 

fic*ri  non  pofTcquin  ad  fomnum  couc^  lod 
materia  tum  ad  interiora  tcndar 
tm:huicGalen.quidcmrefpondcbit  ,  quii^ 
4.aphorif.  67.  itafcribir.  Etquidcnificuna.j.^ 

ad  Ibmnu  coucrfis  implctar  caput,  fic  m  pletho 
licis  difpofitionib.fomni  iplum  replentes  ii^^^ 
uant  ccrcbrri.  Et  fomni  vidclicct  fcmp  floccrcr 
auatenus  adprofundctmfc  vifccra  matcnaco- 
Suit.nif.  coftionis  rationc  plus  affcrrcnt  vtihta. 
f "  o uam >nn ,  qucd  cx motu ad -tcriora 
l  .jr.btiia:cadviilgarcmn--''-'<i;com-- 

muECia  cirQicm  cxplodcadwii  luU  . 
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DEDISPOSITIONE  ANTE 
cibi  fmnptionc'  » 


'dendi  itcra  ati.]:  cibo- 
rionc. 


C  A  P  V  T      V  T. 

'  I      nnfietUAm  comecla^  ,  Jfomachum  ni  tft^erUeJfk 
Turgttum  vacuum^jttio  ,  qt^emfum^fetuantc, 
*^ft  dffidfrto  td pcterii  cegnojcere  certo: 
Hsc  (inr  /ti^na  tibi,fui)Hlu  tn  ort  dtxta, 

}  ntur  prrccpra  qu^dam  ante  cibi  Aim- 

ptioiiem  iciuanda. 

^7     ■■■m  :  ncrumatiircibiiSjCiimvcntriculus 
fc|r        j.un  humorib.  vitiofis  adhucplenus  ex- 
iPt.       .  CorrumpitTT  cnim  fimul  aiimcntum 
<5Uodinfuperii\       irynacumprauis  himiori- 
bus  quipriusrunt\ncorpore,  ita  vtipforilqui- 
^<icm  quantitas  augcatur,qualitas  vero  fcructur. 

^        tur,  vtIibro6.  capitc  p.  de  lanitatc  tuen- 
^  1 V.  .icnus  autoreft,  vomitionc,in iisquifua- 
Mtc  natura  facile  vomerc  pofsut,  cxpellcrc  prius 
quamcibusingcraturoportct.  Impuranamquc 
corpora  &  vitiofis  humoribus  rcfcrta,  vacuatio- 
I  nc  potius ,  quam  ca  quae  pcr  cibos  fit  refe^aionc 
c^crc  tcftatur  cumprimis  Hippocrates  apkor.  9 
&'T-  rib.2.&ibid  em  Galenus  in  comment. VcB 
t.        m  vcrovitiofis  humoribus  efleplcnume 
nidotibus  &  ruftibus  dcprehcndipotcft,quem' 
admodum  copiosc  admodum  Galcnuslibro  i. 
capitc  4dc  loc.afFcd.docet,ad  qucm  fancleiio- 
ic  m  n  u  n  c  a  blega  m  u  s . 


Secund^m^  nc  i 
r,  dum  in  alau; 


'bo  nondum  concodo 
>  alii-s  r'iniatur:  ouic- 


prius  ingcHi 


cim  co  modo  fupcrcditui .  ^,..^, 
>r*coaionedctmbat,  quolitvtquic^uideiu» 

coafc- 
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tci- 
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litumoi^ 
ftion* 
ie,nu 

bro  y.cn- 

bro.i 

Yrina 

adhu 

trc  fi 

iamc! 

po" 

fev 

dum  eU 


c ,  vt\ 
ibum 

idcin  pr 


rnrotcni 
aicth. 


omc- 
dcrio, 
'is  in- 


:aiCiii.wiuai  deic-  •• 
in. 

PauiusU-  r 
iocuc  ' 
■ .  crua^  ; 
.  caui  vjuia  V'.  "  • 

.ii  fuccum  t\ 
.pcrafti  modo  t| 
qucmadmo-  ^ 
nitat.tue 


iimcn.i.G 
.iumcft.  Signactia 
qui- 
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Htatcm  dcfcribft  0!^'«^  ^  <iiuer- 

gn,mm„m,h  c  ;t^e"r^^^^^^^^^ 
quoniam,inquitcirte"^/"^j;'^^^ 
i«al  in  ambi2„tcm  ac 'T^^ 
wcmbraqu^fubcafulr    "^'S"'^"»'  acciditvt 

ruminge^nuavt^xpr^^^^^^^^^ 

hir,id  rcilicctquodLuCr  ,  ^'^'"^^'"«fra- 

r«rfusilla,cxii?qu^Sn;„v!f"^"^ 

tertiolocofuntp^ofitaabt^SS^^ 
rempcrpcrcontinuu^vclutl  in  1  ^^^«eifa 
traslationccclcrrinSa  Jy  '^^^ 

^iculumpcrtincnt^vtutfol^^^^^ 

&  folcnt  pariter  &n-.f-*r  *^  "^cvero 

.'imenruiStrahcic  ped^i""^?^ 

qu-interrafuntffiifbra  T 
opus  vniuerfum  naturalcfir  n  ^""^ 
Htcr  in  llupibus  lanimllih        c"""^^^'  ^""i^ 
Pibus  quidcm  tcri  vr.f!'!'"pP"^^^^^^^^^ 

"^<^ntum,quamdiu  cCl  ^„^^1^^^"^^'^"^  ^^i- 
-curafchlbct.  ^^ntrj^^^^^^^^ 

^  ccllii 
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umot ,  rfirpcs  nutrimeji ; 
Animalibus  autcm  vt^^uic 
^  i  .t ler  vtiq j  pauca  q  11  ^  <^ ^ 

■»  nMtri'-nrMiti veluti 

lUOic: 

irqi  cmimoai  ;  defidc- 
lua.    Fit  autcm  e.v  ^ciiuria:  fcnlu, 
i  ven^exipfovcntri'  '-^'>vcluti€mul- 
..^entesqjaliquidtrahi  ^  Noiitcrens 
m  <u(f^um  vcn  triculus ,  led  vclutidiuul- 
is  incdclam  cibum  comparat. 

ad  obic6lcs  cibos  con- 
cx  Hs  imirimentum  trahunt,ne- 
tlud^uaJiiCA  vcntriculo.  Fitq;poftcibifumptio- 
jicm ,  vt  &c  venx  limul  ad  cibos  fe  conucrtant,  6c 
vcnniculus  cx  iis  nnnrtnm  prius  pervenascft 
K.  i.inf».  ^  .r.  Acfuilus  i^iiidcm 

famcs  cli.  Hxc  Galenus.  Cum  igi- 

inbra 

.c,  icuiaLii  a.uhuc  a- 
....  o-w,;{certCt^: 
ult.  na- 
imclius 

nn  habct,  cxtcrnum  non 
Cibi  vhibitio  diutius  adhuc 

{ uid  tum  ingeritur,gr 
Porro  mendofa  fiamei, 
:c  non •^te.  Qj^  ^ 


50 
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ipli 
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i. 
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tural.  inr 

paraii'.: 

poftulat. 


qui> 
iis  i 
acic 


^cc.  ViLiolus  namtj^uc  mcwUJ ,  tiuiuj^idiu-  cit,  u 

uiilcia 
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funt  fanie';  oi; 
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DE  CONSERVANDA 


lcrarcfamcin ,  vcntriculum  malis 


dain 


ttrahit  ad  le  ic 
ntiaconftn* 
  ctcm  a  .  w  . 


morib 
mcnd 


vitiolis 
uxtamcn  non  vera,lca 

mciiu*  ictio  clt,  iic  ob  id  pauco aHumpto 

ciboTcg,icditHrftatimappctcntia.Caucndumc- 

tiamnccibusalTumaturnon  prxcunrc  corporis 
cxcrcitio.  Kcnuc  cnim  tcmcreabHippocrate  6. 
cpid.  par;  horif.  28.  diiltim  c^,n(vci  mieif 
Tyel^oicr  .>rcs  cibos  prxccdant.  l^am 

.Micibusmancantcquam  priordcfccndcrit^vcl 
pauloantecxercitation.        ;critur,  is,  Galeno 
Ubro  ?.  can.i.dc  caufis  {Ynii.Lo.tcftc,Sc  mtcmpc- 
ftiuefumi'tur,&cruditatis  ctiam  caufacx-iftit.In 
ciborum  prxterca  ratione,  quemadmodumln- 
ftitut.  medicinxlibr.  2.  Scc.2.cap.7.I'Conhardu$ 
Fuchfius  diligcntcr  admonct ,  idquo- 
obfcruandum,  nc  illi  przpoftcro  ordinc  11 
rantur,id  quod  hct,  fi  concoftu facilia iis quu, 
difficukcr  concoquuntur,pr.xmittantur.^c  lili- 
ouida  folidis  &aridis,&lubricantiaaftnngcn. 
tibus  antcccdant.Ordo,verbi  gratia,prcpoftcrus 
crit,fi  cotonea  aut  punica  malaprmmminge- 
rantur,poftrcmumautcn^olcra  cx  garo.  Debent 
ctiam  ea  prjcmitti  qun  'c&nulIofermcU- 
fubfidwnt,  vt  funt  iiqmda ;  quac  vero  tcna- 
cius  hxrcnt  &  difficultcr  labuntur,vtfolida&: 
acid.i,poftrcmo:  idqj  fi  vcntriculus  naturalitct 
fe  habcat.    Nam  fi  cui  ycntntuiu$ritnaturala- 

«lor,. 
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xior  huic  pr.xftitcritadllringentiamagislaxan- 
tibus  prarpofuiirc,  quoab  illis  roboratSs  vcntri- 
cuJus  rclujua  incllus  conficcrc pofllt.  Hxc  ca- 
demfcrcdoccntCorncliusCclLlibroi.  capi- 
^^^^Galcnushbro  2.capitc  ii.de  alimenfo- 
iacultatibus.  lam  vcro  cautio  ctiam  fit,nc 

irm^ntt^n"''^^^'''""^  muIt.fimuI&v;rH 
JS.  n.  ^ctcmpus  dcindccomcdcndo 

vlrra  guani  fiitis  eft  producatur,  pra^fcrtim  fi  cx 
diuerlJs  ilh  conftcn tfacultatibus.^  Ex  co  ai  cm 

vt  exemph  caufa  ab  Auiccnna  proponuntur  car- 
nes  &pifces,vcl pulh  &  fuilla,^&c^  Nam  qu  "ad 
iltum  ingcruntur  modum,variccorpusplofuc- 
vr  pareft  ^nr^ ''''  '^"T'^  concoLoLm  no 

c  b^o  iam  nrr-"-  ^^^''"^^  ^"^"^  acccdcntc 
cibo,um  primi  mccpta  concoaiocft,atqucita 

rd^o^::'^^^^^ 

r  «t^^^nium  lumptx  medium  co- 
fte^r/.  ;«^"8^nt>  vndcfiepcnumcxopo- 
fteruscoqucndorumfcquiturcorruptio.Idqui- 

capitc  7.in  hanc  ferme  fententiam  fcribens  •  NU 

borum  gcncra  coniungantur ,  atquc  iuftolon- 

LirCum:        ^r'^'"^°  tem^us  protraha- 
nr^;^»         "r^'""'"'"  accedit  nutrimentu, 
ptnnum  ,am  ahquo  modo  confcdum  eft,  parl 
e  crgo  m  coqucndo  non adfimilantur.  Atq ue 
V'k m"'^'^^''"'"  ^'^''''''So  ,  qui  ex  repugna- 
fm  ^^S:,^^"'"^^"'"  di^-^^ordia  nafcuntur. ^lam  i. 
ims  quoque  varius  coquendi  modus  bona:  cor- 
oris  tcmperatura:  non  parum  orticit:  vt  fi  in  ea- 

i>    i  dcm 


Hippter.in 
lib.de fidtit, 
Galen.  com- 
ment.it  li^, 

libr.%,de 

titu  Ub.  2. 

TaulHS  Itb, 
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Vt  mceant  ho? 


i7n  liw 


4 


ti(j}e*nU  '  trnum  (juc^ pr^t^raMat  vna^ 

^taue  Affi^tt  humo  duiin*  part  culam  aur^. 

Pati  modo  &  PliniusUbroii.  capitc  52.  hanc 
faporumaccruationcmdarpr:^Hit:Hr.mini  ,  in- 

quiens  cibus  vlriitimns  (i  ^'^- 
porum  pcftifc.  icioiiora. 
Atqui  hic  nobis  fortafie  obtrudc ; 
roroivcntri&gulxmirificedcditob  icici 
)  ftatiin  diluculo  ad  fummani  vuiuc  no- 
ctcm  multo  varioq;  cibo  Scpotunon  implcnnt 
folum,fed  ctiam  diftcndant,  adcoquc  cibum 
bo  cycipiant,  fi^.  totiiintincompotatiwiibus, 
c         .Itamcnindcmalipcrcipiant,  iraovc- 
ncommodis  difticulratibusquc  a 
umabiftac    '  ' 
Orikiffui     aehexennt.HuicL.aicuusquidc'  1...  iU. 

h^.i.cap.K.  quiinlibrodccibisboni&mali  cap.z.ita 
adEunapiy  r  •  Iptum  reliquit.  Hzc  cnim  quamuis  protinus 
Mvr^  ;M,icnucorporibusfcnfibilcm^Uoncm 

iafc<» 
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infcrat,  fenfimtamcnocculteqj  crcrcente  vitie, 
cumiama:tas  progreflu  remporis  inclinarit,ar- 
ricu!:>s  neruosq}  &vin:crai)s  morbisvexar. 
vcldulicultcr  ad:r-^M.„^veio.,^nino 

pofluutjneqj id  c|  .  rcmcr- •  n?mq; ca 
corporis  qua:  natara  imt  t,a  Kt. 

tcquolibetpatitur.  Quodautem  vitiofi 
res nio.-K;  ,-1^ gignantur, cruditas aflldua in 
laina        cft,  fiuecacx  boni,fiuccxm,-,'' • 
oriaturcibi$.  Qujn  Auiccnna  quoqja.  j. 
cap.7.idcmconnrmans  ficfcrmeinquit:  111. 
mala  nutrimcnta  r  intux,.n6  gaude.: 

hoc.  Noxa  cnimc..;.;u  ♦^rralfe  deJitc- 

lcit,  temporis  tamcn  fu.._.  .  .cexcrit,6cgra- 
uiflimaccrtiflimamqjnegleara:  artis  medicc  ut?. 
namadfcrt.  Atq;  hincadco  pauci  eorui) 
ftumviuendimodum  feaantur,deftinata  lenc- 
ttutis  metam  conti -      fedcrudis  cxintcm- 
perantiaaccruatis.        podagra,  calcul<5,lenr-i 
i  carcmomate,  fcbribus,  alijsquc  id  genus  ni 
prms  torti  viram  cum  mortc  comutant.  Pr.xltat 
igirur,  vtdilertca  Fuchfio  noftrofcribitur,  tem- 
pcrantia  &  parcitate  anima  corpi-c  -     ^  - 
acfanumfcruare,quam  crapula  c: 
porationibus  &immodcratione 
bofum,Dcoq;  dchominibus  odiolum  redUerc 
Ac  nr  illud  quidcm  filentio  -  - 

quoclprotrafta  ad  vn..  

mor.\.  ac  luftccomraanducationis&d- 

Atia  comcftioni  iutcrpofita,  nolaudabilis 
^'dadtucndam  etiam  valcrudinc 
'irnr.  Cibus  cnim  quicxa^ftcdenu.n.. 

tur,  Sc  m  oli  f  u  r,  ac  fe  n  il  m,  u  c  - 
acqi  u£de  deglutitu         imperfcaam  ac 

i>    4  jaO' 
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jiioui  uiiuuo,aiujuam  tamen,vtin  ^110  gc- 
ncrc  .iiuiiiandum,  altcrarionem  in  ore  confc- 
uitur  Mv^.v  1  '  nodum  lib.  j.cap.y.dc  natural. 

'  tiirrnnaci.i.do^t.4.c.2.vifuni 
1  commanducatio  vt  co- 
itum.  ctiamhorrorcmque- 
iluauitatem  adterens  ciborum  appc- 


lacu! 
cft 

COC 

da: 


tcnuaiii  aucrtit.  Mora  veroquainteredendum 
mulris  vltro  citroque  fermonibus  collocutioni- 
busque  interpofitis  ad  duas  vel  tres  horas  pro- 
trahitiir.  r^dmodum  noxia  cft,  eamqj  nocumcr- 
tahac  umeratafequuntur. 

Vlt        verfus  in  quibuf<lam  exemplaribus 
hoc  etiam  modo  Icgitur : 
Hdc  (int fgna.  tibifubtilu  in  ore  fkliua, 

Nec  male  quidem.Nam  faliua  qua:  fubtiui  u 
nulla  qualitare  infc(ita,  fed  perinde  quafi  aquo- 
fa  guftui  offcrtur,  tum  concodionis,  tum  abfo- 
lutx  fanitatis  ctiam  indicia  oftendit ,  Galeno  li- 
bro3.cap.5.delocis  atfcdis,tefte. 

DE  VITANDISCIBIS. 
C  A  P  V  T  VII. 

T)  Zrfcayp»mMyf>)td,&  Ui,CM/eti/,ircAro fklft : 

Et  carpceru$na,  ir  leporinaMmnayCaprind: 
KAtra  hac  btk  necent^fitnt^  infirmit  tnimica. 

Hicrcce:  ^  !r  dcccm  ciborum  gcncra,  qux 
fap  '  ■  -  ^  vium  5<:mclancholicum  cfficiut, 
co>  .   .         %  noccnr. 

Prtnji>  lica  :  dcquibuslib.2.  cap.ip.dca- 
limc!  ult.  difcrtc  ita  Galcnus  fcribit :  Ipfo- 
rum  luc.ps  ix  veluti  caro  facilc  corrijpitur,pra- 
uaqj  omnino  cft.  Qupcirca(quod  quidam  facc- 
xe  rolent )  non  funtpoft  alios  cibos  mandenda : 
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corrumpuntur  cnim  in  fupcrficic  natantia :  fcd 
in  omnib.  qux  prauiquidem  funtfucci,verum 
humida  funt  ac  lubrica,  &  qua:  fubduci  facilc 
queant,  id  communiter  tenendum,  ca  ob  hoc 
ipfum  ante  alios  cibos  clTe  fumenda.  Ita  enim 
fict,  vt  &  citius  fubducantur,  &  aliis  cibis  viara 
muniant ,  quae  fi  fumpta  poltrcma  fuciint,  vna 
fccum  alia  quoquc  corrumpcnt.  Atque  indc  fa- 
nepatet,  hoc  didum  dc  iis  intelligcndumpcr* 
ficis,  quae  matura  poft  alios  cibos  vltima  cdun- 
tur.  Pr:efumpta  enim  ftomachoconferunt,vcn- 
trem  lcniunt,  &  ciborum  appetcntiam  prxftant. 
piofcorides  etiamlibr.i.  cao.i28.idcmteftatur, 
in  cum  modu  fcribens :  Pcruca  matura  tam  fto- 
macho,  quam  ventri  vtilia  funt:  acerba  aluu  co- 
hibent,rcd  ficcavchcmentius :  decodumefic- 
cis  alui  ftomachiqj  fluxioncs  fiftit.  Simeon  quo- 
que  Sethi  de  pcrlicis  ha:c  refert :  Perfica,  inquit, 
quidamin  tertio  ordine  rcfrigcrantium  humc- 
Aantiumq;  pofuerunt,  alii  in  primo,aIii  vero  in 
fccundo,quod  etiam  certius  cft.  Phlcgma  gcnc- 
rant,non  facile  concoquuntur,celcrrimc  in  vcn- 
triculo  corrumpuntur  :  propterea  qui  crcbrius 
ad  fatictatcm  his  vtuntur,in  febrcs  incidunt:lz- 
dunt  &  ncruos  proprietate  quadam.  Oportet  ve- 
lo  hxc  antc  cactera  cibaria  aflumerc,  &  fupcr  hi« 
mcracum  biberc.  Qux  ex  his  matura  funt,vcn- 
trcm  ducunt,immatura  contra  fiftunt,coq;  cf- 
ficaciusficca.  Foliorum  fuccus  in  potu  fum- 
ptusjlumbricos  vcntris  perimit :  idem  perficit» 
fi  cum  foliis  vmbilico  apponatur.  Sufcitant 
quoquc  ciborura  appctentiam  perfica,  profunt 
&  inflamato  ventriculo ,  &  genitali  femini  adii- 
ciunt,  feiofuin  camcn  fanguine  parant  farpiusq; 

D    j  polt 
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Picntum  ,  obidquccxcrcmenrofiuspraebeant, 
jion fccus  incorporc  humanofcruent,  &cbul- 
Iiunt>atque  vinum,  quo  ^  ^rcx  fruciibus  vcl 
vui    vr  r-T,,..,  -^l:,  in  du.ii:.  :     hoc  quidcm  ob 

ca   ,  ^     .c  5olc,cummaturcfccrcnt,in- 

gcnitam,  qucmadmodum  libr  4,capitc  a.dc  vfu 
partium  Galenus  attcftatur  :  Et  hoc  ccrtc  Aui- 
ccnna3.i.do(fi:.2cap.7.ttfftc  ,communccft  om- 
nibu5  cibariis,  c\ux  fanguincm  fcrofo  fucco  im- 
plcnt.  Porro  rtfi  vcrohoc  intcrim  fpacio  ,  quo 
maaduii  jLtent,  obfuccitamcn  cbulli- 

tioncm  proraccc  in  vcntriculo  corrumpuntur, 
&  iHnguini  putrido  gignendo  accommodatifli- 
milimt  :  qua  de  caula  non  tcmcrc  Auiccnna  i. 
4.trad.2  cap  7.  frudlus  rcccntcs  omncs  fcbrici- 
tantibus  intcrdixit.  Plura  Galcnus  libr.  12  cap.  2r. 
dc  allnicn.  facul.  Scinfra  cap.jp. 

TertiuTv ,  Pyra  :  qux  fanc ,  pcrindc  vtalii  fru-  Tyr^. 
ftu5  rcccntes  accrudi,  communitcr  hocpofll- 
dent ,  vr  fcroro  rl>ij]licnteque  fuccofanguincm 
cxplc  cfaftioni  obnoxium  rcd- 

6c  uo  fit  vteorumcibus  ,  Plinioiibro  2>. 
ca  teftc,  nona^grotis  folum  ,  fcd  valenti- 
bu:.  c  .ani  onerofus  ilt.  Inflationes  quoq;  cxci- 
tonr^&obidcrcbrius  elitata  colicos  affectus  fu- 
:t:Sed  innoxiafiunt,  fi  vna  cum  carminati- 
ui  1  didis,hoc  eft,calefacientibus,tenuan-. 
tibus,  cc flatum  expellentibus  comcdantttr ,  vcl 
fupcr  his  vinum  vctus  &  odoratum  bibatur. 
Qi7od  Galcn.lib.r.cap.  16.  dealim.  fac.palam  c- 
tii  Icribes  confiimat :  Qjaicquid  omnibus 
cibarus  intcft  flatulcntum,idpcr  calfacientia  & 
tcnuantia  corrigitur.  Pyrispr^tercacafacultas 
incft  ,  vt  intcr  ci^tcros  frudlus  quam  maxLmc 

impinguent 
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inipingent:c]uaic  lu>         rum  efu  niagis  quani 
quorundamaliorum  uuctufi  pinguefcunt.  Lau- 
datiora  funt  off^ru;i  &  dulcia,  Sc cx ipfis  coda 
quamcrudamc       .   rooneHn  vcrocumfoeni- 
culo,anifo  dc  facchar  ^sp. 
JUr.       ^4r/Mif»,lac:  hoc  enim  facilc  corrumpitur, 
inquenidoremaciditatemuein  impuro  ventri- 
culotranfit.    Qu^apropter  putrida  febrecorrc 
ptis  cxhibendum  non  eft,quia  plurimo  calori 
conucrfatum  in  nidorcm  ftatim  abit.  Huc  accc- 
dit,quodinventriculo  febricitantium  haudco- 
coquitur,  fcd  potius  corrumpitur,adeoq5  fcbres 
auget.    Caput  quoque  dolentibusmalumeft, 
ouod  confitmat  Galenus,  qui  libro  j.dc  alimen. 
fac.  cap.  14.  lac  capiti,nifi  quis  ipfum  habcat  ' 
inodum  firmum,  non  cflc  accommodum  tra^ 
Cuius  rci  caufa  alia  non  cft,  quam  quod  la^ 
nidorofum ,  ac  facilc  cuaporct,  caputqj  petat,a- 
dcoq j  dolorcm  augeat.  Nocet pr^tcrca litibun- 
dis  £c  aliis  nonnuIIis,dequibusHippocratcs  a 
phor.64.Iib.5.6cibidem  Galenus.  In  phthifi  ra- 
men,  hcftica,  Scaiiisquibufdampalfio  ' 
Hippocrates  loco  iamcitatoautorcft,w..x....wv 
conceditur.    Qua de  re  copiofius  infra  cap.  34. 
Qu^nquam  autcm  lac  infirmis  ex  vfu  non  fit, 
in  (anis  tamcn  ad  bonos  humores  gigncndos, 
cx  iis  pracfertim  animalibus  qux  bono  corporis 
habitu  funt,probatifiimum  habctur.Et  hoc  qui- 
dcm  fi  in  ventriculo  6c  hepate  pcrfcdc  conco- 
quatur.  Tunc  cnim  mordaccs  fuccos  quofcun- 

3ue  inucnerit  c.xpurgat,  qua  dc  caufii  in  vrin.x 
ifficultatc  &  acri  cgeftionc  alui  non  foluin  bi- 
bcreconducit,  fedctiam  infcrne  pci  clyftercm 
infundcic.  Ad  acicsemmdcmordaccs  fluxio- 

nc3 
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«cs  CommodillimtMi^  r(} ,  non  folum  abluens  i- 
pfas  dc  partibus  i;        is,  atcjue  hoc  pcrcxtcr- 
loriam  liumiditarcm ,  quam  in  fcrofa  fuiparre 
compIc<aitur,fcd  criam  craniticacpinguitudi- 
=ne  fua  cerporibus  oblitum  ac  indue^um  ,  non 
'fIi!Mn'TMXMm  acrcm  nudis  ipfis  allabi.  Ad pul- 
^  ic  ac  infe-ntiv>rn'>i  vlcera,  item  rc- 
num,  vchca:,  ac  vt.  ,  ularum  cruptio- 

ncs,&  furuucuJos ,  iJcalias  cutis  afpcritatcs  con- 
ucnicntifiimum  cft  in  potu,  adeoquecutcm  i, 
pfampulchramacnitidam  reddit.  Ad  h.xc  lan- 
cinamenta  cx  vcncnipotionc,  6c  qixx  in  vrinx 
mcatufiunt,compcfcit.  Itcm  adcos  quicautha- 
ndas  haufcrunt,  aut  bupreftin,&in  fummaad 
mcdicamcnta  crodentia  ac  cvulcerantia,  &  ad 
liyokyanin    '"t  pcculiarc remcdium  eft.  Nam 
ftatim  re.  ^      re  atfcdos  facir     «^rtcrum  iu 
gutturis  cxulccrationibiis  ,  qu        n  alias  ob 
caufas  multasjtum  cx  anginis  fiunt,&  his  qui  c- 
phemcrum  fumpferunt,Iacgargarizarc condu- 
cjt.    Corporibus  pratcrca  tempcratis,quorum 
vcntricuUs  nihil  biliofi  &  phlcgmatici  humo- 
Tisinlidct,vtilifllimumhabctur.  His  cnimbcnc 
conco(aum  multum  nutrimenti  fummittit,pro- 
bum  fuccum  gcncrat,  bbnam  carncm  longc  rac- 
Horcm  rcddit,  &  corpus  conuenicnter  humc- 
ftat.  Hoc  tamcu  inprimis  cauercdcbetquilac 
bibcrc  volucrit,  vt  intcrim  a  rcliquis  cibis  ac  po- 
tibus  abrtincat ,  doncc  conco^um  fit  ac fcceflc- 
rit.  Sicnim  antceius  cocodionem alium  cibum 
quis  lumat,ncccfle  eft  &ipfumIaccorrumpi,& 
cibum  qui  fupcringcftus  cft.  Pracftat  autcm  ma- 
ne  bibcrc  rcccns  muidum,&tuncplurcs  labo- 
ics  dctiahcrc,  quictc  ac  fcnliioi  ajnbuiarc,  5c  in- 

tcclai 
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•  •'oribui»  V  '  'p  .'cr  uis  infcllum  inimi- 

.       ,iCtl.  Inc>    .  m  citoiii  ridorcm 

atquc  bilera,  in  frigidio 
&putiedincm 


deuiquc  lactis 
liuiU  Ipo  iiaua 


Bo 
&  - 
flatu.s 
Liqu 
nv. 
di 

tCl ^ 

guc  r 
cti. 
ijii 
Jii 

Jiim  V 
led  tc 
inc ' 
mc 

iim  iam  i 
auten 
cft.  Vi^ 


rur,  vcna 
mm  a 


liiumac  pinguiillmu 
5:  ob  id  in  vcntriculo 

^  oblhudioncm  parit. 
;  -  min  im  e  p  i  n  'ju  e  e  fl  c  a- 
leindcalina  ric- 


r capraru 


ac  inagis 


au 


Lii  i;apiai'Uin,aon 
qui- 
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x\iiod  ad  nartuin  ipfnm  attinet,  mcd         r  {> 
abeant,hoc  cft^qusc  ncquc  nuper  cmxx  fint 
ncqucnjuituma  Aturc^cfierin^t:  iSc  im 
non  ncg]cao,vt  tpfls  etiam  alimcnra  propria 
^anm  fuppctant.    Ac  nc  ilJud  qmdcmlllcntro 
""dunihocloco,quodctiamlaccapn- 
Ut  n^^a^"^"'^''^^''''^''''''  periculL 
coaftum c/l m ventriculo in  fpccicm  cafcx  quod 
ciuidcm  cum  accidit,  inirum  cft  quam  aEsiTuet 
hommcm  ac  ftraugulct.  Obeam^aufami:  vb 
f    unt  nonnulli,  nciu  ventriculo  coa^uletur 

iS,aqua.&faJisnonniJMladmifcen?Atquc 
4r^n"  '^^'  'ocodelaftcfuffiaant.  Pirra 
-alcnush!        ,  •  H- dcalim.fac.&Jib.io.cap 
7.  dc  ^ ed,c.  luupl.  fac  &c  in  Ub.  dc  cibis  bon?£' 

cairSL  ,     '^^^^^  ^comnif-y^.. 

ininjii^eft.  .nccnmi1b  c"aguh'^^;ir 
dum  prapaicrctur,  inicaioncm  tcrporis  nr^ 
grem.  acrimoman,  amimpfit,humiS/qu^ 

.»pium  u.us  quoq;  i?c  ciaJiioris  fucci  &»crll 
concoft,J,scfteauseft:nr^n,.  r*"<^»>^^grc 

lconcoftioncm adit7'inr  (vTT.  -"^ 
lcoi  -iOliM* 

vbi  ^''T'"  ^^^c^  exilc^aouullianocer 

fliC- 


Early  European  Books,  CopyrighKD  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 

5383/A 


I 


114 


fucnt,nucmaamoaum  difertc O^iCi.us libt03. 
crpltc  6.  de  loc.  affca.  fcribit, fadlcmelancho- 

„■  1  vcnttcmiiiagi^  ii< 

rnrif>pp'^  iiuiiu:>  cxiitit  n 

v-i  rnmuinprctcrrncduUmPcft iis, ( q«-i- ' '  ;  . 
modum  hoc  iprum  Hippocrates  hb.  4-  de  vit^ 
rat  in  morbis  acu.  apho.pz.clanmmc  oftendit) 
qui  fc  potui££kllf  runt.  Grauatquidcm  os  vcn- 

cumcoriiimpit.  Fugicndusi^iturcfteiufmodi, 
vt  qui  Bihil  confcrJTnHqllcadcoftioncm, ne^ 
oueaddifttibutioncm,  ncqucad  mouendamv- 
hnam,  ncquc  ad  vcntris  dciedioncm,ceu  vtiq; 
ncc  ad  fucci  probitatem.  Ponq.rgtens  ac  mol- 
lis cai^usBskjMmidiq-,  tcmpcramcn 
,        ^rrJ^U^quc  flatuofior  exiftit,f?d  eo  mmu. 
^.f  ftringit,minusq^icraffi  fuccicft:  nihilommus  ta- 
'^'  i  mcn^grc  conicitur,obftruitquc  Sc  calculos  gi^ 
^  ^  fnit.  Atvcroquiintcrvxiumnurrccerucmni- 

-  fnir-n,vrr.nef.ratum.gliUi^^  cfriabilcm, 
*!  .,rarum,laxumuc&valdcdcn- 

fum coaaumue mcdius-.cxiftit,  quioue  dulcedi- 
r^-^  „cnonnullaparticipat,modiccquefalfus  ctt.nc- 

-  ^     uel  '  nturprofundit,ncquc 

Laius  aiuu  i.wcu.,  ....  odorc&faporciucun- 
^  §  aus,modcrn^en-  pin^seft,atquecxbonola- 
"^acpurc^cu  .oratus,isvtiqucrcliqui$o. 
^^nfbus  lon,e  muUumque  P-ft-.™g 

tlios  cibos  ,r...  L  ^  ^ 

i-         -  '       .t^aiiuqum  vwj.iv,wiluiolccius  ac 
>.xffeiiquiLaici.ventriculumgrauat,coftioncmim- 

pcdU,  jauum  cohibct,  craftos  humores,atqi  fla- 


V 
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^  S">um  Carofalfa     c«„  ,^  '°'r  , 
«q  „e  Solc  dciude  aut  vcn to 
'  «a.cuiufcunque  ea  gcnerrs'vel.^ 
fubftantia  cu,n  duriofe  cnm  ,      '""'"  ^""if. 
1  »m  difficiliore  conft"'  tTJnl  '""l"<^"<'»=n  ct! 
{"^ntun,  quoq;  corpor  p4"e  "/f 
J'  fiicc, ,  ideoq  ,c  lineu,s^„w„      'S"""'  * 
«riftit  atquc  me',,  1  ,•  C' 
<)ucns  ci2s  vf^ fu'  t"t''„%''i  P™""''' " 
kumetiam  fani,  oflidr     °  '°'T'"''™'s.ve- 
Jpfum  „  Galeni  llbro  'caC"^^'^'"''"" 
i~n.mc„,.,s.iib.,.       "P''e«.dcloc.afta.  «c  • 

.•Vur.  • <^^P"is  is.apcrte  col- 

«m,';Zs7.u?s%°i^cc?orU;u,^^  r-r..» 

•lemac  mcUncholicun^^le  "?e;'°,''.''°*"  <''*'''- 
"us.n  lib.de renumaffctt  rf  "-  .'' <!"<"'  G^'e- 

cbtimmc  ofte™dit  c:-?  '  '""''"<^-  "P- 
■ncm  vitabis, q,,ipp  ""„^^'=~'"J''. . inquit. ca?- 

«ficilis ,  &  melinZi,^"  n,  ''°"'^<'ft"  dif- 
rmcon  Scthi  fcribic  :  vnice  Jl'l°.?'"P«'»  ^i- 


nncon  Sethi  fcribit  :  vnicl^r  ""^ ''"'^"usSi- 
■"'nevcfcatur  ceruorurqu^rt"'"':' 

^onimirumV,!    ^ '"?P'- 
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Jib  «^"»|niodianirKa- 


Jib 

W',.  O  boi: 


i  loanne  Ala- 
■f  dilferuit. 
•1  notn  ' 
Sfu^  vacc 


^         vtruin   *   

pagafioncmrereruatuJta'  ^pccieipra- 
«i«ni  Hac  boum  appeilati.  '  tur>com^ 

-hilancnonparuminterlca 
'  '  ^  Exfrcma:  namoj  ^tates  vr  in  .r •  ^ '  '  '^'^' 

vero 

«it.    Bmieftrcs autem  n.ii^    "-^ ^^^^^  tia 

|»ent.  corporibus  exliibjnJ  V 
bentur.  Proueaiores»«n  n.' 

,iue;p.o;Lm-H^PS'^^^^^^^^^^^^ 
,^ncruoi  concoftrnio  rcMl'"'^'  durx.Ccc,. 
r  tholicum  humorenT2ffidu„    r.i'''''  '^™''^"- 
*os  habcntibus  cal^diore.  '"?=  "/""i^^- 

svehementer  fcfeT;n.  r"'   ^j'    '* '"'"!'".  •: 

*oncedipofl-u'^?   SroT.r"'  ''"^ 
.*-t,.ac«t..aphor.^.,,.X;ocra.,,,.,.„ 

^  ita 


r^r*  hutna. 
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^  DE  CONSERVANDA 

iVafcribcns  attcftatur.Bubul^carncs  mehncho^ 
iUlcriDcnsdiit  Neinpcharuninatura  ^4 

Ika  proritant -jnij»^*^       ^       .  i. 
infupcrabiliscft,  nec  q^i««  ^cntriculus  cas  co 
coQUcre  potcft.  Galcn  le  hb.  3-  cap.i.dc 

S.facu'lc/^<ie.n  us  fcK  ^l:^"^^;:. 

'nt^tcralorenw.  0^^»^  V""?"'^^^';». 
naturali  melancholicus  magjs  fuetn ,  »8«^»"  » 
flnuo  inelancholico  ptihendetut.f.larg.us  his 
IXatur  Affeftus  au.em  mclacholici  funt,  ean- 
^«  eleohas ,  fcabies ,  lcpta,  febr.s  quartana,& 
"J;  P«uUar  nomine  melancholia  nom.natut : 
£kn  ttem  quibufdam  a  tali  fucco  'ntumefc.t, 

quamrcm^X.i-''^''^' 
Inoes  fTpenumero  confequuntur.  C^tetunv^ 
1  a?ta.  one  incommodis.qu»  ftequent.ote  ea- 
?um  vfum  excipere  folent.prouidendum  f.t ,  lu- 
cu"n  e.  &  pertpicue  Simeon  Seth.  .n  hunc  .no- 
J„m  fctibens  edocuit:  Si  quis  eas  edere  veht. 
frScupiditate  »PP««t.  vel  cogatur  et.am. 
is.nedeatar  nocume.uo  quod  lude  ti 
ft,etatur,aceto&alUiscum  ruta  .nr.ng..^=. 
^?^!^^i7r  autoreftv.  earunde.n  iui^  fiue  bru. 
^::^  Gr"ds  appdlato  fluxus  ventris  exflaua  .1 

K««...''v^cdn."Lprxtetfucciprauita.^^^^^^^^^ 

.fexustatiGnefiigidiorcs  f.nt.  metitoi  fan.tat.i  (j 
^Se  la  eximunt.5.Non  ta.ne  ab  e.s.que.nad 

dumnecab  alijsqu»  haaenusdiaali..it,cx 
.oTbftinendu.;  2ft:fed  omnibus  .ntctdu.n  o- 
otim    vero  quantu  fieti  poteft,fxp.us  vtendu^ 
^  »         .^«ocaptina:  dequa  tdem  ferm^ 
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BONA  yALETVDlME. 

l"ac,t. ^*'!"^""^'  Hoedicnim  .crin. 
is  nVeWrT     ^^;^"^nclun.  perfclis  ca- 

latiores  habept.    Moderatc  nutriunt  ian^ai 
**>re^  &pr»bions  fucci  funtlaftcntcs  adhuc  & 

fos  Rh.,  l^'^^^«"Scthirufos&gIaa. 
«  Di,f.u.f'  nigrum  inclinantcs 

mlccTr'  B^l^^cl^o  fcemellx  quam 

motocmefl'"? 

motiorcm  cfleplacet.  Mirificc  calidis  &  ficci» 
Sdhilc  '  T''  -^"P^^elicatt &odofx 

.  tam  nh?  humidam,  pituitofam\clca: 

a  nhnicam  Jr'^  ingr^atam&ftomacho 
'Siu  r^rn.;^?  concoquitur  &  ad  fuccum  bo- 
«^numgcncrandumparumidonea  cft.  Hancfc- 
'^"•^«^^««"«^Poft  taurorum.    PorrofnTis  o - 
mmbus  carncs  caftratorun  funtpr;eftantiores 

^ocrr^.  ?k    ''^'i^"'^^^^^  Nam  Hip. 

feft?h  t^'''         ''^^-  "^^«"^    "^orbis  acut. 
i«udh/r  "  '"f        in  bubuIisfuntom.iaA 
ner^  ^•^^"^fior,&  rudus  magis  ^c^ 

,nerat,acnscft,malumqifuccumefficit.  Ineunte 
4 tamen  arftate,  &  circa\ius  medium  caprx  mc! 

tlua7^„7''Tr^'^^  cibopr^efta^ntiores 
ian^lT^  Tunccnimarborum  &  fruticum  fur- 
-icuh  &  germma,  quariismaximeidoneamprs- 
'  'S^u  "^»"^^'^^'^'  frequentiflima  funt.  Ac  proin- 
>de  habmores  etiam  acpinguiores,nobisque  a- 
_jiendis accommodatiores  fiunt.  Qupd autem  a- 
^oioma  ad  carms  bonitacem  plunmumpoifir. 
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yalpc$,qu«au' 


hatt 


>ne  alimenti, 
.  vcro  ab  aliis 


anihilcti.iin 


ciicaru 


Ctt. 

yj^j^  UOiiilLlnl,   pv  l  .l.UC  p"!'' 

dctuuc:  Ivi.u^c:.  .  cro,  Auicenna  &  Au  

hxdinamprxtulcrunt.  Suntctiamquibus vitu- 
li  -  •  nra:ftantiorvideatur.    Porro  elcaioh«c& 
,  nnamultipliciterattendipot^ft.Etpfimo 
-^^g,  fimilitudinis,  quamcum 

humauLS  obtiu  'l^us ,  tum  maioris  quo- 

nme  6c  dircuflruu......,^iisalimcnti.  Quol.inc 

1  nodo  porcina c-on^  oninibus longc antccelht. 
fi.xima  enim  .  :mmanocorporefimih- 
\o  cft,  qucmadmodum  Galenus  hbr.a.de  a- 
cult.cap.i.  difertaiis  vcrbis  oftendit :  Sw 
-  fimilit  ■  nhumana  ex  eo  pt< 

t-risii        rcje,  i  iamcarncshum^nis 

profuu..  ..ucvilaingurtuvcl  olfaau  furj 

iic  comcdcrunt:idcnim  ab  improbis  holpitiDu 
ahis  quibusdam  fadum  t^ifte  iam  compc 
-lUb.  lo.dcrimpl.i  ^ 

Saaguis,iuqui:,fuiUu  '     unoiu..^  ^ 

«tcfimiUscft.  Siquia  .  ..canicjfuumhuma- 


^  f 
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COrjlli  CO'  %  niM 


iiniuiuiiofpites  &c 


I  omninod. 

ipfc  naiianics  a: 

(in  di^-'  M-r  .r:  ,  ,vv 

lcarn 

mn  ellent,,nueni(re  digitip.rrcn.  r  reUem, 
qi»a:videri  ^uem  ei}  rcum 

|J'i  'teseosqi 

3''  -     '  cxiere,  a.  voaiiturcdditis 

Iqua  edcrant ,  ita  iter  den Mn  J vlTI  funf.Se^ 

imiplobcinprehomine  .,re<;  f^r-r'-'-'n 

IIos,non  ita  multo  poft  refercbant 
temfp,         V  «triiillamcarnc. 

f5;.\"?'   -•^<>tidcindefuillainc^nei- 

fidUiime  nutriredtximus,  h'    C  lenuslib.i.  cu 
lcalim.facult.incummo...   .  ..ribensconfirl 

jat:  Omnium  ciborum  fuum  caropotentinimc 
rntrit.  Cmus  rei  atlilet^  ccrtiflinmm  tibi  pr.-c^ 
>entmdicium.    Sienim  paribuscxcrcitationi. 
)us  parem  molem  alterius  cibi  pridie  totum 
Iiem  comederint,  poftcro  die  ftatim  fentient  fe- 
lcredduosimbecilliores.  Quodfipluribus  dc- 
^ric;:ps  dicbus  idfecerint,nonimbccilIiorcs  mo- 
IKD,verumctiam  alimcnti  penuria  maciJcntiorcs 
>alam  conlpiciuntur.  Idemlib.7.  method.mc 
ttcnd.  cap.  6.  iis  ctiam  teftaturverbis ;  OmniLun 
quos  nouimus  ciborum  maxime  nutriens  fuilla 
mio  ett.  Oum  &  ipfe  Hippocrates  lib.s.epidcm 
art.  3.  aphor.4.  quum  iam  corpus  cxmuJtis  cx^ 
Jrcitiis conciderit,  fuillascarnes  .iffatas  cxhibe- 
icprafciptt.Porro  alimentum  quod  indc  fiucitur 

£    4  iU- 


Early  European  Books,  CopyrighKD  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 

5383/A 


P  F  r  O  N   F  P  V  A  VT)  A 


c,ratis  confir- 
mat  Galenus  in  libro  de  attcnuante  diatta,  ca. 
vhi  fic  fcTiptum  y':\\'-\v,  ':'- :  '^num  domefticorum 

)  firmiilimc  nu- 
Mulr  liabct  Icntorcnx->» 

iproptercibi 
.vi.ii.  i..  ji.  ii  .icrinlibiode 
>.  &  medic.cap.  i*?.  Epede- 
a  1  cft  caro  fuilia ,  &  homini- 

bus  maximopcrefamiliaris ,  maximeqj  tum  nu- 
fribiIis,tumcorroborans:  ^utinofumquid- 
'   '   taccraJTum.  Oi>iu.    •  '  iscavi- 
t  '       > "  lumobii 

{  latura  au   " 

1  .  ifi  ab  eainterualloabftincn- 

li  o  glutinofum^vtdic^umeft,  & 

cralliim  ruccum  gcnerat,  ideo  Hippocrar 
taiT»  cxhibereiulfit :  quonimirum  vifcoliKuc  ac 
craffiticabignis  caliditatcnonnihilconruinpta, 
minus  humida  ac  glutinofa  cdatur.  Idemiib. 
4.  dc  vi^.  rationc  in  morbis  acut.aph  los.ciuf- 
modi  carncm  abrquepclle,hoceft,cutc.^',  man- 
dcndamefl'edo>  :utiscnimanimalis,vtpc 
te  frigidior,cai  concoqui  nata  noii 

«ft.  Qux  autem  ou  aiiuuoaem  ambufta  eft,tum 
ad  fucci  bonitarem,tum  ad  concodionem  inha- 
i>ilis  cJiiftit ,  choleramque  parit ,  proptcr  eam 
mz«  huic  acccdit  acrimoniam.  Ibidem  pinguil- 
tmam  quoque  fuu  icm  ,  caquam  medii  U 
bcne  c^inori  habcnr ,  actcriorcm  exii£imat,fu- 
fpic  iditatis  habens:  ob  quam  pin- 

jrueuu  o.  iuis  carne  fui  generis  deterior,  tum-^ 
.id  conco^ionem,  tumnutritionemexiftit.  Dc 
£uiila  hoc  ampiius  Galcnus  in  Ubio  dc  cibis  bo- 
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ni  &  mali  fucci  cap.  4.  Suilla  caro,  ficxaacia 
ycnthculo  concoquatur,  tum  in  fanguincnrk 
-iccinorc  conucrtatur,  probatifnmos  Jiumorcs 
gignit.  Qupd  intclligcndum  vtiquc,  non  dccax- 
nc  fuum  vctufiHIimorum :  (  ca  cnim  ob  ficcita- 
tem  &  duririem  xgic  concoquitur,  acfuccum 
h,.Titiofum  gcnerat)  ncque  porculorum  laacn- 
tium:  (fiquidcm  hi  tcrreftiium  fere  omnium 
qu^  voranthojrjinesanimalium,maximchumi- 
dam&cxcrcmcntitiam  obtintnt  catncm  :  atqi 
cam  ob  rem  plarima  inc'"     neratur  pituita;) 
Scd  itatc  mediocrium,  .       -ilorum  vidclicct, 
vd  bimorum.  Idem  Galenus  ctiam  libro  paulo 
antc  citato,capitc  duodccimoatteftatux:  Ex  ani- 
mantibusjinquiens,  quorum  naturaad  bonos 
humor  -      r  rndos  aptiftima  cft ,  fues  mcdio- 
ciis  ati-  .  ;uur :  qui  enim  ad  fummum  cre» 

uerint,  hominibus  vigcntis  actatis  fcque  excr- 
ccntibus:  quivcroadhucincrefcuut,iis  quorum 
xtas  inclinat,  idonei  funt.  Caro  cx  porccllis  par- 
uulis  cxcrcmentis  fcatct.  Quarc  ex  pedeftribus 
animantibus  fuilla  caroprobariflimUs  cibus  cft. 
Et  hoc  qiiidem  tametfi  in  vtroque  generc  tam 
domefticorum  quam  agreftium  vcrcdicatur,a- 
grcftes  tamcn  a  Galcno  longc  carrtris  antcfc- 
runtur. Atque  hinc  adco  in  lib.  de  attcnu.  dijcta» 
cap.6  ficinquit:  Apri  fuibus domcfticis  incibo 
funt  anteponendi.  Et  lib.S.method.meden.cap. 
a.Ex  ipfis  fuilJis  carnibus  optimaeftmontana. 
Cuius  caufam  Galcnus  lib.j.dcalimcnt.facuJc. 
cap.  ij.  hanc  cftctradit:  Domcftici,  inquit,fucs 
tempcric  humidiorcs  funt,  quam  agrcftes,tum 
ob  aeris  in  quodegunthumiditatcm,tum  vcro 
ctuim  ob  yita:  ignauiam.  ►  Qui  vcro  in  montibus 
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75 

.erfubtilem 

&crafl'um,  cilidum  ac  frigidum  rcmp^ratum  cf- 
ficiunr.  lUis  tamcn  quimultum  exercentm:,in 
ci'  '      Alunt:  liquidcm  alimentura 

quwa  .1.  lu. '  ■'^  int,  forti  exercitio  fiue 
laborc  celcritcrd;  .ur,  iuucnibus  tempera- 
tis  ocri  cxercitio  vtcntibus ,  quemadmo- 
ilum  &  illisquoqucdequibusfupradidlum  cft 
magis  conueniunt.  Porro  qucmadmodum  hac 
latitmc  inter  animalia  domeftica  carohoedina 


prxftantiorcft,  licinteragreftiaquoque  caprco- 
li  facilc  primas  obtinent  ;  poi\hadinam  au- 
tem  fccundum  locum  arietina  fibi  vendicat,  fi 
quid  Rhazaj  atque  Auerrhoi  credimus.Q^Drum 
ille  quidem  libro  j.ad  Alman.cap.p.ita  fcriptum 
rcliquit:  Caro  arictina  quam  hadina  craftior 
cft,v:rcfquc  magis  augct,lcd  plurcs  efficit  fuper- 
fluitaccs ,  in  bonitatc  tamcn  hocdinam  fcquitur 
carncm.  Hicvcrolib.s.fuorumcoileaa.cap.?!. 
de  cadcm  hxc  fcre  prodidit.    Poft  carncm,in- 
qult,  h    '•      1  eftarictina,  atqiitaomnespro- 
pc  m(.     i  w..Liunt,  prater  Galenum,quiaric- 
runi  canics  abominatur:pcrfuafiimcnim  habct, 
vituiinam  arietina  longc  melioris  cffc  nutri- 
mcnti.    Scd  Galcnus  forfanhancpracftantiam 
cx  co  attcndit,quod  vitulina  plurimum  nutriat, 
&  nutrimcntum  cius  .lEgrius  diflipetur  :arictina 
vcro  infigni  humiditate  prxditafit.  Nam  humi- 
diusalimcntum  vtdiftribuitur,  ita  ctiamdifcu- 
titur  cclcrius.  Locus  Galcni  qucm  Aucrrhocs 
citat  eft  (  nitallor )  in  libro  dc  cibis  boni  tk  ma- 
li  fucci  cap.i2.  Vcrba  Galeni  fic  habcnt:  Ex  ^cde- 
ilabus  aniiuaniibus  cax9  fuilla  .probatinimus 

cibiK 
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Ci  -    udc  hoedina,  moxvitulina.  Agni 

na  vero  huinida,  lcnroremque  ac  mucorcm  in 
fchabcrccenfctur.  Q  ie.nia  librodeatte- 
nuante  diacta  cap.  7.  veiut  repctens  inquit :  Ex 
tcrrcftribus  animalibus  hirci  &  arietc$,Sc  genus 
omnc  ouium  accaprarum  non  vndequaquciaa- 
dabilis  funtalimenti.  Solis  autem  hoedis  inno- 
xic  vtarc.  Agnorum  efus  proptcriniigncm  hu- 
miditatemcftfugiendus.  £x  quibus  vtiqjlocis 
£t  hoc  etiam  perfpicuum,  apud  Rhazcnatquc 
Auerrhoen  agnos  mafcuIos,qui  aliquantulum 
increuerint,  per  arietcs  efTc  intelligcndos.  Id 
quod  ipfemct  Auerrhoes  his  vcrbis  conrirmarc 
vidctur:  Magna  pars  Mcdtcorum  laiidatcarnes 
arictumiuaenum,dcc 

TtrtUy  demum  carnium  clcdio  fiue  prxftan- 
tia  in  co  (ita  cft,  vtncqjinfuauc,nequemaIio- 
doris,ncq')  glutinofum  quicquam  gufturepr.x- 
fcntcnt.  Talcs  autcm  inprimis  vitulinx  lunt, 
quemadmodum  Aucrrhocs  loco  citato  his  ferd^ 
vcrbis  oftcndit:  Carnes,inquit,vitulin3Ebonae 
funt,  minus  enim  quam  boumxtatcdcclinan- 
tium  carnes  habent  tum  vifcofitatis,  tum  frigi- 
ditatis  ac  ficcitatis,ac  odore  quoque  ciEtcris  car- 
nibus  fuauiores  &iucundiorcs  funt.  Quaccrtc 
conliderationc  ipfis  etiam  hcxdinis  pixferun' 
tur.  Siquidemin  codura  hacdinarum  muccago, 
lioc  cft,  lentot  fiuc  vifcofitas  quxdam  dcprc- 
henditur,qux  in  vitulinis  non  apparct.  Hcedinx 
tamen  vitulinis  fucci  probitate  pracftant.  Ex  o-» 
xnnibus  qu^  ha(^enus  addu<l^a  funt,Iiquido  iam 
conftat,  non  eflc  tantam  intcr  Medicos  de  car- 
Bium  cledionc  controucrfiam,quanta  ptima  fa- 
cic  apparct.    Hoc  quoque  fciie  in  vniucrfum  o- 

portct^ 
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portct,  qaod  liccorum  animaliuni  carncs  in  prt- 
nia xtatc,  qua:  humidior  cft,  prxlbntiorcs  funr, 
&  minori  momcnto  coi  firiuntur :  cumvcroao 
dolcuerinr^b  {iccicati.  ^rc  concoquuntur. 
Conrra  humidioribus  animaiibus  carncs,  ^ro- 
grcfi*!  onfumpta  hiimiditatc  fuper- 

flua,a^>iiuit6  .  -     I  nutricn- 

dum  hunt.  Qm'^»  ^ja.^.iu  .  ^  ..i  .u  o  uc alimcnt» 
facult.  cap.  I.  in  hunc  Icribcns  moduminnucre 
>oluit :  lis,in(]uit ,  animalibus  qux  natura  tcm- 
pcramcntoruntiicciorc,adoIc(ccn5a:tas  ad  mc-« 
aiocritat<?in  ipfam  confcrt:  humidtoru  vero  na- 
tuia  quod  libi  adprobamac  conucnicnrctcm- 
pcricm  deeit,  idab  atatc  florcntiadfumit.  Noa 
modo  itaqj  vituli  carnes  habcnt  ad  conlicicn- 
dum  pcrfcciis  bobus  prxftantiorcs ,  fcd  ctiam^ 
hoedicapris  :  vclut  contra  vcrucccs  anniculia- 
gnislatlentibus,  Scporcianniculi  vclbimipor- 
culisparuis.  Hinc  non  tcmcrcab  Auiccnna  j.i. 
dod.2.  cap.y.didumcft :  Oportctvtcibus  nimi- 
lum  fanitati  conucnicns,fir,qualis  carocft,prac- 
cipuchoedorum,  vitulorum  ladlentiu,&  agno- 
lum  anniculorum,&c. 

Ex  quibus  omnibus  fcquitur  tandcm,  carnct 
hircorum,  caprarum,  arietum,  ouium,boum  at- 

2uc  vcrrium  antiquorum  non  vndcomonclau- 
abilis  cfic  alimcnti.  Carncs  vcro  v  .  unx^ 
iuucnum ,  agnorum  anniculotum,  6c  maialiura 
anniculorumvcl  bimorum,  valctudini  tucndx 
eflc  accommodatillimas.  Hoc  quoq;  i  n- 
dnm  non  cft,  quod  camcs  naturali  tcni|iL.uiae- 
toljcciores  fint  ehxandx  ,  quo  nimirum  aba- 
quac  humiditatc  contcmpcrentur  :  (clLKatioc- 
nimflccitatea;  tem^eiat ;  humidioies  veioar- 

faiidar. 


ac 

COi 

ncs  ma^^ 
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^  ne  ir  ni 
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'  ^  lULci  probitatc  cxccl- 

lcr;.   ..  ,  ..i  ....od  vulgatis  ctiain  hifcc 

vcrficulis  comprobatur; 

Re^uU presbyteti  iuLet  hocprc  Itge  tetieri : 

^Modhona  jitnt  omm  hxr,cnT}dtddj6ngn^mm. 
0311  ab  Horatio  quoq;  hoc  obfcruatum  clTc, 
ctiam  Pliniusmeminit,  qui  iib.  10.  natur.hiilor. 
cap.52.irafcr''^*  '-nreliquit:  Qu?cc   '  >ngafunt 
'©ua,  gratioi.      ,  oris  putat  Hoia..  .  iiaccus. 
Locus  cftlib.2.  Scrmon.Satyr.  4. 

Longa  qmbttt  faciesout*  erit^tUa  mementOt 
Vt  fica  melierit^  iy  vt  magit  alba  retundis 
Tonfre, 

Can  -^raiftan^-'.' -  ciixitratquceiusrei  vel 
inde  Cv  num  i  un  coiligas,  quod  ana- 
tum  &  anferum  oua  plus  aqucac  naturac  polfi- 
dcant,  paUidioraquc,  &  ob  idcibominusido- 
ncafint.  Quann  o  oua  pcr  fc  quidcm  fa- 

lubria  funt,  cociui.u  uiiicn  ratione  non  parum 
imnuitantur,  adco  vtintcrduminfalubria  ficri 
poflint.  Nam  quxdam  diutius  coquuntnr.alia 
ad  mcdiocrcm  vf^;  co  firtentiam  :  a!  jua 
I*  cousquc  duntaxatdum  incalucrint,  elixantur. 
Sccundum quas  difFcrcntias  alia  quidcm  i^^, 
*d  cf  a  vocantur:  alia  o  id  cft,trcmu- 
la.aUa  v^io /«^i}m>i4  cft»fo£biiia,  Trciaula  ita- 

quc» 


oncm 
•runr» 
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aue,hoc cft,  quaf  catcnus  per co^iioncm  infi 
lantur,  vt  in  ruanu  tcncntis  in  tcfla  liuc  pu 
nefuo  tremcrc  vidcantur  ,  oi 
ftantilTima,  plurimifti  alirncnti  Cvoptiiai  iu 
cor^oribus  cxhibent,  facillimcquc  tum  concvj 
quuntur,tum  diftribuuntur,&  fanguincni  cordi 
quam  niaximc  congruentem  gencrant.Quarc  iii 
cumprimis  quiex  morbodcbilcs  adhuc  fefe  col- 
ligunt,fcnibus  &  imbecillibus  conueniunr,pi 
cipuc  vcro  corum  vitclli.  Quod  Auicenna  quo- 
que  in libro dc  viribus  cordis,  TracJ:.2. cap.j.vbi 
cx  profeflo  de  ouis  agir,  ficfermefcribens  con- 
fimr«r.  Oun  rnmerfi  ro'-dis  nir-iicinanon lint,ad 

utur.  Nami- 

pfum  valdc  corroborant,  ^cpotillimum  corum 
vitelli,  dummo^  u- 
nis  auium ,  vclutigaliinarum,  pcrdicum  acpiia- 
fianorum,  Eiufmodi  eniiiLtcil4i£iatu£^c6ftant 
mcdiocri.  ciro  in  fan^uinem  couuertuntur, 
poft  tranfmutationcm  parum  /iiperilirrntis  rc- 
linquunr :  languis  autem  indc  •^erit  lubti- 
lis  ac  clarus,cor  maxime  cojj^fel  i  uo  fir  \  t 

ouorum  vitc  diflbl 
tus,  Sc  imminutione  ip^P  '  >  vitai 

teris  alimentisiureprair  '  ulcui 

oua  tremulis  minusJpi^^ii  xiui- iun.,icU  faci- 
lius  fubducuntur,  Htaumim  afpcritates  cx  vo- 
cifcrationc  ,  aut  cjWiuiiTOrum  acrimonia  liui- 
gant:  Ouavcro  )dcratioreco6iurapenitu$ 
dcnfata ,  quac  Gia:cis  s(p^  vocaridixiinus,"3c  ad 
coqucndum  funt  diflicilia,  &  tardi  tranfltus» 
crjiliusque  alimentum  corporitribuunt.  Porro 
iiidein  ex  vario  pra^parationis  modomaiorad- 
fungitur  aut  boiiiutis  tut  grauitatis  occaflo, 

nam 
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namhxc  quidemaflantur,alia  clixantur,  non- 
nuIhfric>untur,quacdamdcinq;iniurccoquun> 
tur.  Aflaj^rurelixis  crafll^s funt  fucci, ac dif. 
ftciiioris  concoaionis.-corum  enim  genuina  hu- 
miditas  a  foci  caliditatc  dcpafcitur:  arq^  hinc  fa- 
ne  cousqj  afiata  doucc  adurantur,ac  tctrum  o- 
dorem  reddant,  venenofam  qualitatc  induunt, 
queinadmodQ Marfllius  Ficinus  in libro  dc vita 
ca-lituscomparandacapitc  22  diligenteradmo- 
nuit.  Solcntautebifariamaflari:  autenimcum 
putamine  ferucribus  cincribus  integra  obruun- 
tur,aut  inteftis  fuis  frangunruK  quorum  hzc 
quidem  deteriora  funt.  IlJa  vero  rurfus  duobus 
inodisparantui.-autcnimtota  cinerccooperiun- 
tur,,autex  partc  nuda  ad  prunas  coJlocantur,, 

(^:«  cmcre^qta  obruutur,peiora  caadunt,quia 
den(atavndiquea  circumfiifo  igne  extimapar- 
tcfumorum  exhalatio  intercipitur.  Nr  '  .0 
prunis  impofita,  fumos  exhalant  depuia...u.qj 
chxa aflis  praflantiora  funt ;  nam  aqu.t  humidi- 
tas,nc  focicaiiditatc  exficccntur,obfiftit.Paran- 
tur&hic  quoqucdupIiciteriVcIcnim  integra-.  / 
caldnn  c  l!n.-r.^.  ;nfufa  elixantur,  Tcl^^i-teftis 

.  'fnc  feruidam  conieda  co- 

miuntur.l^orumilla  quidem,  vbipcnitus  dcn- 
fata  fuernit,deteriora  habentur:  tefta:  enim  quo 
minuscraflitiescorum  attenuetur,  acfuraidir- 
fipentur,  obftant  &c  impediuut:  fed  fi  ab  i?n^, 
cum liquidum  adhuc  coadum  delHStumqj  non  - 
lit,auferantur,meliora  fiunt.  Harc  verocaiorpc-  ' 
nctrat,crafliticmqj  attenuat,  &  odoris  infuaui- 
tarem  auettit,vndc  c^teris  omnibus  laudabiiio 
lacenfcntur.  Longeverofeipfis  fuauioraadhuc 
Kadwcntm,  fi  ad  mcdiocrcm  confiftentiam  co- 
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Galcnusa 

ciur.  iocet.  Vbiipraol  acgaroCcpau- 

co  vini  conlperfa  fucrict,  ras  ontincntur 
cacaboaquam  calidam habcnu i.iv^itur :dcinde 
vbi  ipfum  totum  fupcrnc  obturatum  fuerit ,  i- 
gnis  fubrtrnif  ir.  nno^.d  ona  medioctcm  habcat 
conf^ftent  ^dumliunt 
4.Tal  iuntfisnii        ux  veioad 

mcdiocrcmcraiiiti  > 
cjuam  dura  concoquuiuar,<x  aii.aentuin  ccipo- 
xi  dantpra:itant!      ^  ^  *      qiioq;  onorumpar- 
tibus  difcrimcn  ninquc^,  ficuria 

KhazQiib.5.ad  Alma:  .  .ibiturf,  in  ca- 

liditare  tcmperatus  cxiltcns ,  optimc  nurrit.  Al- 
bui  igidum&glutinofuracft  ,  argrc 

cococ]uuur,<iL  Unguincmprauum  gcncrat,  eaq; 

ratio- 
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lationc  nddn^i  r or  mlJi  albumen  dc 
C^ii''^-'-  VitelIusquoq;i  :ra- 

quadara  fubitantint,  facile  inflamiiiatur,  &  in 
fumos  abit,  quo  fit  vt  in  febribus  &  xgritudini- 
bus  calidioribus  non  nifi  probe  ^ur: 
beri  debeat.  Alteratur  aute,  cx  loannib  ... 
Jis  Sauonarola:  fentcntia,ad  horas  plus  j 
Icxinaqua  frigida  infufus.  Simcon  Scthihoc 
quoqjaddit  •  - 


vietatc  quadam  peculiari 
^  a.j  fclicitatem  &  bonam  ha- 
bitudincm  tribucrc  i}s,qui,«57K  tdft!cr@-%^<z* 
'n^»>fraJ^i(.rS^9tfitUtT(^,iC^(iH7VPii,  hoc  cft, 
cum  textura  filiarum.  Tauri,cft,  raellc  Sc  hn^ 
tyro aflidue efuaucriut.Scd Galcn-.'?  lib.$.  dc  fa> 
nit.tur         p.8.  dc  cibis  cx  qu  ..brtrufl-io 
incidu  injuuoncin  facicns,  fencs  hotatr 
multoouorumc'-      lineant,  quod  nimuuni^  d^'*"^"^' 
craCumlentum^.  ...  .uni  crccnt.  Qui  vtiq:  lo- 
cus non fimplicitcr de omnibus ouismtcUiicn-  ^''''^'^' 
dus  vcnit,  fcd  dc  ijs.  qucc  vcl  clixa,vcl  tofta  peni- 
tus  denfata  funt,  ite  dc  frixis  &  veteribus.Lcon- 
Jiartus  Fuchfius  huflc  Galani  locum  in  Gra:cis 
cxcmplarib.  corruptum  putat,  &  prOft,'^^  legcn- 
dumcflco^yad  eftXorSoru.o'*  ^^^-^iC^xGrx 
cis,Galenolibr  ?lic.  mcdicSn.facuIt" 

cap.i3.tcft^,forbalunr:quar  ccrtevtidcm  tra-. 
du,ad.lringenteio  atqj  adco  oljftruetcra  facul- 
tatem  obtment.  Leontius  apud  Conftantinum 

Ca;larem  lib.i4.  de  argicultuia,  cap.27.  ctia  mo. 
dum  tradu,  quo  oua  diu  a  corruptcla  fcruari 
I.  pollmt.  Ouaipla,inquicns,fcruabis,hvemcqui. 
I   dcm  mpalis,?ftate  in furfuribus         .iqua  ab 
lutaouafaic  tcnui  imingimt,&iic  confcruoi.^. 


Early  European  Books,  CopyrighKD  20 1  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Weilcome  Trust,  London. 
5383/A 


t4 


T>r  roKrSFRVANDA 


'1I 


UrtattA, 


1  quod 


C 

tc,  ...  . 

riamautf  >npoiirui  saliquaacct 
dct.         umpl  non  plcnum, 

cognokesex  '  M(uin 

enii.  atv.iiu..  ^'tw^t 

Eadcru  cua:..  a  •  .^..wiciiadctcR..--  ^  ^o^ 

capite6.  ScaPlinio  li^rn  to  cirit  r4  «Jo.pn 
ditafuiit.  Deoui*;  pl"^ 


1.. 


i.deali 
cibis  boni&ma 
jc  Aetiuslibi. 

fcif- 

,  imcroqux 
.  <i  modoquicquid 
in  eenereali- 
agna  e- 
.m  ha'C 
,i  u.aara,  nonnulla 


jncn.facult.  cap 
lifuccijCa; 
a.capitci3 

dum,vinum  quic* 
noilrum  c^- 
alit,alimti. 
mentorumci 
iusfccundumcoloi 
quidcmalbafunt,  ai 
lufafiuc,  vt  vul^:odicuncuxcitrina:  qu.Tdam  ve- 
lo  nigta:alia  rurfus  medium  inter  ha;c  obtincnt. 
Exquibus  omnilv.'^  nlb.-  rrreris  rnmimbccil- 
^  minorisc- 

re  capiti  ncruisquc 
icatus  apcriuhr 
■  iUiimum  omnibui 
:om.i.intertium  librum 
p"  l  AUi»  Vicui^  lationc  iu  morbis  acutis 
fci..M.,in  quicns :  Vinumpoicns  vchcTnrrer  cc- 
IcriterqjCorpv<  rjilfacit.caputo-,  f<  nbccil- 
lum  contrari'  'nus  & 

dalc; 

cillius  cru.Ouod  dCiiiac  Jiuuuj  caieiaaai,iaem 

COIB. 


lioraac  mii.us  c: 
tiamalimcnT' 

innoxiaft 
Qaoddcbiioral 

iitcxii^ 
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BONA  VALETVDINE, 


ts 


^om.in  6.  citatum  Hipp.Iib.  clariffime  oftcndit. 

inquit,  cx vinis albis  nuUum  valcntcr 
caiLicUciC  potei^  ■  ^ '  vi cnimfummccalidum^ 

ell,id  coutinuo  l  ^  am  cxiftit ,  veluti  &  quod 

ab  ipfo  cft  fuluum^  :  mox  ab  his  tubrum  &  de- 
indc  dulcc-^.  Album  autemminusquidem  his 
omnibus  calefacit.  Quod  vciKm  vtiq;  cxpcrien- 
tia  comprobabit ,  ii  vina  emfdcminrcr  fcterri- 
turiicomparcntur.  Nam  intcr  vinarubra  &ru- 
fa  Gallica,  nonnullaalbis quibufdamalibina- 
tis  longc  &  potcntia  &  caliditatcinfcriorarc- 
pcrias.  Qnare  ciufdcm  territorii  vina  intcr  fc^ 
confercnda  funt.  Qupd  vcro  vna  alba  minus 
quam  rcliquaalant ,  dcclarat  ipforum  natura: 
prxtcrea  Galenuscommcnt.  ii.libroz.aphorif 
idipfum  incumfcribcns  moduttL^,  confirmat: 
Vina  aquofa(  fic  autem  nomiiiant  alba  8c  tc- 
nuia)  ficut  aqux  fimilcin  formam  habcnt ,  ita  c- 
tiam  vim.^ :  quare  vrinam  cient ,  &  miaim 
nutriunt.  Idem  commentai        lufdem  libri. 
Vina,inquit  ,  aquofa^^xiguumpra^bcntcorpori 
alimcntuiik-; .  Sunt  ai- rcm  harc  colorc  quidem— • 
alba,tenuia  vcro  fubilantia.Iteminlibrodeci- 
bis  boni  Scmalifucci ,  cap.  i.  deiifdem  itafcri- 
ptum  rciiqui:  Vina  qux  aquofa  tcnui(juefub 
llantia  funt ,  vrinam  moucnt,  &  pauciHimi  fant 
nutrimcnti.  Qjopd  minus  ctiain  caput  fcriant, 
Galcnus  libro  $.  dc  loc.  aftcii.  cap.  s-iis  oltcndit 
vcrbxs  :  Vinumalbum  atque  modiccaftringciis 
vtvcntriculum  robuftam  cfficit  ,  itahaudqaa- 
quam  lentat  caput,  id  quod  facerc  folent  ca  qu^ 
vehementcs  vires  obtment.  Auicenna  ouoquc 
$.  i.do6l.z.cap.8  in  huncprope  modum  kiibci-s 
iUcm  confirmat :  Vinum  albu  n  &  tenuc  calori- 

F    a  ticis 
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VAN 


:x  ito 


tlviUt. 


adi; 

j/teinobiiia 


liii,  cius  rci 
.i.as  f  ••  - 

tle 

verbi?» 

'Civclr  :iomn  ; 

^  :at,     p<.        o  pei- 
'  'is  fc- 

-     in  cum 

cmenris  viamfa- 
vinaprarrercastera 
-<.  ipfa  totum  corpus 
.•i  ctu  curlus  lui  excrc- 
T"  rclcritcr  certc  tranfe»- 
>'Ha  funt,  tum  quia 
:  tcpiditatcprom^ 
.idltrnitioai:        imagis  im- 
'.Iludc        ciicitur,  ncm- 
a  v-uatuto  ■  corporibu^ 

p  vel  naturali,vel  ^  lodo  r  '  ' 

J^.ntic  vero&  i.  ,  qu  

leipfiushabitu,  vclabalia 
obrepente  caufa,  imbccil- 
calidam  &hu- 
quip- 

■?^madmodi  ...  .  ^.^ 
r,  caput  humoribus  va- 
iepknt,  valiclcq}  cerc- 
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cunt.  f  "  Mi  tamerescogataliquandocis  vts 
opio:  ,  iius  aqua  diluenda  lunt.  Iamvei  > 
colidiorcm  ventriculi  atq;  hepatis  tempera- 
-am  habcntibus  ,  nimioq;xftu& ardorcfa- 
mcq;  aur  marorc  vcxatis ,  atq;  itc  in  anni  tcm- 
port:..»  rcgionc^J.tcmpeftatcquc  calida,vma  dc- 
biliora  magis  confcrunt ,  vt  in  quibus  calida  vi- 
na  cos  qui  rcfrigerandi  funt,  impcnfius  calcfa- 
ciant,capiti$q;  dolorcs  &  fcbrcs  facile  infcrant, 
llcruosq;la:dant. 

Vina  vcrorubra&clara,  cuiufmodiBelloua- 
ccfia  cumprimis  habetnr,  c«tcris  caiidiora  funt. 
Quodbreuilfimc  GaIcnuscommen.6.in  3.Hip- 
pocrat.  lib.  dc  via.  rat.  in  raorb,  acut.  ijs  vcrbis 
fignificauit:  Vinum  quod  fumme  calidum  cft,ia 
continuo  &  flauum  cxiftit.  Eadem  caeteris  quo- 
quc  valcntius  aierc ,  idem  coment.ii.lib.  i.aph . 
ita  fcribens  attcftatur :  Qua;  ctafla  funt  &  colorc 
rubca,plus  alimenti  habcnt.quam  reliqua  vina: 
ir.cil  autcm  cis  &  citiflime  implerc  corporae- 
nav  Liata,  &ob  hocindigcntiaadie^iione.  Qupd 
iufaneintclligeudum  vcnit ,  vtvinarubea  ca 
de  caufa  firmius  jlerc  dicantur,  quod  ex  ipfis 
plus  inmcmbrorum  fubftantiam  conuertnrur. 
Hac  rationc  5c  nigra  cxtcris  prxferri  pof 

2uod&iplanimirumHonmcdiocre  ,  ncq 
patu  facilc  a        lum  corpori  tribuant.  Au\, 
hinc  ccrtc  noa  icmcrc  a  Galenocomment.  iJ?. 
lib.i.aphor.ita  fcriptum  eftiCrafla  &  fulua  mul- 
to  quidcm  magis  corpus  alunt ,  fcd  tantum  yin 
cunturanigrisinnutricndoplurimum  ,  quan- 
tum  fupcrant  in  prarftando  aceruatum  &  velo>c 
aliHiCJitiuii.  Eodem  planc  modo  &illa  intelh- 


F  4 


cn  ■ 
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DE  COi\<)havANDA 


r 


:,itaab 


•genda,  qux  ab  Ifaaco  indixtis  parricdlaribus 
lcribuntur,vbi  vinum         n  plcnioiisalimen- 
tiquam  rubrum  eiTe  cui.  rctum 
c|uidem  hxccolore  rubea,,i  viiua  ic 
albacicnt,  ira  maiorem  capitinoxam  «ai 
Animalis  enim  tacaltas  promptius  quair 
lalis  aurvitalis  calido  ofFcnditur;  quia  c 
caput  prompte  fcrir,ac  fpiritum  animalc  difii 
crtr^piritus  cnim  hic  fubrilisac  vtabomnicx 
cellcnte  calido  difcutiatur  ido,        -ft:  qu 
vtciufmodi  vina  debiie  c  ' 
cxhibenda  non  linr,  niii  a.^u.  t 
copia.  Ab  ijs  veroqiiibu';  Kor\i  rr 
dine  ac  fjrma (anicai 
buntur:  Firma  namquc  ccrebri  co 

clcua'  ribus  Itrenuct   ^ 

ijfdem  cLiaiu  liunus  offenditur.  Vbi  hocquo- 

queignorandCi  non(  icui  ingenia  in 

ciufiuodi  hominibub  .  u  vmohonoacpo- 

tenre  moderatc  vtantur,longe  feh^u-<  :k  adcx- 
cogitandum  acutiores,  &  ad  e:<.       idum  or- 
nandumquc  vberiores,  &  ad  memoriam  derii- 
que  fimiorcs  arquediuturnioics  cuadunt.  Spi- 
litus  cnim  tenues,  clari&  puri  ex  bono  vino  pp- 
tius,quam  quouis  alio  potu  generantur.  Hinc 
cliquod  Theologi  in  contemplarione  circafa- 
ctoikndx  Dominicat  pallionismyfteria,optima 
cumprimisvi-Jia  dcligunt,quxob  idipfum  iam 
ViMsTbti'  paflim  ctiam Thcologica  nominantur.  Hxcvri- 
/•Itcs.        Urcr  ijs  quoq}  dantur ,  qui  calefacicndi  funt,vt- 
potc  tum  piruitofis  frigidisquc  temperamcntis 
cr"  fi  -i^  humoris  copia  refertis,  tum  ijsquifri. 
I        1  locis  ociofius  viuunt.  Dantur  quoque  in 
hyeme,  fiigidaquc  fichumida  tcmpcftatc.  His 

cnim 
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B  O  N  ^  V  A  T  r  T  V  D  1  NE.  «5 

c n  1 ! io ni n i b i . -V. . w . 4 u o a . ; . . di tate corr iga n t, 
'  '  "ictioncs  tulhint,  acconioJatiflijna  iunt, 
acalorem  rcfocillant,  vndeconcoftio 
fanguis  probas  cuadit,  cibum  per  om- 
-ds  mcmbra,  vtqua:  facile  penctrent, 
.a.  quamobrem  cx  morbo  emaciatosrc- 

 [,corporai]i  iproium  augent.  Etcnimcibi 

cupiduatem  faciunt,  pituitamextcnuant,  &in 
fanguinem  commutant,  bor  um  colorcm  conci- 
liant,  animo  Ijctitiam  volu)         qi  pariunt,& 
oburadijciunt.  Harumii        w.odifatum  mo- 
crata  vii  '  rori(v  i'iiTn  ^  vcto  contrario- 

umocca 

Vin*  vcro  ruta  liuc  citrina  minus  quidc  quam 
rubea3c  dara,  cxccllcntius  tamen  quam  alba, 
tum  calcfaciuntjtumuutriunt:  quotitvtcapui 
cti  '^  Mv-  iMo  magis  oifendlnt.qucroadmo- 
au  ont.i.  &  6.in3.Hippocrat.lib. 

dc  vict.ratio.in  morb.acut.Galcnus  monfttauit. 
Hxc  etiam  albn  bufdam  vocari  folent^hinc 
«ft  quod  quidaiii  aicunt,  vina  alba  cito  pluri- 
mum  calcfaccrc.       •  _ 

Fi««  vero  nigra  minus  quam  rufa  calefaciunt. 
vndc  minus  ctiam  caput  fcriunt,  fcd  cum  Mi- 
dius  per  aluum  quam  alba  tranfeant,  vrinamqi 
leuius  moueant,  vchcmentius  ctiam  quam  alba 
caputtcntat.Ethacc  ipfaplcnius  quidcm  quam 
alba  &rufa,minus  vero  quam  tubca  nutriunr, 
•'Wcopiofiuslocispaulo  antc  citatis  Galcnuso- 
-ftcndit  c  cMf* 

TeTttnm,  piaguia  luta,  hoc  cft,  forbUia  cx  iuf-      -  Gdl, 
«ttliscarnium,&  prxcipuc  pullorum  confcfta,        1-  «• 
^«^«1,^  ^^^iJ^«Gt3ecis,Brodia  vcro  vulgo  ap-  • 
pcHamur.  Qu«ranccumnatur«  amicafint,  ci- 


F  5 


ttUS 
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ibtiltHima; 


■.VANiDA 

......  tumconcociuuium,  uimpcrventrefiibcrft 

iiamqujccunn  .  •-Mivolir  ■  •mtur  ii-  * 

vcntriculusa  im,^'  ' 

coquit,pJurii 

&  bonumranguincm  producm 
tiusacUiuc 

Simila  eniiu  vci  luniiiiuna 
pariirima  dclicaiiiiu.a  i-^AUUiaimaT^^^/lJ^A/j 
a  Grxcis  di<aa ,  copiofum  &  I     '  hile  corporib. 
ahmcntumprarftat ,  vt  tcftis  cu  ivnazcs  lib.  s.ad 
AJmanf.cap.3.TriahaccaIimcnrorugcncra,  qu* 
cxigua mole  plurimum  nutrire oftendimus ,  A^ 
Hicennaquoc,  doa.i.^um.i.cap.is.brcui- 
tcr,his  fcrc  vcrbis  corwplexus  cft.  Cibus  fubti- 
lis,bonifucci,  &plurimialii         eft,  cxcmpH 
gratia,vt  lus  carnium,vinum  ,vX  oua,  eaquc  tum 
lorbiha,  tumtrcinula.  Tn'       ■  imolc 
plurimumnutriunr,  quta     .  ..... .uu.unti^i- 

plorum  portio  m  alunentum  tranfit,  vndc  fe- 
quitur  tandcm  &  robur  infigne  conciliare  i js, 
qui  iplis  f^pius  vfi  fuerint.  Additio  iocofa  de  Vi. 

iioThcologicocxChiliad.3.Centur.2.Prouerb. 
37.Eral.Roterod.Hactcmpcftate         it,  apud 
Parifios  vulgari  ioco  vinum  Thc.,u.:icum  vo- 
cant  ,  quoa  htvaiidinimum,minimcquedil' 
tum.  Ncc  infcftiuiter  quidam  huiufccPro. 
bij  caufam  rogatus,  rcfjiondit ;  A  lurccoi. 
occupari  quas  vocant  Pr.rbendas,  Dccanatus,  6c 
Archidiaconatus,  Theologis  nihiJrcliquumfic- 
ri,pr«tercurata,  qu.T  vocant,  faccrdotia.Cjetc» 
rum  quoniam  dc  paftoribus  fcriptum  eft  :  Pec^ 
ff#y?4  4.  cata  popuh  comcdcti$,nimirum  ad  cibi  tam  du- 
ri  concoaionenu;  opusclfevino  efficacin-mo; 
At^uc  huic  clTc  natiun  viU^i  4iaum. 

D  £ 
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D%     CIBIS    BEiS.li  NVTRIEN^ 
tibus  i^:  impinguantibus. 

CAPVT  IX. 

N[  VtTit  tiiticum  &  impirgii$at,lac,ca/eiu  infan^j 
'  Tejiiculi,p$-cwa  carcy  cfrebtU^^meduUa^ 
Dulcia  vft:4>y--tbtt^  gufiu  iucundfr  ^tua 
S*Tbilia»& ficus  mnturs  vua^  rtcentes, 

Duodccim  alimentotu  genera  plurimana  nu- 
Uicntia  Scimpinguantiahoclocorcfcruntur.  Tritici 

IHmumt  I  riticum,  vt  panem  vidclicct  triti- 
tcumper  triiicum  intelligas  .  Hiccnim  Auiccn- 
\x  z.Caiio.cap.s  jz.ccieritcr  impinguat^praefct- 
^m  fi  ex  uouo  ttitico  pracparatus  fucrit.  Porro 
quodadtritici  tcmperamcntum  attinet,  ipfum 
cft  primi  ordinis  excalefacicntum :  non  tamcn 
ncc  rciiccate-^,  ncc  humcdare  manifefto  poteft, 
qucmadmodum  Galenuslib  8.  ca.72.  dcfimpl.- 
medic.faculi.  &  poft  eum  Paulus  lib.7.  luculen- 
tcr  &  perfpicuc  docuerunr.  Hinc  ctiamRhazcs 
lib.B.ad  Ahnan.  cap.s.itafere  fcriptum  reliquit; 
JTriticummoderato  proximum,  aut  paulocali- 
ius  cft.Prxftantia  cius  fumitur,  partiir  quidem 
apropria  fubftantia,  partim  vcro  ^  ptacparatio* 
nis  modo.Qupd  quidem  ad  fubftantiam  atti- 
net,  eft  6cin  ttitico  »on  parua  fpet  hri-,i  diffe- 
icntia :  quippc  quod  graue  eft  ac  ti  in 
profundo  flauuni-/,copiofiflimi  id  aUmcnti  cft, 
ctaftiquc  fucci  ac  lcntirx:ontra  quod  lcue  eft& 
larum  &  album-/ ,  minus  nutrit,  fuccumquc  gi- 
gnitcraflum  minus  ac  ientum.  Atquc  eius  rci 
locuplctilfimus  idcmquc  grauiflimus  tcftis  cft 
Galenus,quilib.i.  dc  alim.facult.  cap.  p.ita  fcti- 
bir  Uitei  tiitica  pluiiiimm  habcat  alimcmi  qua 
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nc- 

u.a  aiUcUi  Ga- 

cqj  vchc- 
ici  fecuQ 
huic  fcr- 
nio  ni. 


*  *  ^  -  i\V  A  N  D  A 

denfafuiu^iu.  e  fubitanfiam  habentadc*  \ 

compaftarn,  bu.s  vix diiiidiqucat.Talea.  l 

cnmicxigua  11.  .      -orapluriniuin  niu 

qmdcm  tacilefrangunrur.  fr  ^.raraaclaxa 
ai^parear  i  n^oU        uum  reddunr  ali-  :L 

'    vtrorumque  parcm  modum  ti 
F        ^  '--^^t>4u^<icnfafunt,nmlcograuio- 
u  V  .^^P»Pencs  Hacautemfuntcoloreetiam  iS 
laxis  flauiora.  ExpJorarcaur..>> '  orumnaturam  3 
nonlimphcteroportet,  fu,  - .  .icm c^irernam  ^ 
^luntaxat  <:ontempIando  ,  feddiuidcndoquo^ 
que.vt  diximus,ac  frangendo :  muiraciiim  qu« 
exmnfecus  flaua  ac denfa  fuerunt vifi ,  rara  in 
tus  ac  laxa  albaquo  runt. H?c ilJe,  E  q. 

b«sfaneverbi$i]Juu.....ncquitur,ncinpepa- 
ncm  cxdenfo,grauiacfl,ro  rritico  confeaum 
ommuin  effe  tum  pra  .uum  tum  n  ?! 

mi  aliinenti,  adcoq;  magis  etiam  vidtus  - 
latione  coucnire,  quam  quiex  quibusJil 
granisconfcausfit.  Pancmautaii^,  ciurexni- 
groatqueinueteratotriticor       ratur,  ncmo 
afFatimatrnfan.ratisdifpcnu..  ^aandet!  Q 
liqmsein        •ieucrir,eiiamfi  miiiimum  lui. 
pfcnt ,  ^grotabit.  Eii  enim  iniucundus  graui*. 

^o:^'''^r'''''''  comr:;c'ror;:; 

ex  elcdto  tririco  conficitur        ,nodo  ad  cnuL 
qucndum  ert  faci '      fcd  lio.ui  um  c  or.' 
poribuseJtlaIubc......us,vto 

jiiumconfiftentiageneret,  Au^ 

lciiusJib.3.dealim.facuI.cap.27 
«dmodum  tenuis  cft ,  ncq;  aquo 
•mcntci:  cramis.  Verum  hadcnus 
■ttum  fnb/lantiain  cic 


BONA  V 


nonijin  quoprcftanti<iai  intiuixcrc  luUituinius, 
fatis  lit:  nunc  reliquum  cft,vtdc  pracparatione 
'^hiletia  dicatur.  6>wr«</«'Kigiturcjuodom- 
j  x  ex  farina  tritici  friguntur,craiii  funtfuc- 
ci,:ktardctranfeunt,  iccorisqimearuf,pcr  quo$ 
fcrturahmcntum  ,obftruunr,licnis  imbcciilita- 
itjcalcr'  '  •qjmrenil  nunt. 
..  amcnc-  .  ..  ,  .  e  fuerint,  . .  v\^'^"" 
"iMCtr,  mutata, admodum nutrient  Ttiticura 
vcro elixum,  graue fic  concoifiu  t  ecftedu- 
iium,&inflationes  creat.Vircstamcn  iiabctma- 
gnasjli  ficfumptum  concoquatur  nutritq;  vali- 
dccorpu5,ac  robur  infignc  ijs  quiipfo  vfi  fue- 
rint,conciliat.  vtlib.i.  cap.14.de  aiim.facul,&in 
libro dc  attenuantc  diacta capit.5. tclUtut  Galc- 
nus.Conco(fiu  autem  intcr  pancs  fant  facillimi, 
qu-  '  num  furit  fermentati&  pulcherrimc 
ub^^;-.  viuiqs  inclil  -^  v'  ••  nemodcrato  fuerut 
Ifati.  Nam  igiiis  ar.  ,  rimo  ftatim  occur- 

u  fupcrfieicm  extcrnam  crrcumurcns  in  teftx 
odum  indurat,  accUirquc  duhlici  nomint-' 
prauum  panem  ficri  :  priorc  ouidcni-',  quod 
partem  internam  habeat  crudam  atqueiliabo- 
ratam:  poftcriore  vcro,  qviod  extcinam  liccanv-» 
habcat  prxaflatamac  tcftaceam-^  Poxo  ignis 
iHoderato  remilfior  panein  minus  belle  clabo- 
rat,  fcdipfum  crudiorem  relinquit,  & muxime 
partem  omnemeius  internam.  Qviautem  ini- 
gne  moderato  largiorc  fpacio  pcr  rctos  feipfos 
xquabiliter  aflati  fucrint,  ij  tu  bcllifllme  in  vcn- 
triculo  concoquentiir,  tumadcsteras  adiones 
quxcoclionem  con  '  nrnr,  erunt  accommo 
datiffimi.  Pc^limi  a  .  .  ,  pa^ies  ij  funthabendi, 
<juibus  nihil  mcraoratorumu'  autcadcit.  Plura 
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aua.iaculr.cnp.  9. 


6  «'«^Lacrquoddecolaaisgcnciecu 
primisintcllii.eiidum  vidctur,quod  «|t;>«/,^» 
Graeci,Arabes  Adocvcl  Adhoc  vel  Adech,Bar. 
branvcro  Balbucam  nomin.inf,id  cft  ,Iac  aci- 
"l^^tywtu  mpanccalido 
liuc  iccenti,rumptitatum  corpora  nia 
)    -  rumcum  fri 

;  omnibus,  ica  i;i  loijs  ci m  id  i}* 

be  coi:  .mt  exhibcndum  eft.  A  vcntriculo 
enim-.  quiquauis  dc  cau^i  fnrid!or.ft,niinu$ 
belle  conhcitur:  atemperar  ^iuis  «. 

grc,conficitur  tamcn  .  iirum 
tricuJiiufl  •  s,  iiucal 


•tra  ven« 


ritif. 

1  

iufcemodi  cg 
aliquo  fruuntur.Sc 


a  cainte 
'  nihil abiiu- 

as 


de  alimcnt.facultat.  capit^u.  Inte!!i-i  c 


tiaiii  ac laftc  caprino potcft,de quocap 
dediximus. 

A./S^^r.  Cafcus  infans,  fi 


II- 


de  quo 


cafcus  reccns  line  fale  fumptus  ali 
vtiliseft,  ficfacle  in  membra  diui. 
a^gct, aluum modicc  emollit:  aliustamer 
prarltantior,  pronatura  K 

Eadcm  ferc  tradit  &  Auicciina  z.Cano,  cap.izc 
Etfi  vcro  rnr.,„  i^jn  ^-^^j^  ^j^^^  ,         k  .^^^ 

corpufi.:  Miihilominns  tai.icu  ..iullus 

ciumconlequuntur  nocumentailh  o^r  .  >  - 
Q«arcadfccud«vaK 
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'f  ,  f  citiculi :  quod  primo  quidcm  dc  Tfftknli^ 

^alioi  uai  idv  n  tefticulis  intcUigendum 

^ft.Dc  iilis  ci.  i.i  V.  ::^niis  libro  s.dcnlim.tacuh 
eapitc  s.in  eum  fcribit modum:  Gallorum  galli- 
naceorum  altilium  teftcs  &  fuauillimifunt,  6c 
laudabilccorporipra^bc/it  aiimcntum_; .  Etitc- 
^\\xm  vbi  fupra  cap.  5.  '   '      '  illinacco* 

^um  teftcs  vndicjua  ^         .   ....nmi,  &po- 

pilTimumcorumqr  .ati  fucrint.  Etmulto 
tlarius  adhuccap. :  fdemlibri:  Galloriun, 
inquit,gaIlinaccorum  tcftcs  funtpr^ftantiflimi, 
'  >ra:cipue  "  ?c  multomagis ,  ii  cibus  quo 
funt  nutrui;,  i^.u  ^>la£i:e  fucritmibutusrnam  & 
boni  funt  fucci,&validc  nutriunt,&:  ad  coquen- 
lium  funt  facilimi,  Quinctiam  Auiccnnartcfti- 
monio  2.  Cano.capitc  719.  cadcm  confirman- 
tur  '  ^crca  molc ,  codcm  Auicenna  4. 

i.ca|'x.v  plurimum  nutriunt.  Deinde  vc- 

lointcUigendum  ctiam  dc  teftibus  fuum  iuuc- 
num  mcdiocriter  pinguium,  qui  nondum  coic- 
runt-Nam  quanto  fuum  caro  alijs  cftprxftan- 
tior  ,  tanto  horum  quoquc  teftcs  aliorumani- 
niantium  teftibusfunt  mcliorcs  ,  qucmadmo- 
dum  difcf tc  admodum  Galcnus  lib.?.cap.  6.  dc 
alim.facult.demonftrauit.  lllud quoque  hoc  lo- 
co  ignorandum  non  cft,  nempe  adultiorum  ani- 
iialium  tcrticulos,inquibusfe:  n 
^tatum  cft,ad  co  .]uendum  efle  di.iiViiLh,a^  \  aoli 
malique  fucci ;  luniorum vero  qux nondum  co- 
ierunt ,  &in  quibusfemcn  nondumfcrmenta- 
tum  cft,prxftantiorcs  cfie ,  &  laudabiie  cjorpori 
tribucrc  alimcntum  ,  (i  bclic  conficiantur,alios 
tamen  magis,  alios  r  ,  pro  eaproportione;, 
.ijuam  iu  caijic  iacii .  ^.-..:uus* 
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DE  CONSEHVANDA 


^wi»f«w,procinacaro:dc  cums  prxftantiaac 
cffcdu  fatis  fupeiq;  dixiiiius  cap.7 

Se*rf«7»,Ccrcbruin  rdcquacopioscadmodunt  «5 
Galeauslib.3.  dcalim.facuit.cap.7.  inciamfcri-  n 
bitmcduinr  Ccrebrum  omne  cibus  crtpituito- 
fior,crallit]j.  fucci,&tarde  pcrmeans,  ac  adco-  'l 
cjucndum  difficilis .  Ndii  minimum  ctiam  cc 
brum  omncftomacho  nccct.  Qiiidam  autcm  \ 
plius  mollitic  dec        )fum  .v  "    s  cxhibcnt,  1 
cumprarter  alianauiwa.n  etiam  ^oiiwitet.  Quit! 
mo  cum  cuipiam  a  cibo  vomitum  m'ouerc  ViS 
huius  parcem  pinguitcr  conditam  poftremis  r 
pulis  cdendam  cxhibc.  Illis  vcro cauc  cxhibca«,  . 
quicibum  non  appctunt,  quos  vctcrcs  i>^ajTtff 


appellabant. 


nemo  cercbrumab  ♦ 


alijs  cpulis  mandu,cum  omnes  ipfacxpcrient 
cdo     '  1  uaiifeam  cxcitarc.Jurect 

plcii^jj-  .Ui;i  t        o  mandunt,  vtinonnuiii 
cum  fale  varijs  .....  ..s  apparato  .*  quippe  cum 

cr.itii  lit  fucci  &  excremciititium,omninoHt  ac- 
commodattas,quando  cum  incidcntibus  &cal- 
facicntibus fucritparatum.  Si  tamcn  itGtQ  con- 
ficatur ,.  alimcntum  corpori  prarftabit  non  con- 
temncndUm^.Harciilft^.  Sunt  ctiamquiccre 
brum,  n--'- fi  .-M  -^ndatur,  fiipercrar!    '  , 
probe  1,    ,       .       .c  inoneant,  quod  u.  .tci 
ciusimmoderatiopcr  ignis  caliditatem  magna 
cxparte  corigatur  actempcretur.  Rhazcslib.3. 
ad  Almanfo;cap.ii:hocctiam  adiungit,ncmpc 
ccrebru-      '  'dem  temperatur.t:  homini- 

busin  Ciuyo  ^ac  v       '  'gidioribus  vero,  quique 
vitn nif'-  ir^ispa.u.  .  ->usobnoxiamdegant,ad- 
ii--'.Nequeidquidem  temere.  Qmp- 
pcliniUibus  ( vt tcUis cft  GalcnuS;Cum alibi  ilc- 

pius, 
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r  piu5,tuiu  piWcipac  iibio.i.  dc  ianuate  tucndit 
Ci^pirc^o.)  quilibet  exccfliu  au  .cu:it,contrari)« 
cuicndatur  ac  niinuitur.  Vtautcm  fummatim 
dcccrehropcrftringamjad  vidus  falubris  ratio- 
ne  n  parum  accommodum cft:  c^uarc  ex  intcr- 
ualio  potius  ac  parcc,  quam  allidue  atquc  af- 
flucntereo  vcfccntur  qui  fanitatis- tucndx  cu- 
Wiu  fufccperint.Qux)rundam tamcnanimalium 
ccicbrum  ceu  medicamentum  valct.  Sic  ccrc- 
brum  capreoli  aducrfus  vcncna  &  virulcnta- 
fum  beftiarum  morfus  remedio  eft.  Terreftris 
Ic p(His inaflarum  cerebrum  manditur  iuuandis 
trc inoribus,qui  valetudine  contradi  funt ,  aftri- 
ftuaut  cibo  facilcm  infantibus  dcntitionem-i 
prxftat,  Quidam  ctiam  aducrfus  mctum  vtilitcr  ^^^^r^ 
cdiprodidcrunt.  Ccrebrum  pulli  Sccaponis  in  . .      *  ^ 
vino  bibcndum  datur  contra  lerpentimi  mor-  ^ 
fus,fanguinem  a  cercbri  membrana  proflucn- 
m  liftit,&in  cibo  cercbrifubftantiam  auget> 
dc  &  hisqui  tardiori  lcuiorique  ingcnio  ac 
jncntc  funtjprodeffe  dicitur.QmDd  ad  eledio- 
ncm  attinet,  animalia  volucria  exiguum  qui- 
dem  habcnt  cerebrum,fedipfum  tamen  tanto 
pedcftrium  cercbro)  cft  prxftantius,  quanto  &c 
ficciusivolucrium  autem  ipforum,  montana  cc- 
icbrumhabcnt  quam  paluftriaprxftantius,  pro 
aiiarumomniumpartium  proportionc-^.  Porro 
cx  pcdcftribus  animaiibus ,  Auiccnna agninuni 
pra:fert,poft  hocvero'vitulinum  pra:cipuecom<- 
mendat.z.Cano.cap  128.  ^  ,  ^ 

Septimum,  Medulla:  dc  qua  Galcnus  Iibro.3.  J^^^ 
de  alimcn.  facult.cap.  8.  hxc  prodidit:McduIla  t^^^^- 
iiiquit,qu.t  in  oflibus  inuenitur,cerebro  eft  dul- 
UOX;iHeundior  acpinguior^adeo  vt  ft  ca  inter 

G  fc 
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li 


aurteruinctiam  dm  rehaberc.iuuo  . 

dullanaufeampi        \t.  f?  fil^ovniMm  r:-  r 
«juem^dmodum 
ipfallprobe  con 

licati  qiaa^:.i  icUcuuci  u.  aiUa  oui        xis  pe-i 

j-itifaciuntcydonijs&pairulis.Lauc. -uu  ■ 
ceruina,moxvituIina,  poft  hanc  rauvi"  i  , 

capima&ouilla.  Diolcor.  lib.2.cap. 

oaauum.  Dulciavina:dequibus  infracapitc 
vndecimo. 

^  '?<jw»m»Cioui  <;uilu  iucundior:  talis cnim  no 
cxiguum  corpori  tribuitalimcntum,  qucmad. 
moc^-im  H'- :  o.-rnc:  rriom  libro  i.aphorifjg. 

quit:  Paulodctcrior 
^P^  cundior.mclioribus 
quideiii,lcilmiucundioribus  prjeferendus  eft, 
quam  fententiam  ipfecxponensGalenus:Qu^- 
cunquc,  inquit,  cum  voIuptateairumuntur,ilH 
vcntriculus  ardius  amplcxatiir,  &facilius  con- 
coquit.  Ilcfugereautemco!ifiieuitcaqua:iniu- 
cunda&infuauia  velnaufeas 
velinflationcs  ,vc  iespariant:quod 
«juidem in  pluriii-iii  c i iaui  ijs  qui  boni funt  fuc- 
ci,cibis  accidit.  Qrnndo  vero  paulo  fucrit  dctc- 
rior,runc  in  ijs  qui  libentcr  hunc  amimunr,no!i 
niodo  non  ctiain  deterior,  fed  quandonuc  mc- 
lior  rcdditur. 

Duimum.Ouz forbilia :  qua:  fanc  pwccdcnti 
^^V '!aamoIc   '      num  alercoftcndimus. 

i  Matu...  .icus,dequibus  Simeon 

Sethi  ha-c  traditi  Ficus  admodum  nutriunt,car- 
«ciii  taaicn  noii  compadam^ncq^  lirmam  gcne- 

lant. 
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^  1   . .i  ..V.  i  vi .  .aa»- 

vcntrein  Haribus  i?npIcnMufi  pro- 
oquantur :  minus  .  doris 

fucci,  &  ventrv  >rjtant.  tacilfe 
atu  vcro  dignaiiia  adifaculra- 

cnt,quoHtvtpolh-  ;n  clum  nc^ 

ultas  arenas  cxcernant.  M.inir  r  ficus 
opcmodi         minolaedun  imcq; 
icccduncm  cumillisvti' 
is  tamcn  lar-i.is  clitaucrit,in  \uj.ic 
.  jndetur:  qnandoquidcm  fanguincm 
admodum  probum  gignunt:  quo  ritvtcx 
^firum  vfupediculorummultirudo  proueniat. 
portct  autem  port  vfum  ficuum  alimentum 
uod  incidat  &  cxtcnuct,ingerercu^.  Ad  hirc  fici 
pulmoncm &thoracem  iuuant.  Aiunt  infuper 
contri  vcncnofafacultarem  habcre,  fiquis  lin- 
gulisdicbus  ieiimus  ijs^vratur.  Carica:  pctlus 
ad  tuflcs  fociunt^  vrinam  cic  sqj 
ULiiuut,  corporis  ctiam  bonam  habiLUUincm 
'•  "iir.  Antccibum  fumpta:  vcntreniirritant, 
i         cclerius  vcntrem  pertranfeant,  non  bo- 
fiumfanguinem  gignunt.  C^ipropter  iiadfa- 
tietatcm  vfquectrcbroedantur,  fcabicm  &pru- 
itum  excitant.  Cibus  autcm  bonus  eft,  Sc  ad- 
icrfus  venena  rcmcdium,fi  cum  nucibus  aut 
amy^dnlis  comcdantur.  Rcncs  cxputgant,  &c 
'ec(         nisqjobllrurtioncs  auferunt:  vcrum 
calclacmnt,&:liriminfcrunr,  &fla  iicaii- 
dioribus  tcmpcramentis  bilcm prov.icant.'  Ad* 
ditGaJcnus,  iccori  licniq;  innammarionc  ob- 
"eflis  ellc  noxias,  qncmadmodum  ficHcus,  non 
pcculiari  quada         ximia  facuitatc»fcd  com- 
niuniratione  dulcium  oxnniumciborum 

G    z  tuuiu 
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odarc 
bus  accxteiuiaiitibus 
^  ">n  mcdiocriter  imiarc.»i|. 
-'^-  fndic^lis  lici  i«  ac- 

:slongeantcci-i 

'f 


autzingibere,  aijt 

tUtOl! 

^ia  «utcinniodum  li-^ 
■  '^culta--^^ 
ac  cx-  1 
am  fic 

quidc  niea- 
i,apcrtos  cflenon 
'  tutifllnium^., 
iibus  cum  atte 


i 


Jioacc  . 
cariccX  c 
tcmhabeanti 
tenuandi  alTu: 
afFeaos,fcdctiam/i] 
tuspcrquos  ferturaliii 
agrotis  modo, 
Adcumieitur  ■■ 

_„^„^-i  ^      ■   to^ii-tiLnis  cumattc-» 

i)»»*„„„w,  vui  recentcs,  id  eft,  dulces  &  i 

tcrtruttus  autumiialcs  prii,  ,  ,  obtinenf  1 
«afugacbus  omnibus  magis*„uti"unr S"  ' 

praui  fucci  babentfprxfcttim  c;.m  ex 
aftanimstuntatem  fucrint  adcps.  rorroquod 

fcsfoiisvuis  ac  f.cubu;?:^u.iu:'  ""'f- 

funt.vefcantur,(nii;forter,r,ni.  ] 
Atcaro  oul'"-Pi''""^  '  "^"''>^  ^"^ 
««m»  ac  denf»  qusuudmedujn  ea.gu»  «  "r- 

aibut 
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jus  fit,  fcdlaxaeUacprahumida.-obicicclc- 
intcr  ctiam  ciun  vefci  ipfis  deficrint,  conltringi- 
r  '    v  ronlidir,  Vcruin  vuxminus  aliintquani 
ia>cin>umqi  id  ipfis  ineltcommoduni_^, 
H-avLod  vcIociterfubeant.Quocircafic^uaudo  li^- 
Krint,grauiter  la^duntmcqj  cnim  rei  hellc 
concoiiuuntur  ,  &dum  iniecuracvcnas  dillri- 
buuntur,  fuccuincrudum  gcncrant,  c|uinon  fa- 
|cile  inprobum  fanguincm  mutetur.  Vinacco- 
_jim  fiue  nuclcorum  fubftantialicca  cft,  &  quo- 

tmmodo  adftringcns ,  omniaqj  intcllina  per- 
dit ,  nihil  quod  fcnfu  dcprchcndi  qucat  a  fcfc 
mutata.  Vui  vcro  tantifpcr  a  colledionc,  dum_* 
xncmbrana  cxtrinfecus  ambicns  dctumuerit, 
penfilcs  aeri expofita:  ncoj filhmt vcntrcm ,  nc- 
[que  proritant ,  minusqj  flatibus  implcnt:  cxte- 
autcm  facilius  concoquuntur,  &'incJius  nu- 
Kunt.  Nonparuaautcmeftintervuasdilfcrcn- 
[  tia,quod  alia;  fint  dulccs ,  alix  acidx ,  alio:  auftc- 
Ixxy  aliacdcnique  nullamvehemcntcm  habeant 
[.^ualitatem__/:  vocant  autem  ipfas  vinofas.  Cx- 
tcrum  quac  dulccs  funt,  fuccum  habcntcalidio- 
rcm,& ob  id funt fitibundx :  aufter^ vero  &  aci- 
dac  frigidiorcm  :  vinofac  autcm  locum  interca- 
lidum  ac  frigidum  medium  obtincnt.  Aluum-» 
fubducunt  dulces,  6c  maximc  li  fint  humidae. 
jnnium  quidcm  certc  vfus  (  fi  quis  modcratc  fu- 
<iiat)cft  tutifiimus ,  cum  natura  fucrint  carnofx 
acmatura:,  fiuc  invitefummammaturitateiti-» 
obtinucrint,fiucquod  maturitatideerat,  cx  co- 
fc<fUenti  fulpcnfionc  fint  adepta:.  Vua:  qu^  albr 
funt,  vehcmcntius  aluum  turbant  &  fubducut, 
magisqjftomachuminflant ,  quamnigric.Om- 
Acs  vcro  ciboiuni  appctcntiam  cxcitant,  &  Vc- 

C    3  A«- 
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ici  DE  C  O  V 

nerem.  Conue^ 


iaiod 
p.&libj-o  I.  ' 


■  :i  vaa 


^.d<.\  ic.taci, 

de  ciborum  fa- 
-  .  ^  quibus  viuiicei 
cxcmpti  funt^celcrnme  per  rranleuiit ,  cibisq  uc 
ali;s  pra^cunt ,  fi  in  ventriciilum  purum  incide- 
imt  ,  &  lumptoj  primisepulisfuerint.  Ouodfi 
l.,.,.^t^.       '  ^^cibosfueiint,  autetiampra- 

  'ficulooft-cnderint ,  celerri- 

me  vna  cu:  ^is  corrumpuntur.  Idem  de 

alijs  quoq;  huttibus  aluum  fubduccnribus  in- 

.  iridibus  acrecentibusvuis 
vcicii^.at ucut,  au  ijoram frre in  aqua fcruidr. 
jnaccrcr  •  '  •    '1  dcindeabIuatoportcr,pr: 
'  ^  ^^icdiatur:  quarenim  ita 

^  ..uut.  Vuas  qus:  fubtilem 
habeant  corticcm  ,  citius  dcorfum 
inusq;  vcntrem  flatibus  implerc: 
•aaarus  cantraria  operari,  Rhazcs  li- 
■     -;rnoad  Almanfo.cap.20.  autor  cl\.  Vujb  ■ 

atqj  immaturar      ••  ?,r&humid:Efiint, 

vcntrei:!  conrtipant ,  ft.  .mm  corroboranr, 

i?c  l  ahdjtatcmaflaua  bilc-ortam  fcdant,  fcd  pa- 
ruin  nutnuncSuccus  indc  exprellus,qui  Gra:cis 
Oe^i^tey^  vulgo  Italorum  &  officii; 
bibituradrecentt:        ^niinis  excrea- 
^.u  ,  etiamti  rupraparicaiiijuacontins^t; 
'>nuco  &aquatiore      vtendum.  T'  is 
'        'itc  dicbusinuetcranir  jcumqdi  > 
rolarumliquorcdecodusatquecxhibit. 
teamibus ,  ^hisquicibaiiainrcntriculonon 

rct. 


qun'. 
ac 

conccdc 
Jiis  vcrocuj 


I 


1 
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bo^Ja  valetvdine.  m 

iKinetfiK  Twciboadfttingit,  biliofoalui 

ioflui  -        uyrcnteria:  proficit.   Sunt  practci  i' m  ^4i/i# 
as  etiam  v  a.cliccx ,  qux  quod  inficcando  So- 
im  patiantut  &  igncm ,  r  ^  f^' ^  fiue  paftuhTC  vo- 
canturrhxfuntalijs  vuisc.       les  ,  ftomacho 
gratiores ,  valcntius  aluftt ;  (cd  minus  fubd  ucut 
'i^uum ,  eandcmqj  ferme  cum  aliis  vuis  habent 
iationem  ,  quam  caricac  cum  ficubus.  Multx  c- 
nimriuntdulces:  acerb^autcmomnino  pauc-e, 
plurima:  vcro  ex  dulci  aufteraqualitatefant 
jnifta::  quanquam  dulces  nonnihil  quoq;  au- 
jj^ler* qualitatis  habecint,  &aufteri  dulcedinis. 
'  Cacterum  vt  dulces  tempcramcnto  funt  c  ' 
re,  itir  auftcrx  fv      '  >re_^'.  Adhocauftci  l  i.o- 
machum  roborai.  . .  ventrem  conilipant,  6c  his 
multo  magis  acerboe :  mediam  autem  quodam- 
inodo'ij3ter  ipfas  conftitutionem  dulces  obti- 
ncnt,vt  qux  nec  ftomachum  difloluant ,  nec  al- 
uum  fubducant.Duicibus  tamen  vtvisquxdani 
femper  incfl contcmperandi ,  ita  &  mediocriter 
derc--".^i :  quibus  duabus  facultaribus  exiguas 
mo.        ionesjqu.tos  vcntriculiinfeftant,  ob- 
tundunt.  Belle  nutriunt  exacinat.v  ,  peftus  Sc 
pulmoncm  iuuant:ftomachum>iecur,  &c  lienem 
:orroborant.  Cumnucleis  v  -    '     rce  condu- 
^cunt  inteftinis.  Efttamenpi       .  .  as  nudcos 
expueie,  propterduriticm  ijcferrenmipforunv-* 
eflentiami  Vua  paflWpingucs  fcptemdrachma- 
xum  pondcrcper  fex  dies  fumptae  ab  ieiuno  pur- 
gansp'  '      la, &fanguinemabundarefaciunt, 
Tota  l.uuuaitia  familiarcs  funthepati ,  &vfa 
crebro  confuetac :  nutriunt  cnim  ipium  &im- 
pinguant,(anguini  bonum  colorcm  pracftant,  &c 
hmnorcs  pcrcoquum  ;  ob  idfeliciflimc  cxem- 

G    4  i»fi5 
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Ic4 


ANTDA 


i 


ri!  J  '.'''".^  mcdicamcntis  hcpatjr  i 

cii.^cu i  au.o  .aigms  funiantur,  inccndu* 
cxurunt  langmncni^.rraiftantiorcs  autcm  lun 
tum  pinguts  funt,  tumcorticcm  habcnttc^ 
nucm,  dulcioresqj.Pafllil^minusquidcHi  <^ 
cariccE  vcnticm  mo ucnt  abltcrgun tq uc ,  ftc . 
cho  tamen  magis  accommodanrur.  Plura  Galc^i 
Jius  hbro  2.de  aIim.facuIt.cap.p..3cio.PaulusJ 
libro  I.  capitc  8i.  Actius  libro  i.Simcon  Scthlini 
Synragmatc,  Rhazcs libros.ad Alinanl^cap.io  1 
Amccnna2.Can0.cap.  737.  Aucrrhocs  5.  CoIIc^i 
ttan.  capitc  37.  Rabbi  Mofcs  Trad.^.  ad  Sulta-  1 
num Babyloais,& lacobus Syluius  lib.i.dc mc  l 
<lxc. limpl.  nat.  E.k quibus  fancomnibus  fatis li-  i 
quct,quar dc  rcccntibus  hoc loco  dicuntur vuis  | 
cactiamdcpaauliscfrcintclligcnda.  ' 

DE  BONI  VINI  PRO- 
prictatibus. 

C  A  P  V  T  X. 
X^f«4  f>rolrdntur  ocl9rei/apore,nifore,cohrf. 
^  St  bon^  vina  cupit.^uin^  h*c /audantur  in iSU : 
forttt,formofa,&jragrantia,fTtgida,fnfca. 

Quatuor  gcneralcs  boni  Vini  dilTcrcntias  pri. 
mus  vcrfus  complcftitur : cuiquc  cs  omncs  lii- 
funt ,  id  ipium  vulgari  ioco,  nimirfi  ob  colorcm 
odorcm  &  faporcm,Cos  appcllari  folct.  ' 

  P^**^*  quidcm  Odor  clt.  Vinum  enim  inftar 

Ortbafltk.u  aromans  vngucntiqj  fuaucolcns ,  Coniiantino 
u$p,  12.  ad  Afncan0libr05.Thc0rices.cap.  28.tcfte,alime 
iunaptum.  tumcorporifuppcditatnonmcdiocrc,  fuccum 
gignit  laudabilcm ,  partcs  principcs  facultatum 
ccu  tontcs  corroborat ,  facultatcsanimamquc 
cxhilarat,  fpiritus  quoqi  tcnucj  adaugct,  cosqj 

Jan- 


Yint  ejar» 
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cr 
ti*. 


bomi* 
licos, 

::.uoruni 


iis  lir^ 

rlippoctatesto 

:i  quotiioetiaur 
tur.  ;qjcraiiu- 
nialui:^  iu^cu.-i  ^"iierat,  praua... 
uaJitatem  rurfum  trarf  ni  tcs  capiti  Jolorcm 
^  fert.Humain  veio  ui        vuitius  dc  Vinidif- 
Sreutiaquaiabodorcfumitur,  in  fupplcmcnto 
commenta.i.Galeniiniib.j.Hippoc.dcvicl.  rat. 
in  morbis  acut  in  huncfcrmc  modum  fcriptum 
rciiquit:  Vinum  boni  odoris  fuccum  quidem  gi- 
gnit  iaudabilcm ,  fcd  quum  calidiorc  lit  tempc- 
famentOjfubtiliorequc  fubiiitia ,  corpus  cclcri- 
ter  calcfacit,  &  caput  vaporum  copia  infcftat. 
iQuod  vcronon  boniodorisexiftit  ,  fedfericn- 
•tcm  quauidam  &  infuauem  nadum  cft  qualita- 
«|cm ,  ctfiprauumprocrcatfucum ,  capiti  tamcn 
^b  frigiditatcm  &  crallitiem  fuam  ininorcm  no- 
xam  fuggcrit.  Qupd  nullo  dcniq;  pa^Jro  odorcm 
habet ,  fcd  cft  aqux  inftar  ino4orum,hoc  ipfum 
cuminfigni  craliitudinc  prxditumfit,  tantum 
abcft  vt  caput  ofFcndat ,  vt  ei  ne  vapores  quidcim 
aut  fumos  communicarc  pollit. 

5fc««</«t.Sapor.  Qupd  prxccdcnticapitc  dc  iu- 
cundiotccibodiximus,Iiadiucundiorectiam-#  Vini  fi^. 
yini  faporcm  tranftuleiis,  nihil  crit  quod  nos  dc 
ipfo  nouu  dicere  oporteat.  Etcnimfic  hocquoqi 
cum  voluptatc  alTumitur ,  auidius  a  rentriculo 
attrahitur,  &  melius  niitiit.Non  ignorandum^ 
tamcn  hoc  loco,  quod  &  vini  fccundum  guftan- 
4i  quaUtatempcnnagnafit  diucrfitas.  Dulcia  e- 

G   $  mw» 
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Vim  ntttr. 


nun  eoaem  Conftaijtino  teitc ,  plus  alijs  niitr* 
unt,  langiuncm  crallloreni  genc^  " t  1 

citant.  Pontica . 
corroborant,  ventrc 

conucniunt,rediuthoracispui,n;ni;qT<,dm 
dm,bus  in  ,uibus  fputum  /etinerurT/ntS 

'^-^^^^"  Acerbaqua 

fncari^nT^"^"'^  »^oceft,quemadmodu  n  ,n- 
tra  cap.44.oltendctur,vrinam 
foshumoresinciduin   '    ,e  ui  io' 
jnmorecaliditatcp.r 
T^i-fi^,  Nitor,liucQ)i 

iiabebunt,rubrihtatcmarguit. 

^«4rM,  Coiorrquodenimadvininutrimc 
tum  attmct.  non  parua  cius  fecundum  colScm 
difFercnt.a  eft.   Baibicmidiora  nanqucrfiTpr« 

alba  numunt  r~^tquc  ca  dc  caiffe^is 
tuani  quamalbaconucmcntiorafunr.  Contra 
veroobdzsacpin-'    .albama  ,ferum 

unrdi.lt;^»^---""-^^ 

Duo  fequcntes  vcrfus  quinqj  fpccialcs 

elt  ,  vi^litiorrcrfortitudo vcro cx  c  :  dcure 
hcndtrurTvIuuin'-!  r>^j  _"cj^yre 

tinJik  ,  u-  ^^lcnocomen: 
i.in  hb.  3.  Hippoi.  ac  .  .u..aL.m  morbis  acut  tc- 
fte  vcheme:uercclerircrq;  corpus  ca! 
putqifcrit.Idcmctiamcomment  2  \      ,  \  . 
H.ppocratis Ubrum,iis conHn.at;  ;biV:Fortia 

vapoabusquQ  &  caliduate  rcpieijt,  Eiufmodi 
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BONA  VALETVDIK 


lor 


t 


od  non  uicdiocriter 


co- 


mnon  cxiguam 

fj    ntain^abipfisjnifi 

ic.  i;s  potiffimum  qui  debile  cci;ebrii  ha 

bciir.  Cum.n.  vaporofaadmodumfintjfacile  ca- 
I  putgrauar,  eaqj  occafione cerebrum  offendunt. 

I vt fit formofimi  :  Vinum  cnim  for- yr^. 
1  .     pulchrum  maioie  cutn  voIuptate_^  mofuTfn 

a..  ..    iriir  •Mobiuscocoquirt.r,^  ficiliusincor- 
pusdi  ruy,prompf.. 

Terrta  ,  v;        i£rans.  \  inum  cnmifra^rans  iri„um  jf^ 
liue  fuaueoiens  cxaromaticum  ,  vires  maxime  ^^^^ 
ioborat,&,vtpauloantedictumcft,  fpiritust>* 
nues  generat. 

gyuarta  y  vt  fit  frigidum,  Kam  vinum  a^lu  fiuc  jf,. 
tpcMTuaiot  frigidum  elTe  dcbcr ,  no  autem  facul-  ^idHm, 
tate  aut  potetia.  Qupd  enim  abexternoaliquo 
calido  calefcit,hoc  rarius  ftatim  &  tenuius  pcnc- 
trantiusq;  vt  omnia  fubcat ,  redditur:  qua  ratio- 
nenifi  quis  ipfumparcilllme  fumpfcrit ,  citius 
inebriatineruos  dcbilitat,&  caput  ladit. 

^f»./^  ,  vtfitfrifcum  ,  fiue  lcue.Tale  autcm  vitntm  fr%* 
cumprimis  ccnfendum ,  gu^d  efFunden^dfljoou  y^^;^^ 
efficit ,  fpumamq;  agit  in  mcdio  tenuem  ac  faci- 
ITlabilem  feueuanefcentem  :velper  cuiusfu- 
furam  modo  furfum ,  modo  deorlum  difcurrcn- 
tes  c(5nlpiciutur  aiTi>y.ti,  id eftjniinutilTima qu^- 
dam  coroufcula,  qualia  in  Sole  videntur ,  quum 
pcrf(  inradiosaclumen immittit.  Nifie- 
nim  itaaltedu  fuerit,pendulumdicitur,ac  mul- 
to etiam  magis ,  fi  penitas  fono  atq^  atomis  dc- 
ftituatur.  Qn^d.  vero  fpuma  habet  cum magnis 
ampullis  ad  lcyphilatus  diuh^rcntibus,debile, 
fiucdilutuatt  elll*  diguofcimxj 

DE 
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V  1 


V  L  C  I 


ANDA 


£  T 


Tllf! 


C  A  P  V  T  XI. 
Alijlic: 

Suntnutrmuaplfu  dulcia  car^duia  vi„a. 
Vtrmmun-  .  Docerur  iiocveifucandida&dulcia  vin.  /; 

ujmins  ,  vtcopiolcadmodumJib  4.  de/?mni 
ims  auidillimc  cxcipiantur.  Vneuntcnim  im 

qu«  «celicjitcr  duJcja  funt,  <|uaic  Appianu  cit. 
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VALETVUINE. 


i  MmcateJium        Miifcatc!linum  vu!go 
«i^:tur>fanguincmcoii^:puiu.Naturalis  cnim— » 
's  hcpatis  ca  cx  ventriculo,priufquam  coco^la 
.  afuperfluit.iribu5  fecreta  iint,  cxugit  atqjat- 
trahit:  quare  fanguis  fcrofls  &crudis  explcrur 
liumoribus,  adeoq}  vtcbulliat  atqj  putrcfcati- 
doncus  cfScitur.  Neqj  id  folum  de  vino,  fed  5c 
de  omnibus  cxtrcmedulcibus  a:ftimandum  eft, 
Adha:cdulciaomnia,quac  fumunturimmodicc, 
corporibus  ad  patiendumparatis,  triplcx  noxx 
gcnus  important.  Quprumprimum  quidcm  cft. 
faftidium:Dulcia  enim  caHditatcatqjhumidita- 
te  fua  os  vcntriculi  kniuntacla*uigant,  iiliquc 
afFcftioncm  inanitioni  ac  accurugationi,  famis 
aufae,contrariam  inducunt..Sccundum.  Velox 
inflammatio  atq;  in  flauam  bilemconuerfio:ad 
ius  gcncratione  dulecs  humores  onanes  ido- 
ci  funt.  QjLio  fit  omniu  horum  maxime  mel 
bilefcat,  quod  dulciflimum  fit:  deindc  &  dulcia 
vina.Hac  eadem  &  litim  faciunt  proptcr  tum 
caliditatem__;,tum  cralfiticm ,  ncc  conf crunt  fc- 
bricitantibus,  ncq;  biliofis ,  quemadmodu  Ga^ 
lcnus  comment.2.  in  lib.j.  dc  vid.  rat.  i,n  morb. 
acut.Iuculenter&pcrfpicucdocuit.Tci^iim  hc- 
patis  atquclicnis  obftruftio.  Hxc  cnimvifccrji 
dulcia  vehcmcnter  appctunt,  caq;  antc  pcrfe- 
^am  conco6^ioncm  ad  fe  vna  cum  fiecibus  tra- 
hunt,&  maximc  hcpar,vnde  facilius  ctiam  in 
obftru^ionis  pcriculum  adducuntur,  craHani- 
mirum  fubftantia,  in  qua  dulcis  fapor  fixus  ac 
fundatus  eft,  ad  hoc  coopcrantc,  vt  tcftis  cft 
trad.i.  fccundi  Can.  capit.j.  Auicen. Eadcm ra- 
_  tione  rcliquis  etiam  lotiuminus  citant  acpro- 
11  f  funduht.  Csteium  adueifus  iam  di£la  triain- 

€ommo« 
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[tiai 


percni 
rionein  frigiditi^t 
lubftantia^  ful 

nutrimenta  c 


] 
o 


in  pujmonc 


apt^rllr^rur,  nihiladi^  ... 
fi».        nequefanguis  ex  geni- 
tus  ad  pulnioncm  pcnctra  :  n  hepatc 

depuratus atqj  in corde  tenuarus fuerit,  qucm- 
admodumidipfum  Galer 
jde  vid.  iat.  iii  morbis  acut.ci..iiiuiiic  cuviiu 
Vinaitcdulcia  minus  incbriant.  Cuius  rcigia- 
uifllimum  hihemus  teitem  Hippotrate,  qui  fib, 
2.dcvid        11  morb.acut.aphor.2.in  eun 
bitmoduuK  Vinumdulcc  vinofominus  caj[ 
grauat,mini:^qi  racutcmferit.  Rationem  rcd- 
dit  Macrobius  iibro. 7-capite  7.  Saturnal .  Ex  di- 
^is  iam  omnibus  colligirur,  corporiquod  vcl 
jiatura:  ipfus  habitu,vcl  abalia  quapinm  extrin* 
fecus  obrcpente  caufa  cxtenuati;  dm^ 
dulcc  cumprimis  &  craflum  ac  furiuit 
loratum  exhibcndum  cITg^.  Hoc  enim  euidcn- 
tcr  nutrit,  fubftantiamqi  corporis  deperditam.^ 
leilituit,^:  impinguat.  Sed corpori  obefo  ac  p i n  - 
gui  vinatcnuiaj  odorc    fapore  lucunda  f 
bida  &  modcratc fortia,  magiv  int.Siti$ 
leftindioni  adhibcnduiii  cli  vmum  aibumtc- 
3uic,acdcbilc.  Hocenimnon  rcfrigcrat  folum, 
led  validcctiam  huaiedat,  o'     ^-  l  vt  litimc- 
tiamfacilius  dcpellat :  &  quai  svrgcntior 
fucrit;  tanro  illud  conucnicntius  fumitur.  Ad 

fpiri- 
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BONA  VALETVDINE.  rri 
rituf!        Ok  virtutiim  tum  inftauraticncm. 


im  rcboiauouem 
)orcgraiuai,  c»  ' 


«turi 


lapor. 


iii  fubtile,  odoratum, 
-  &ruificicn- 
y  .w^jj  cum  pauco 
rir  iv!]nionis,  qui 
nediociis 
uituni  iuuantur,6c 


oifUixauni  qui  huuioiis  pcr  Iputa  e 
'  )nepurgantur,  quemadmoduni  copijau;, 
bro  dc  attenuantc  dia:ta  capite  vltinio  Galc- 
us  docet.  Eadcm  adalui  lubdudtioncm  pcr 
[uam  vtilia  habcntur. 

DE    VINO    P.  VBRO- 

C  A  P  V  T  XII. 

/  vinum  rubrum  nimium  qjiando^^  tiUtur^ 
Vtnter fltpatf.y  y  xcx  limptdAturb^ficatur. 

l  !;commoda  cx  immo- 

.  ierata  vmiiubriLotauone^.  ^uv^.*^ 
Tn;w«;7i,Ventiis  conliipatio:  Quod  lane  de  i  ^^^^ 
immoderatiorc  vini  rubu  Ityptici,  liue  pontici  ^^^^^ 
afluinptionc  intelligcndun!  cft.  Hoc e;iim  riim 
5Conftipandi,  dcnfandi,  i.' 
cat,  non  folum  a^gre  in  corpus  diitiibuitur,  fed 
luuiii  quoque  fupprimit. 
Secundum^  Gutturis  &  faucium  exa/pcratio,  ^^^^^^^ 
fiueraucitas.Eamenim  vinaqua^dam  iinpcnfc  ^^^O^^rd^ 
lubra  liccitatc&:  terrena  efientia  fuaefficiunt. 
In  horum  numerum  vina  ubra  Braban- 


tix  reponcnda  funt. 


ianc  ob  licci- 


tatem&  terrcnameirciiUuXi..  iauccs  cxaf 
idque  potiflimnm  cum  adhuc  mufta  iu..  ^i- 
uumtamen  noncohibent.  MuAa  cnim  admo- 
4luinrubciitia  vcntrj^  iolucudi  viin  habcBt,  & 

hoc 


sri 

lixc  cui 

fti.    .  .,alni.  • 
modi  ig 

fcruent,  abltincndu 
cant,  m' 
quiadcc^c 
corrodit  lu^. 

queBrai  ,  liue  ea  ri'! 

xftimandum  cft.  Caul 


CON  SERVANDA 

-nje  fccis  adraiftionc. 
rtofa  . 


r.  Ab  • 


iiusabiplis  rcfoluitur, 
iafua 

cui  fumus  ifte 


mordicctjcxcoeft,  quod  vinum  vnde  diilblui- 
tur,fitmordicatiuu!n_».  Oportetcnim  fimilcm 
cftcdefluxumr  '  -  '  •,vtcommcnt. 
14.  libro.i.  apf.  ....c.  .,r.  2.  libro3.  dc 

vi^.rat.in  morb.acut.-G.i  . .  . ^ariilimcoftcndit. 
Invniucrfum  vina  crafla,  pontica,  fiue^vTrltxM 
rubravelnigra  opportunc  ad  ictcntorio:  facul- 
tatis  vcntriculi  aliorumc]}  vifccrum  corrobQra- 
tionem  bibuntur:  quandonimirum  recrcmcn- 
ta  vclpluraiufto,  velramentola  dcfcendunt,vc- 
lutin  alui  profluuioatqucdyfcnteria  contingit, 
ficuti  &  vina  alba  auftera,ik  quarcunquc  alia  ad- 
ftlingcntia  nicdicamcnta.  In  cum  vfiun  &  ful- 
ua  vina  profunt,  non  tamcn  fimplicitcr  fulua, 
fcdfuluaaurtcra,  qucmadmodum  Hippocratcs 
libro.  3.  dc  vi^.  rat.  in  morb.  acut.  aphorif  7.  5c 
pofteum  infuis  commcntarijs  Galehus  mani- 
fcfte  docucrunt.  Quibus  autcm  vcnternonfa- 
cile  coucoquit,  ijs  vina  fubtilia,  vcl  fubftantia  U 
colorc  mediocria  odorata  ,faporc  iucuuda, 
fufficientet  fortia,ac  ftypticitatc 
^uadam  participautia 
CtfilfciUjlC, 

Dr. 
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DE   LETPIALIVM  VENENO- 
rum  Rcmcdiis. 

C  A  P  V  T  XIH. 
LlidyrMtM,pyra,&  raphnTnUtCum  fheriaca  nuK', ' 
^TraJlant  antidotum  contra  UthaU  venenum. 
Hic  fcx  rcferuntur  eUncpel^iLceo^ff.  &  remcdia 
[contra  lcthaiia  vencnaacvcnenatorummorfus. 

Trimww,  Allium:  quod  cum  aduerfus  omne 
Ivcnenorum  ^cnus^  tum  imprimis  aduerfusvi- 
|tioije  ac corrt^pt^je  ac^\\T  nnvas  remedio  eft.  Prx- 
[fumptum  ciiim ,  qucmadmodum  id  ipfum Dio- 
ifcoridcs  lib.  z.  cap.  rj 8.  Plinius  libro io.cap.6.& 
^onftantinus  Cxfar  lib.  12.cap.30.dc  agricultu- 
l, clariflimc  oftcndunt,  vires  cius  quarperim^ 
I priidentiam  bibitur,  incfK^gjces  atg;  irritas  rcd- 
uiit.Auicenna  z.Can.  cap.iiz.paremfacultatcm 
CcCaep^attribuit;  quorit  vtfub  Allio  hocquo- 
*|uc  comprehcndidcbeat.  Idem  a.i.dod.s.ca./. 
5cu  Thcriaccn  vitiofarum  aquarum  cx^x  com- 
ipendat,  &  maximc  quidcm,  ii  cumaccto  fuma- 
^  tur.  Nam  carpe  cumextcnuandi,  incidendi  cum- 
[]  quC'ilypticitatcquadaabttcrgejidi6c  non  igna- 
'  uiterapcricndivircs  obtincat,  caiorequc  quar- 
tum  ordincm  accedat,malas  acjiias,nc  trigidita- 
tc  rcntriculum  ofFendanr,  tcmpcrat,  craflasq}  vt 
promptiusdcfce.idant,  cxtenuat.  Acctum  vero 
cum  ipfo  permiftum  non  modo  virtutcm  ciiis  in 
aquarum,tum  cxtcnuationc,  tumpcnctrationc 
auget,  fcd  4  fiti  quoque,  quam  cacpc  mouere  fo- 
let,  prjcferuat.  Eadem  &  in  allio  ratio  cft :  quarc 
poft  cralfarum  &  turbidarum  aquarum  potuin 
pratcipuc  comcndatur.  Eas  cnim  vt  cito oefccn- 
4aar,cjttcnuat,  £cac  ventiiculoac  intcftinis  of- 

JHl  jdciant 
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£cian.t,  vcnafuc  obftruant,  iuuamcnMim 

-- ^^l:  - •  q na  ex  cau r  c  i 
i '3gas  oberrantibus  vaiioQ  '^^o 
tu  vtentibus  vtiiiliimc  pracfumitur :  id  quo. 
ccr  lib.i.cs.hirccctiamvcrfibusinnuere  voiu 
.^Uta  qui  man»  itiur.o  fumpftrit  »re, 
Hunc  tgn^' 'r.(yn  ncn  Udetpottu  nquanim^ 
KecdtH.  ^       >  mtitathfalia  locorum. 
Allium  quoqj  contiayirulentarum  beftiarnm , 
f«rpentium  6c  vipcrarum  idus,  &  priuatim 
morrhoi,  prodett,  ita  vt  non  aliud  magis,  fi  cum 

vmo  ingitcr  adfuir         aut  tritum  in  codem  c- 

bibrttnr.  Co^m-,-!  ■■•      Hiorf  -        =  '  ■ 

lancimorfibus .       jilfimccumficulncis  iiu.. 
dibus  &cymino  illinitur.  Quin  &  venenata  a- 
Jiimalia  alli;  odorcfugantur,  vt  Amilius  MiqiL 
locopaulo  ante  citato  his  verfibus  innuit: 
Hac  ideo  mtfcere  cibii  r-  "    ' efi  mos, 
1'tpforte  foporjijfos  de  j..     .  yit  Hlo • 
Vermibus  a  noctw  tuti  requiefcere f:  ... 
Hanc  forte  ipfeob  caufam,  aut  potius  ga  fint 
311«  additaapudVirgilium, 

Theflylu  tb-  rapido  fefSu  meffortbm  aflu 
^UtaferpiHumjj  hetbas  contundit  otentes^ 
Porrocumftt;tor  alli;  ijs  qui  id  non  dcgufta- 
runt,Jongc  grauifllmus  &:moleftiirimus  fit,ei 
quoquerei,ne  qui  fumpfcrunt,aJios  ofFcndant, 
remedium  aliquod  adhibendum  cft.  Mcnan- 
dcr  I  •  >  ' :  .  e  Gra-cis  autor  cft,  aJJium  edentibus 
"•'^'       ii  bet^iii^runa  toftam  fupcrederinr, 
v^iorcin  ejtijisui.  Quiaamtwa»iitipfa  ffrauem 
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aiitum  non  efle  fa<flura,fi  quis  ab  ipforum  cfi» 
udamfaba  infupcr  mandat.Hieronymus  Tra- 
s  eandcm  facultatem  viridibus  etiam  Rutas 
ijsadlignat.  Macerlib.3- cap.5.  Zedoarixra- 
*cmid  efiicere  his  vcrbis  tradit : 

tyiUta  quemfactutit  fatoumftUit  ah  ore. 
C^pe  qnoijueex  Diofcoridis  Anazarbci  fcn- 
cntia  rabioli  canis  morfibus  cumfale  rura^e 
nclle  illitum  auxiliatur.  Eadem  ad  verbum  ha- 
_et  Auiccnna  2.  Cano.  Cap.122.  Ca:pe  pra:terea 
"atiis  venenatorum  in  cibodifcurit  atq;  c^pc 
t.Etfuccus,quicx  cius  efu  plurimus  in  ftoma^ 
hogignitur ,  pcculiari  quad.v        prietats  vc- 
cnatonimnoxas  fra^igerea  q.iu  ufdam credi- 
tir.  Ca^terum  filentio  illud  hoc  loco  minime 
ra:tereundum  eft,  quod  Allium,  Csepe  ac  Por- 
umincibo  non  conueniant,  nequc  tempcrat. 
is,nequecalidis  corporibus.  Namprxtcrquaiu 
uodpauciflimum  &  prauumdantalimcntum, 
crcm  ctiam  arqucpungcntcm  fanguincm,ma- 
ime  ficruda  ingcrantur,  generant.  humorcs 
^  amencraffbs  tenuant,  lentosqi  incidunt.  Dc- 
rniqjomniahaccli  cruda  edantur,pei6res  quam 
ocodta  fuccoyprocreant,  ac  pIUs  humoris  cxcrc- 
cntitij  continent.  7W«77j  Simeon  Sethica- 
dum  &ftccum  in  fecundo  facitordine.  Vri- 
ani  cict ,  &  noxium  fucum  creat.  Aftidue co- 
'Cmeftum  vifus  hebctudinem  &  capitis  dolor^tn 
iicfficit.  Stomachoaducrfatur.  Dilficilia  inuehit. 
cfomnia.  Ncruos,  dcntes^&ginginas  actimonia. 
J.fualaedit ;.  &  fanguinem  nigrun^  arquemelan- 
lcholicum  gencrar.  Biliolis  itaquc  ikmelancho- 
|Iicis  vitandum  eft,  potiftimum  fi  cruduni  fue- 
"it.C^sexquaitolunt  crdinc  cxcalfaccnr 

U  z 
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earumquc  cffentia  crafTarumcft  partium.  Si  fuc- 
cum  exprimas  ,  quod  rcliqunm  cft  admoduin 
lerrcx  fubftantiac  cft,eiusq;  calidx:  atfuccus 
queac  aereaEq;  caliditatis.  Sicrudx  edantur,hu- 
morcs  in  ftomacho  malos  ,  putridos  !k  corrupti- 
bilcsgcncrant.  Difficilia  &:terribi'ia  inditcimt 
ibmnia.  Largiorecibocapitis  do  n 
jnorbis  coftss  ctiam  lcthargicos  6c  phrcn- 
efficiunt,  memoriam  &  rationem  ,  vtaliqiaic- 
runt,lxdunt.  Si  vcro  cumelcdt.xcarnisiulculo 
coqiiantur ,  plurimum  malignitatis  dcponunt, 
appetentiam  inuitant,  concoftionem  promo- 
uent,  &  frigidos  cibos,  quibus  cum  pcrcoquun- 
tur,tcmperant.  Si  quis  tamcncrebriushis  vta- 
tur,in  licnis  vitia  incidit.  Tutius  igitur  cft,eas 
raro  attingerc^.^/?i«»»,vtGalcnoplacet,cxcaIr- 
facit  quarto  cxceflu ,  humiditatc  quidem  pan . 
cipat  aliqua,  fcd  minorc  quam  ca'pe,inflatione$ 
permutat  alteratue.  Vctercm  tulfim  crudum.co- 
ftumuc  comeftum  lcnit.  Afpcras  arterias  daii- 
ficat,&  fcrcatum  prouocat.  Acicm  oculorum  eftt 
hcbetat.  Capitis  doloremfacit.  Decohocam- 
plius  Galcnus  lib.iz.mcthod.medcnd.cap.S.Eft 
inqurt  allium  cx  corumciborum  gencrc,qui& 
flatum  difcutiant,&minimc  fitim  infcrant.Sunt 
«ui,parumid  expcrti,  cxiftimetmaiorem  quam 
cacpas  fitim  cxcitarc :  fed  planc  errant:  cum  non 
modo  non  maiorem  quam  capa:,fcd  nec  omni- 
nofitimfaciat.  Idcm  omniumplane  cduliorum 
inaximeflatum  difcutit.  Itaqueipfeccrtcagrc- 
llium  thcriacen  id  appcllo.  Abftiuendum  tamcn 
▼tpauTo  ante  dia:um  cft^alfiduo  horumtrium 
!rfu,&  potiinmum  cum  is  qui  iplis  vcfcitur,na- 
tura  fuerit  bUiolus.  Solis  cuim  qui  vci  luccu  pi- 

tuito- 
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lirofum,  vcl  crudum  &crairum  ac  lentum  acer 
irintjcibiciufmodifuntaccommodati. 
SecundumyKutT.  Eius  duo  funt  gencra:Vnum  \(*t4, 
l(i*atiuumatquchortenfe:  altcrum  montanum-* 
"Irylucftreque.  Ruta  montana  fylucftrisqi  in  ci- 
pis  damnatur,quod  ex  quarto  (it  ordine  excalfa- 
licntium&  ficcantium.  Satiua  vcro  cumcxtcr- 
dofit,  in  cihn<  mngis  ndpurrif  iir.  Eft  autcm  non 
m  guftu  acri.fed  6camaro.Ex  quo  fane  etiam 
jiigercrc  atque  inciderc  craflbs  ientosque  hu- 
lores  poteit.  Ob  eam  vim  &  per  viinas  cuacu- 
t.Quin  !^itenuiumcftpartiumflatusquecxtin- 
juit.  Quareadinflationcscoli,  vtcri,&re<fli  in- 
leftini  competit,  ac  Vencrisappetitum  cohibct, 
Idifcutit  atqj  exiccat  ftrenuc:cft  cnim  corum-/ 
lexnumero  medicamcntorum,  quacvalcntcrde- 
■iiccant.  Traditur  etiam.  quod  cruda  falcq;  cj>n-  ^ 
Wditaac  comeftavifus  acicr'>  in^''"'P  'T^oduni-^  ^ 
lexacuat:  oV>  id  antiqui  iculptores  &  pi6torcs 
hoc  ciboaftiduc  vtebantur.  Nonnulli &  fuccum 
cius  cumfucco  foeniculi  &mcllecomifcentes, 
1j  inedicamcntum  ad  oculorum  aciem  acuendam 
:  conficiunt. Verum  cum  acrimonia  quxdam  ocu- 
rl  lis  infeftafucco  cius  infit,  ventilando  apDlicari 
k  debet,  vt  vapor  ciustantum,  &  non  fubltantia 
9  ©culos  pertingat.  Quaccunque  autem  ruta  &c per 
>l  fe  prolethalium  medicamentorum  antidoto  va- 
i  ler,foli;s  tritis  6c  ex  vino  fumptis:  contra  aco- 
1  nitum  maxime  5c  ixiam,item  fungos  ,fiuc  in  po- 
J  tudetur,liucincibo.  Valetficcontra  fcorpionu 
i  ^  iftus,  flt  arancorum,  apum,  crabronu,  vclparuni 
I  acuieos,  &  cantharidas,  ac falamandras,  caniluc 
I  fabiolimorfus.  Acctabuli  menfura  fuccus,  uuc 
lcmen  e  vmo  bibitur,  &folia  trita  vel  comma»- 

H   i  duca- 
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^ucataimponuntur  cum  mellc  &  fale,  vel  ci 
aceto  2cpiccdccofta.  Succo  vcroperunftos . 
camhabentc'  -     '  '    ■     '  Iiism.''^  ' 
pentesquc,li Viw.u. . i.  aorcmi 
j^er  fe  pr.ierumpta,  aut  cfi  nnce  iugki 
iicis  incfficaces  vencm         ircs  rcddunt 
tra  ferpentes  limili  modolumereconucn 
riftoteles  libro  9  cap.  (J.  dehiftoriaanimaiiuiu 
tradir,  Muftclam  dimicaturam  cum  ferpentc  ru- 
tam  comcdcrc.  OdorcnimciusinfcftuseOror- 
ppnril-msrRitta  quoiqiie  cum  licubus  &  am 
lis  dulcibus  manc  fumpta,  a  vencnopxael' 
In  fandtuarijs  Mithridatis  maximi  Regis  dcuictt 
Cn.  Pompcius  inucnit  in  pcculiaricommcnta- 
lioipfius  manucomr^f^''f^nem  antidoti,  cdua- 

busnucibusftccis,ii^  is  totidem,5c  ruca:  fo- 

^etiui  lilfr.  ijjs  viginti limul  tritis,addito  falis  grano :  &  c, 
ij.  cap.  4tf.  hociciunusfumat ,  nullumvenenum  nocitu 
ilio  dic.  Autor  eft  Plinitis  lib.  ^j.  natural.  hiftor. 
ca.8.  Eadem  Galenusc     "  ' -  deantidotis 
cap.43.&lib.2  de  aiimc.  ,  .  .  .  .  :p.28.&:in ii- 
■bro  dc  cibis  boni  &  mali  fucci,capite  14  confir- 
jnat.  De  Rata  pluralcgcsapudDiofcoridem 
bro  j.cap.44.  riiniimil  '  -Hum 

lib.8.ca^.4p.  1'  '  nl.mvaiCiiiiC.it.  Con- 
ftanrin'umCa..,:.u.lib.i2       ^  -  v 

Simeonem  *^orhi  in  Syntag. 
1*yr4.  Terttum         -  :  Hsecnam.  ncni&p' 

cjpuc  fun>?orum  malignitatc  tfciiui 
t^uod  (  '  "  lufifixibusci 

inrcliigi-iiaa.u  via».  .ui.  Cc  cis  cnim  bi. 
des  libroi.  capitci^p.itafcriptumreliquu 
iunt  fungos  ,  fifylucftriapyracumciscoqu.. 
lur,innoxio$ficri.'£tiib.2.cap.2S.  delethalibus 

ttlC- 
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in^edicaui.  FruJrus  aut  rolia  pyraftri  cum  fungis 
decodla  ftangulan.  im  aufcrunt,  cfi  ^etitet 

i|ataqj  cifdcm  auxiuaiuur.  <^odPaulus  Acgt-  /i^r.ij^ 
Tietalib.5.  ca^       *   '  uncfcribcnsmodum,  ui- ^^^.75, 

nucrectiam  »  yra  fylueftria,aut  foliafi- 

muiincodia,vim  ftrangubndi,quxfungis  ineft, 
lollant,  eadcmq;  incibo  confcrunt.  Hanc  py- 
lorum  contra  fungos  cfficaciam  Piinius  lib  ,23. 
cap.y.ponderi  &:puG;nantifuccoattribuit.lntel- 
^  ^  ^  prxterea  potelt  &  dc  pyris  aromaticis,  qux 
.0  cum  fpiritustragraiv  :  -  f  m  rm  r;borc;:,ve- 
nenictiam  uoxam  pcliu:. 

j^^^^^^^^Raphanus:  Eius  Grjec^  faciunt 
genera,fatiui  &(ylucftris.  Satiuus  hodic pccu- 
Kariter  Raphanus  minor  dicirur  Slyueftris  Pli- 
nio  libro  19.  capitc  $.  tefte,  Latinis  Aiiporacia 
appcllatur.Satiuus  cxcalefacit  ordine  tcrtio,dc- 
£ccat  fccundo.Sylucftris  auteni  in  vtroque  cffi- 
cacioreft.  Quin  & femep  ipfum  planta  cffica-. 
cius  cft.  Satiuus  <:onrra  vipcLaruiM  ictus  auxilia- 
tur.  His  quifungis  ftrani2:ulatur  tan^  cibcyquani 
potu  filutaris  clt.  Si  o        '  '  '  us  ipios  accipiat^ 
fccuruc  crir,  vt  nca  nu    v....  .  .itis  Ixdatur.  Suc- 

cus  iplorum  cxaqua  acceptus  boictis  &c  vcnc- 
.  nis  refiftit.  Si  vcro  raphani  fuccoguis  manus 
fiias  probe  iUinat  ac  contncct  intrepidc  cc  citra 
periculum  reptilia  ac  fc  rcs-a^rehendct. 
Scorpijs  impofiti  rapham^  v ^ /cigioipibs  inter- 
ficiunt,5c  fuccus  ad  hoc  uiagis  vaicrc  cxpcrime* 
to cornprobatur.  Siquis  prxfumpto  raphanoa 
fcorpiopercuriatur,  non  iblum  iionmorictur^ 
fcdetiamcclercm  fanitate  adipifcetur.  Rapha-^ 
nus  autemob  eametiamgai^tp^n  rnntr^  y^^^^"^ 
VAlcre  dicitur^  quod  vQmhiones  moucat,  qui* 

H    4  bu' 
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bus  Itomachus  a noxiis humorihus  expurrjetur. 
Scmcn  quoquc  vcncnis  &  vcncnatis  vcrmibus 
aducrfatur.  Contraccrall;^  morfus  potum  cx  vi. 
noauxihocft. 

Raphanus  ipfecum  manifeftacalcfaaioncat. 
tcnuandi atqj incidcndi  facultatem  habet.  Nam 
quahtas  acris  in  ipfo  fupcrat;  (mibusrcbus  pi- 
tuitam  mcidit  &  abfumit.    Sanguincm  acrcm 
atqucpungcntcm  cfficit,  eoquc  biliofis  nocct. 
Stomacho  aducrfjtur.ru^^u.ri^f,  hnm^.;; «af- 
Uim  ac  lentum,  &  i'i  virtus  concoftrix  dcbilis  fu- 
cnt,crudum  criam gcnerat.  Vcmitum  cicri pcr 
raEhanum  fumptum  ante  rcJiquum  cibum,di- 
cit  l>Joicoriclcslib.2.caprioi.vtpotcqui  hoc  mo- 
«iocibum  clcuct,  &ad  cuomendumprotrudar. 
A  r(       .  autem  cibo  fumptum,  et^uhny,  hoc 
cit,  u.u..outionem  ciborum  in  corpus  iuuarc 
rcrhibet,ms  verbis;  Summo  tamen  cibofumi 
dcbct,  quom.i7i':  cius  diftributionem  adiuuct : 
cum  autcm  p:        itur,cibam  fufpcndit ;  quare 
romiri!        umodifllmc  datur  ante  cibum.  Vc- 
rum  Gaiciius  libr.  2.  de  alim.  facult.cap.  70.  fc 
nuiari  ait,tumMcdicos,tumidiotas,quiiapha- 
11  os  crudos  ^  cana  ^JTn-^ixf  hixcc,  id  cft ,  bon« 
concoc-honis  gratiaedunt.  Ipfi  quidcm,  inquit. 
han.        cxpcricntia  fatis  libi cxploratam  clTe 
a^iirmant;  qui  tamcn  if  fosfuntimitati,omnc$ 
Uix  1  ucrunt.  Sumpti  enim  poft  cibum,coaionc 
""^"  ^feaiaipediuntpotius.  Subindec- 

Ti  -^"t»  vcntticulumprobecJaudinonfi- 

.  caput  vaporibus  repJcnt,  ciqigrauitatcm 
luaiicunt.  iMinus  taracn  officiunt  qui  cxigua  co- 
pia  a  cana  cum  falc  &  accto  ingcruntur :  Inde 
-riw  S^vtttt^  <^wi;n'fiA# cft,bon4 
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liigcnii  habitudincm  acinduftiiahoniini,mcn- 
mquc  quac  rc^c  &  pcrfpicuc  percipiatatquc 
tclligat  cfficcrc  rradunt.  Diofcoridi  lcnfuum 
tiam  acicm  cxcitaht :  Licncm  cxtcnuant,  icci- 
»ri  &  lumborum  doloribus  profunt.  Nonnulli 
^  loquc  cum  oxymciitc  vomcndi  gratia  propi- 
lant,  multamque  educunt  pituitam,  Scafcbrc 
[uotidiana  faepe  &quartanalibcrant.  Foliafi 
arua  copia  fumantur,  co£^ioncmadiuuant,flc 
id  appctcntiam  qux  collapfa  fucrit,excitandam 
ccommodata  funt.  PluradcraphanoDiofcori- 
lcs  atquc  Galcnus  locis  paulo  ante  citatis,  Plin. 
Ib.  20.  cap.  4.  Conftantinus  lib.  12.  de  agricuL 
;au.22.& Simcon  Sethi  in  Syntag. 

t  Suintum.Thcnzcc:  Hxc  cnim  tota  fubflantU  Tkitiaeti 
llua  tam  brutis ,  quain  rationc  praeditis  animaTi' 
bus  contra  omne  vcncni  gcnus  au.xilioeft,  nc- 
mincmque  pollicito  fruftrari  iimt.  Siquidcm 
nullum  vnquam  a  fcris,  quae  hominem  folent 
intcrimcre,  commorfum,hoc  ftatimcpotoanti- 
doto  periiirc,mcmoriae  cft  proditum.  Nullus  ca- 
dem  prarfumpta  haud  multo  poft  morfu  impc- 
xitus  bellux  vencnoceu  illam  fupcrante ,  inte- 
riit.  In  pcftifera  etiam  lue  folum  hoc  antidotum 
malo  corrcptis  prodclic  adeo  hadcnus  vifum 
cft,  vt  nullum  aliud  praEfidium  tanto  malo  re- 
fiftere  fuerit  idoneum.  Namquc  pcftis,tanquani 
&  ipfa  exiftat  qiia:dam  bcllua,  haudpaucos  iii- 
tcrimit,  vcrum  ciuitatcs  quoqj  totas  dcpafccti» 
male  conficit.  Quj  ppc  praua  quxdam  acris  ad 
corruptioncm  prompta  mutatioefficitur,&ho- 
mincs,  cum  rcfpirationis  ncccflitatc  pcriculum 
euitarc  ncqucant,  ipfum  acrcm  vcluti  vcncnum 
quoddam ad  fc  pci  os  attxahunt :  Thcriaccn  au- 

H  $  tcai 
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CiL  C 

ciit  in 


1  U  i  I 


quodab 


ti>i)Ci!nr!M-.In  qiialitaic 


dat 


lum 


thc- 


-i.iu  auji  Cincacia  ^ 

^'>eadifrcrt,nifi 


nacxi  •.umef},.>arumon 
fortcquodTlu  pnuJo  .or,5c  contra 
lcrpcir  encn.:  atiorcft.  Proditurn.i- 
gnum  uiuni^ bcllatorcm  Alitliridatcm hoc 
^oturn  pralum  •  .  oB  firmam  corporis  con- 
ftuutioncm  cx u  . ^ .  ..paratam,non  potuific  vc 
neno  poto  interirc.Cum  enim  bellum  aduerfui 
Romanos  gcrens  a  Pompcio  vi*aus  in  cxrxcmis 
mcdicametivcncnoranus  mori  rn/rrcn :^  r^" 

1  mcnto  cpoto eoque  copio; 
iiuiiinterijt :  lilixaur  ^ 

trcinamorcm,cumconiuucai  volci 

ntn7oVct""'^^^'"^!^l":-vi- 
ptumincfi 
nonv 

quel  V 
ri  it^rii»-' 
li! 


^rontcrantidotum  pra-fum- 
!Uodam  ipfit:';  nmiro, 

'  ablbiuens,mo- 
.  <Sc 

?f  lihr.i.dc 

ra(ft.^.ca- 
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BONA  VALETVDINE. 
S<xr«m,Nuccs,nempe  iuglan^es  quas  nonul- 
ctiam  rcgi "        cntnT  Hx  multo  fanc  in  vlu 
runt.Cumruuo.ii.^    ■  r,  ■  ..,5cafumptoci- 

ho,letlialibusvcnci.-..^   ,iur,nec  m.nns  h 

avcncni  hauftucomcdantur.Larsius^  1*- 
lumbrkos  pellunt.  Cum  cacpavcro  ,  ialc  Sc 
-xnellc,  canis  hominisquc  morfuiconfcrunt.  Et 
hocde  aridis  cumprimis  int  '    '  '  -  A- 

limentum  porro  qnod  coi:;  .    ■■     -     ,  c.ki- 
guum  ca.    Arid.\:  viridibus  achumidis  pciorcs 
habcntur:  vnguinofiorcs  cnim  magisq;  pingucs 
funt,  itaquc  tacile  etiam  in  bilcm  tranfeunt :  Sc 
.quod  diutius  rccondita-  fucrint,magis  tales  ctti- 
ciuntur.  Quamobrem  olcum  ctiam  ex  muetera- 
tis  cxprimerc  liceat.  Tunc  faiic  concoau  diffi- 
cilcs,  &  llomacho,prxfertim  biliolo  ,  inutilcs 
fiunt,  atqi  bilem  augcnt,  faucium  &  capxtis  do- 
lofcmadferunt,tuirientibus  inimica:,  oculos  la:- 
dupt,  vcrtigincm  faciunt ,  idque  cum  l  cibo  fu- 
nv      •  I'-  '  x  TTRg^Afff^y  inducunt, &inorc 
iii:..  ..cs&vlcerapariut.  StomacUome- 

liorc.        ,fi  cum  caricis  cdantur.  Advomitio- 
ues  ieiunis  in  cibo  vtiles.  Ca:tcrum  qux  viridcs 
adhuc  funt  atquchumidx,ncqueadftringcnti$ 
quaiitatis,nequc  olcofi;  confpicue  participcs, 
fed  magis  quodammodo  qualitatis  cxpertcs,hx 
ftomacho  minus  nocent:  dulciotcscnhniunt, 
faciliusqj  concoquuntur,&multo  magis,  quan- 
do&.ipfa:cum.caricismanduntur.Huinidxprx- 
tetca  apta:  ad  delcaioncm  funt,  ficcacvcto  mi- 
nus.  Plcrique  autcm  vcntris  lubdnrendigratia 
cum  garo  etiam  ipfas  ptjcfumui         qucm  v- 
fum  vitides  funt  accommodatiorcs,viquiad- 
ilringctis  qualitatismiauslintparticipes.  Qu,m 
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&ficcariim  quoquc^,  fiprius(quodnonnuIIi 
facmnt)  in  aqua  ^uerintmaccrata;,  facultas  viri- 
dibus  cft  adhmilis.  Adh^c  viridium  nuclci  a 
pcliicula  mundatiatquc  torrcfaai  aliquantu. 
lum ,  li a  rchquo cibo commanduccntur ,  cibo- 
rum  incorpus  diftributioncmadiuuant.  Etlic 
patci m  vnmcrfum,  corporibus  fanis  nuccs  viri- 
dc$  magis  quamficcas  conucnire^.  Plura  Dio- 
Wdcslibro  r.cap..i3  8.Phnius  libro  23,  cap.  g. 
Galenus  I*6ro  2.  dcahmcnt.  facult.cap.2l.  ^cSi- 
JOcon  Scthi  in  Syntagmatc. 

D  E    A  E  R  E. 
CAPVT  XIV. 
JVeUm  MC  mundu4  ftt  rite  habitAbilu  4er, 
^hfeHus  ne^  ftt.nee  •lemfcetere  ct94csy 

HicagiturdcprimarcnonnaturaH,  nempe 
de  Aerc,cums,vt  Galcnus  Ubr.9.cap.i+.  mctho. 
mcdcnd.  &  in  arte^mcdicinalicap.  85.  tcftatur. 
nuJIa  cft  cuitandi  ratio.  Nam  inai-renos  am- 
bicntcfempcrvcrfari,  comcdercqi  icbibcrt^, 
&  vigxlare,&  dormirc  eft ncccflariuni^*,  &  fini 
€o  ncc  toJh  morbus  ,  ncc  tcncri  fanitas  potcft. 
Hic  igitur  caufj  fine  qua  non  obtinct  rationcm: 
Quaproptcr  fedulo  hoc  agendum,  vt  in  ambicn. 
tcquoad  ficrcpoteft,  quam  optimohabitcmus. 
Qnpd  vtrcftcconfequamur  ,  quatuorcius  no- 
tas  hifcc  vcrfibus  cxprcflas  diligenterconfidc- 
icmus  oportct.Quarum  prima  quidem  cft ,  vtllt 

furr?;^''"'"'^^"'^?""  "*^"^>  ^«rnebulo. 
A^'^  t^'  ^  ob/curus  humorcs  confun- 
dit,turbidus(jj  ad  cor  dcfccndit :  quo  fit  vt  fpiri- 
tU5  enam  turtidi  ac  crafll,  tum  corpus  pigru^i^ 
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BONA  VALETVDINI.  tis 

rwontriftantes,  cxcoproducantur.  NihiUutcm 
inagis  viuidum  ac  iucundum,tninus uc  circa  vo- 
iuntarios  motus  pigrumreddithominem,quam 
liinlucidoacclaroverfetut  acre,autmane  fur- 
gat.    Secunda*  vt  fit  mundus,  hoc  cft,cxquili- 
-c  fynccrus  ac  purus,  nullisqjvaporibus  inqui- 
!«Iiatus.Impurus  namqi  iuxta  qualiratcm  &natu- 
f  am  iUius  qucd  ipfi  admifcetur,cordis  tcmpcra- 
turam  variat  atque  immutat,  qucmadmodum 
id  ipfum  Haly  Rhoboam  comment.i6.in lib.j. 
Artis  medicinalis  Galeni  oftendit .  Tertia,nc  fit 
infeilus ,  cuiufmodi  clTc  folet  in  locis  cadauc- 
rum  non  crcmatorum  multitudinc  refertis,fic- 
utpoftpra:liacontingit.    Nam  huncpeftis  fcrc 
fubfequitur :  infpiratns  fiquidcm  corporis  fpiri- 
tus  inficit.  Quarta,  ne  fottorem  habeat  cloacac : 
fub  qua  fanecomprchcnduntur&  particularcs 
aeris  infeitiones  omncs,quibus  humana  natuta 
offcnditur,  ncmpc  latrinarum ,  coeni ,  fterquili- 
niorum,  fouearum ,  culin.T,  locorum  in  qua:  ca- 
dauera  Sc  ofla  mortuorum  comportantur ,  &  fta- 
enorum  feu  paludura ,  idqj  multo  ^uidem  ma- 
gis,fi  linum  infuper  aut  cannabis  meisputrc- 
fcit.  Quando  cnim  aerhuiufmodifordibusin- 
nuinatus  per  infpitationem  trahitur,  fpiritus  in- 
ficit,  ac  maxiniam  cercbro  noxam  fuggerit ,  via- 
xum  fpiritus  obftruftione  ,  facultatis  animah* 
tranfitum  prohibcns,  &  halitu  fuo  caput  grauas. 
Huiufmodi  ergo  acr  omnibus  cx  xquo  artati- 
bus.omniqi  temperatura:  noxiuseft  :ficut^  di- 
ucrfo  qui  purus  omnino  eft ,  nulli  non  aetati  cft 
vtiiis.    Hinc  non  tcmcrc  Auicenna  2.i.do<ar.2. 
fum.i.cap.z.in  hunc  propc  modum  fcriptum  rc- 
U^uii:Aci-  quidcin  optime  tcmperaius  &darus. 
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126  DE  CONSERVANTDA 

cui  nihilprorlusadmiaum  eft  alicnx  matci 
qux  tota  lubllantia  f       :s  tcnpcraturx  con.»- 
trarialit,lanitatem  no.  c...cit  r  •     n,icd  cti: 


confcruat 
contrario 


contraiius  vero 
i]uo  pi . 


Ua  . 

fanu.a.  1. 
iiinati rr-fr? 

CXCICIL. 

ej{hibctis,cxpuJ 
c\ternum  ignem  i; 


:iendum  elt 

nodis 
^olpiriruumdccaloi 
etoobhumi 
■  -■^'■1  Kinato  moJcftiam 
f  >""m-!^-r.dumc 
ione } 


caii  ^       cxtingui  vidcmus  m  dc  i 

lariopoTtet.  Nific 
^  nimpcraliK.ua;.  iuMcn 

ncin  calor  natu:  .  , 

1  tiuau  vcnti- 

letur,  nccelV  c  ..re:.icJee.  . 

.  j  tempcrantc.,., 

depuraute,liuelcgrei.ante.  Nutruiocr.o, 
fciuatio  &  tempcr.        loris  innati  fiunt 
ac-       rraftionem :  dcpuxatio  ;         jfdcm  W> 
p u     ..cm,  Ac  pxioics  quidcni  imnt  alpcra:  arte- 
ria:  diiatationc,  tiuam  Crarci  nomi, 

Bantrcaenimaertrigidusattrahitur,  ale 
tobur ,  vnde  (piritus  quoque animaiis  ^.vi  itur. 
excitat  &recrcat.    Altcri  vero  ciu.':*  -^-  ^rterix 

acciditcontrafHone^TOctA^yJ  rrr^ri  

ccrtc  quoU  ex  iu:  -Civ  .caac,qua 

jnantcconttac^um,vci«tfumidum"e~ 

""P"'^«^  ^^"it,  ca?orem  inaatum  at- 

?eft  M'  - '.''''^^'"P^f-  etiam  intelJigipo- 
teft,facixime  inhci  cordn  -«'^.     .oacre.  qua% 

cft  aer 


Fo  tucnda  bona  valctu. 


4 
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^Optimac  cflentiac,  qui  nihil  vaporis  feu  halitus  a- 
^ni  in  le  admiftum  habcat ,  neqj  turbidus  aut 
jbulofus  apparcat.  Quicnim  talis  exiftit,  hii- 
lores  conturbat,  & ,  vt  antea  etijm  diftum  cft, 
limam  contrillat.  Sed  lit  esquifitcpuTus  acli- 
ber,q  ui  cx  terra  plana  vel  edita  ventorum  perfla 
■'fuvndiqjiuftretur^&cuifumi ,  pulucrcs&ne- 
ui*  admifta:  non  fint,&qui  nec  ftagni,  necpa- 
idis  lialitu  lit  infctlrus,  ncc  ex  protundo  fpccn 
peftilentcm  auram  fpiret ,  qualis  circaffw^^wff 
&  Hierapoiin,  alibiqj  inmuJtis  tcrrarum  locis 
viliturmec  excloacis  ,  quivrbem  autnumero- 
I  fum  exercitum  purgent,  vitiirm  contraxcritmec 
exanimalium,oIcrum,Ieguminu  itpraua- 
rum  arborumputredine  autlimo  coiuquinatus 
litinccobftagnum  ,  velflumenvicinumnebu- 
i  lofusllt :  nec  editis  vndiqucmontibus  incauo 
loco,  fiuc  vallcconclufus  vllumrccipiatperfla- 
tura.Suffocans  enim  putrisqj  eft  ,  llmilis  ei  qui 
'indomibus  quibufciameftinclufus ,  inquibus 
obputrcdinem  &  pcrflatus  defedlumplurimus 
aceruatur  fqualor  acfltus.  Proinde  omniplane 
atati  noxius  eft,&:  vitandus,  quemadmodum  6c 
quilibctinclufus.H?cfereGalenuslib.i.cap.i<5. 
de  fanitate  tucnda.  In  peftilentc  tamen  ambic- 
tis  conftitutionc  ob  gcneraliorem  putrefaftio- 
ncm,inclufus  conuenientior  exiftit:  vndeper  id 
tcmpusdorui  manere,  fencftrasqj  occluderco- 
portct,nequapeftiIens  aeringrediatur.Qupd 
cuitamcneasapcrirc  placuerit,  curandu  inpri-. 
ipiSjVtfintvcrfus  Orientemaut  Septentrionem 
ionftituta::  idqj  fict a  Sole  iam  aliquot  horis  or- 
to.Calot  enim  Solis  citius  irrumpens  caliginem 
atqiputredincsaeiis  difllpat,  oiimemq;  crafll- 

tudi^ 
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luuincm  ciui  attcnuat.  Adpoltrcmum  vcroc« 
ucndum  ctiam ,  nc  vcl  minimum  quidcm  actir|i 

3ualitatibus  fuis  tamaftiuis  quam  paflluis,cali& 
itatc  nimitum,  frigidiratc,  humiditafe  &flcci-3 
tatc,  cxccdat.  Si  vero  talis  loco  habitationis  no.w 
ftra:  natura  dcfcccrit,  artc  noftra  molicndum  c- 
tit,vt  qualcm  cfre  expcdit,pra:parctiir.  Id  autcm 
<iua  rationc  ficri  polllr,  Galenuslib.p.Mcthod.» 
mcdcn.  cap.  14.  &  Auicenna  2.  i.  do<ar.z.Sum.x.l. 
cap.<j.7.8.&  p.copiofc  admodum  doccnt. 


DE 


P  O- 


S 


N IM  I  A   V I NI 
tationc-^. 

C  A  P  V  T  XV. 
TnoHMrnA  tibi  noceat potatio  vini, 
Hcc  tu  mane  hthM  tterum,&  fuertt  medicina.  '\ 
Prarccptum  hoc  loco  de  iis  traditur,  q ui  mane  i 
ob  pridianum  vini  potum  acgrotant,  nempcvt  v 
tum  quoqi  ipfis  paulum  vini  propinctur.  Porro  ti 
largior  vini  muitatio,qua:  vltra  quam  fatis  cft,ac  3 
multam  in  noftcm  producitur,  cbrictatcm  non- 
nunquam,fa.pc  fitim  matutinam,  aliquando  vc 
ro  immodicam  ctiam  corporis  excalcfaaioncm 
fufcitarc  folct.  Siquidem  cxcalcfadione,maxi. 
inus  crror  cft,  id  manc  rcpctcrc:  nam  peiindc 
hoc  cflct,  ac  fi  i|;ncm  igni  addcrcs,  olcoq^  incen- 
dium  rcftingucrcs.    Si  cbrictatcm  cum  naufea 
quadam,  nihil  incommodaucrit,fictiampau. 
lumcms  mancpropinctur.  Quin  Hipp.z.Epid. 
m  crapula  &  capitis  dolorc  vinum  mcracum. 
vci  panem  quam  calidifllmumcum  vinomcra- 
cocdendumfuadct;  fcilicctvoIuittumHippoc 
mcracum  cxhibcri ,  vt afcendcntes  c  crapula  . 
pores  ad  vu5  nmx  dcriuaicntm,  vel  vt  excitato 
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:  mcri  potu  naturali  calorepraccopiagrauato 
Itc  torpidiorc  rcdditocrapulaipfa  vcl  per  vomi* 
tum,  vel  per  fcccfliim  foluerctur.  Sic  cnim  facile 
vomitus  clicictur,  ventriculusq;  a  biJe  &  pituita 
ca:tcrisciuc  prauis  ac  vitiofis  humoribus>quibus 
grauatus  fuit,cxonerabitur>adcoqi  crapula  cum 
J  t)mni  eius  noxa  difcutictur.Vomitum  cnim  pr^- 
Iftare  iuuamentum,  vt  ftomachus  ixiateriebus 
^  humoralibus  euacuetur,  autor  eft  Auic.+.i,  cap. 
iS.probatque  voniitunj  bis  in  nienfecontinuis 
duobus  diebus,ex  autoritate  Hippocrat.in  libro  T)igjc.  lit.f. 
(^e  diarta  falubri  &  in  librodeinfomniis,nimi-  cap.?.  & 
pnm  vt  fecundus  diesprioris  vomitusreliquias  Kfjnzes  iH. 
^cxtrudat.Idcra      doct.z.capit.  8.nonparum  e-  4.  c^ip.s.ad 
molumcnti  ex  eo  confecuturum adferit.fiquis  ^mM. 
femcl  in  menfc  inebrietur:quo  videlicctper  c- 
brietatcm  vomitus  cxcitetur  ,  vt  qui  maximc 
ab  segritudinibus  chronicis,  hoc  eft,  longisac 
"palis  tueri  oueat,  Sed  RabbiMofes  tradt.^.ad 
Fultanum  Baoylonia:  hanc  fcntcntiam  ceu  crro- 
neam,his  conuellit  verbis  :  Nocet,inquit,ebric- 
tas  omnis,  &  maxime  aflidua :  errauit  crgo  qui 
clfc  putauit  vtilemcbrietatemferaelinmenfc* 
Qulneadem  etiam  a  GuliehnoPlacentinolibn 
i.capitc  8.  de  curatione  niorborum ,  &  a  Gordo- 
nioparticul.  2.Lilii,capitc  2i,&:a  Valefcolibr.i. 
Philoniicap.  8.  redarguitur,  vt  quibusprxfcrua- 
ri,quam  curari  mclius  elle  videatur.  Dc  vomitu 
plurainfracap.Ss.  Siquis  ex  nofturnavinipota- 
tione,  propterea  quod  bibere  illud  nonconfuc- 
uerit,  obLrditur,  iiuic  &  mane,quod  adfuelcat,, 
idem  propinandum  eft  :  fic  enimfiet,  vtcx  vi- 
ni  fumptione  minoiem  Ixftonem  fentiat.  Narar 
ab  alfuctis^vt  eft  apud  Hippocxatcm,  libro  2.a- 

I  pho- 
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SirieUtit 


•  jjo  DF  NJSEB.VANDA 

phorif.  50.  ininui  M  vcro  noctUiiiain  vl- 

nipotatianciii  maw.  n.i^  cxcipiat,  ea — 
cftjJc  curatur piiid?*'":!  rirnnrionc vini,  1 
«!r/i«i« ^^»^^cn  aqu.  gnorand^ 
hoc  Joco,ab  a(l  inacbnctare  li) 

niopcic  omnibus  tnbcc 
ccrebmm  h  '      :uus  ca  ii.c[uoc<iuciidum  clic. 
Frequens  fiv^  ...ucai  cbrictas,quemadmodum }. 
1.  do£ir.  2.  capitc  8.  Auicenna  tcftatur ,  lex  mor- 
borum  gcnera  in  humanis  corporibus  cxcitat. 

Jrimonamqnf  iccoris<^C'«|i<iM', hoc  cft,bonum 
habitum  di:  inum  cnimimmoderatius 

fumptum  calorem  cius  naturalem  vcl  obtundit, 
telreroiuit  rrqi  debilitat,  adeovtfacultatem  a- 
mittat  fanguilicam-^  ,  &  aquofas  humiditatcs 
vopuTm  efticientcs  pro  fanguinc  gcnerct  :  vcl 
hcpar  ipfum  vna  cum  humoribus  cius  aduri^ 
quam  Une  tam  magna  cxpartefequifolctiA.- 
^cufriu.ni)  qux  eft  Arabum  lcpra,  vcl  mahia, 
Peinde  afiidua  fumorumcvinofublationcbo- 
jiamctiamcercbri  conftitutioncm  dcftruitrca- 
lidum  quidcm  phrenitidi  aut  mani«,frigidum 
vcro  cpileph>,  lethargo ,  apoplcxix  aut caro,  A- 
rabibus  Subcth  appellato,  obnoxium  reddens. 
Tcrtio  loco  ncruorum  imbecillitas  continua- 
tamvini  p  rMotationemfcquituriatquc  indefa- 
ne  acci         bibacibus  &  frcqucntcr  incbriati 
folitis  caput,  manus,  acrcliquamcmbrapropc 
omnia  tr  :        cfficiantur:  idqj  nontantumin 
fcnio,cui         xime  proprium  hoc  vitiumeft, 
fcd  in  cruiJ  d  4-  0^5  viridiq;  fenc      V  -  m  .  .loo^. 
eriam  in  iuucntuts_^.  Q^aito,.  .  isvi- 
tra,  nempe  conuullionem  acparalyftn  adducit. 
Ybi  cnina  iiuaiodcratius  fuiuitux  viiiuai,vt  quo  i 


i 


.1 

1 


cai: 
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Calidam  h.ibeattempcidLUiau»,  iac.aixic  Cv 
plcrefolct.    Talis  liqiiidem  natura 
mnia  tubintrat,prajfcrtini  quum  non 
cralfam  fubftautiam  l^abucrit.  Sublb 
copia  vininn  nernis  ha;c  adfcrt  maia  ,  Gaieno 
comnieut.  5.  lib.  5.  aphorifm.tefte.ViHum  eriani 
frequenter  in  ventriculo  acefcit,  vnde  uonmi- 
nimum  Iscduntur  netui.Ex  defcdu  prarterea  co- 
co^tionis  vinum  Cxpc  conucrtitut,  vel  in  crudas 
atqj  aquofas  humiditates,  quibus  laxatincrui 
icfoluuntur,  vcl  in  frigidos , craffos  ficglutino- 
fos  fuccos,quibus  iideih  obftruftiant  dillendu- 
tur aut contrahuntur.  Quinto apople.^ciam pro- 
creat:  pituitofo  enicn,hoceft,frigido,cra(ro,len- 
toque  humore ,  quem  tcmporis  tradu  generar, 
adeo  principaliflimos  cerebri  ventriculos  vna 
vice  6c  cumulatim  rcplct,vtfubito  G'mncscor- 
poris  particul.TE  motu  fimul  ac  fcnladeftituan- 
t  Li  r.  Sexto  vero  rcpentinam  fxpe  morten^  adfeit. 
Locis  cnim  fpirationis  vinivelindegeneratara 
humiditarum  mutritudine  vchcmentct  coarda- 
tis  atqj  impcditis,cbrius  ftertendoScdormien- 
do  furtbcatur.  Haec  omnia  Galenus  ctiara  libro 
tertio  de  tempcramcntis,  in  huncfcribcns  mo- 
dum  confirmat:  Vinum,inquit,aonfempcr  am- 
mal  calcfacit,  a:qAic  vtnccoleum flamrnam ac- 
cendit,tametfi  .t        num  cft  ignisnutrimen- 
tum.  Imo fi  niUx ...    exiguae flammx conter- 
tim  multuni  olca  infundas,  fuffocabisea,pror. 
fusqi  extingucs  potius,  quam  au^cbis.  Sic  i^itur 
&  vinu,  vbiplus  bibitur,  quam  vtvincipoIht,ta- 
tum  abcft.vtanimaicalefaciat,vt  ctiam  frigidio- 
ravitia  gignat,  quippe  apoplexia  &c  paraplegia» 
Uqux  GtxQC  Caios  Swcomata vocamus &ncr- 
^  l    2  uorum 
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uorum  rcfoliitio^dc  comitiales  morbj,&conuu] 
iiones,  &  tctani  immodicumvinipotumcomi 
tantur;  quorum  vnumquodq;  frigidum  cft  vi 
tium.  Hxcillc.  Quanquam  vcroa  nobis  hafte 
nus  di^a  mala  vino  immoder.itiu,<;  fumptoac- 
cepta  ferenda  funt,  non  pari  nfcrre 
cxiftimandum  cft,fi  modice  bibatu;  ,na 
loco  fupiacitato  quinqj  c"  Itt  coiiimo- 

da.Primo  namqj  calorc  &  luoUxxi»i;c  fubftantiar, 
tum  conucnienti  quoq;  &  occulta  '^•^^'^rietJtc 
facilem  cfficit  ciborum,quibus  pc.  .  rur,in 
«mni  liftributionem,  Vnde  elcgan- 

tillime  ab  Hippocrate  in  libro  de  alimento, 

f^u  Tvs  hoc eft,alimenti  vehicul um  nu 

cupatur.  Idqj  meriro  fane : 

culo  in  vcnas,  qucE  funtiuiu  Jcaii- 

'^  iftar,  fuccus  facilc  tranfiiiittii  .^  .j.  .  "'nuis 
icnuis^taquofus  humor,tanquam  ve.  ....lixi 
permifcetetur.Deinde  eade  etiam  rationephldg 
ma  incidiratqj  rcfoIuit,mcatuum  obftrudliones 
aperir,  adcoque  natutamipfamadcxcretionem 
incitat.  Tcrtio  flauam  bilem  per vrinam,  fudo- 
xem,  excrcmenta,     tranijpirationcm '  •  nfibi- 

l€my£^>^oi> af<^n<r!.  '^^  ' ^volt^ Gtxci  vucc.;.t,  cx- 

pellit:  idqucintcll^,  um  maximcde  vino  tc- 

imi,  fubrubco,fiuc  albo,  pcr  na^iuramdcbiii,  vcl 
abundediluto.  Potentiaenimflauam  bilcmau- 
^ent  potius ,  quam  cxpellunt:  quodinfita  qua- 
dam  vi  in  cam  facUc  commutcntur,  &  hepar  vl- 
tra  quam  fatis  eftcalefaciant.  Quarto  atram  bi- 
lcm,  quac  crafTa     tardi  motus  rO^rv ,  , 
jmcatus  ab  hepatc  adlplcncm,  ^      ^  dos 
vcntriculi  nullo  ncgociodeducit,  eandemque 
CQTf  Qie  tandcmvnacuuifa;cibus  exigit.Quin  c- 

tiam 


BONA  VALETVDTNfl^. 

ii^iii  mclan  '  '  r  noxas  fubluinL.a  ,  1^  .1^..  . 
mento,  5c  <.  ous  ruis  coiitrariis  rcprimitac 
i  oilit.  Mclanchoiia  fiquidcm  triititiam ,  timo- 
icm,pulillanimitatem  ^cauariti:.  immvc- 
ro  Istitiamjaudaciam^ma^^^nanimuaicin  libc- 
ralitatempaiit.  C  '  ''>nicUcturomiiibus  mo- 

dis  feu  rpcciebus   ,  adinisjnifimultacxrra- 

Mca  caliditas  ipiis  coniundla  tucrit.  Spirii 
nimlanguidos  tantumqj  non  cxolutos ,  abundc 
rcficit  6crecreat,tacultatcs  corroborat,  &  humi- 
ditates  mulculis,neruis,  chordis  dciuudutis  in- 
lidcntcs  aut  eximit,aut  certc  minuit.  Adhxc  in 
aiefadliua  lallitudine,  tc  itapoftulantc,  vcloci- 
ict  humcdat,  prxlertim  fi  dilutum  fuerit.  Prx- 
llat  practcrca  &  alia  quamphirima  commoda  ; 
Galcno  cnim  tcfte  libro  3-  de  tcmperamcnt.ca- 
pitC3.  omnium  cclcrrime  nutrit:  nam  vt  adli- 
miletur,  mutationem  dcfiderat  minima  i- 
lorcm  prsctcrca  &  fpiritum  naturalem  corrobo- 
rat,totum  corpus  calcfacir,  ccrebrum  purgar,in- 
tclleftum  excitat,  cor  cxhilarat,  iram  mitigat, 
trirtitiam  rcmouet,  libidinem  incitatjprxijuc  o- 
mnibus  aliis  potibus  concoftioncm  femicrudo- 
rum  humorum  in  quauis  corporis  parte  adiu- 
uar,  U  vt  vnico  verbo  rcm  totam  pcrftringam, 
homincm  &  anima  5c  corporc  reddityiiiliotcm: 
vndcabftcmii,ficxteraaequabilitcrlc  habcant, 
y  cliquis  funt  cffoeminatiorcs. 

DE  MELIORE  VINO. 

C  A  P  V  T  XVI. 

C"'  Ignlt  ir  humtres  mtlivu  vtnum  mt/tttet, 
^  Stftsertt  mgrumttorptu  ttddtt  ttLt  pi^rum, 
Vmnm  JitcUrtm^  v(tm,fH$ttUf  maturum, 

l  3  •^i 


'  NDA 
cramme  fumptum. 


c  vinoinf 


»5  + 

Hic  docetur'i,,^  .,.ui.,,  cx  i: 
liorcsJiumoresprocreari:  nequ...  .....unme- 

iito  Nam quantopra^lhntior humorum mate- 
ria  tucrit,tanto  ex  ca  ctiammeliorcs  humorcf 
gigui  rariom  confentancum  cft.Subiuneitur  dc 
indc,  corpus  nigri  vini  potu  turpidum  ac  pigrum 
rcddi,&  nc  hocquidemcitra  rationem.  Nam 
cum  rdiquis  fit  crallius  ac  tcrrenanaturxma- 
gis  particq)s,rpiritus  etiamcraflioresindcpro- 
duci  neccflTc  cft.  Similcm  cnim  cfle  oportet  dc- 
fliixum  fubiea.-s  fublianti^,  vt  locis  Vupra  all 
ijuotics  citatis  Galcnus  autor  cft.  lam  vcro  fpiri- 

r^nrnc  "T"'  ^""^"t,  &  ad  voluntatios 

rnotus  perficiemfos  pigrum  rcddunt.  Tcrtio Iq. 

C9lcptcmrcferunturpr?ceptadecIc<aionevini. 
^  ^'^•^««^vt fit  clarum :  hoc cnim,vtpotc  fubti- 
1  itus  etiam  claros  acfubtUcs  gciierat 
.  .  '  .^,vtfitvctus.  Nouumenimliucmu. 
nun  % U"'^ con^^nnant)  facilius  incbriat,al, 
uum  xubdurit,  colicos  ciuciarus generat,& alia 
-I u^d am adfert incommoda,  de  o n  i h  . ;  -^a  cl 
f  ttc  26.  Nequc ita tamen  hoc inti  ,n vc- 

mt ,  vt  nobis  admodu        us  cligendum  vidca- 
I *="\"^>»^:^"  Auicennx  fcntcntiam. 
S.i.doft.  2.capitc8.  intcrmedicamcntapotius 
quampotus  rcponendum  cft.  Maior  fiquidem 
e  corponsadcalidit.rem  ^  ficcitatcm  altcraT 
di,quam  alcndi  facu  Alimentumr 
^unquodexipfoc.         nonunm  dLX-' 
guum  cft:  co  quoa  a.acibus &vaiduatc, q^l 
bu.  pcrn.fT.n.  .h-  .  nfufumfuit,iamrep'u?gi: 

ii-" 'r"  .  '  ^^"^  quodammodo  cffc- 
^mittiii.         naaiquc,  Ccuti iibxo  «  capit.i^. 


Early  European  Books,  Copyright  C)  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 

5383/A 


> 


BONA  VALETVDINE. 
fLnlo  cft  ordine  excalefac.ennum  ^^^^ 

;uod  vocant ,  ex  primo.  Calulitari  cius  p  i 

ionerefpondetficcitas.  ,    r.^JririK;  oro- 

Teruui.yi  lit  i^^btilcrtalccnimf^  ritus  p^o 
ereat  multos  atqj  fubtiles:  cum  e  diucrio  cral 

fumcraflbsgencrct.  a.^„iti  rme 

^auum^t  fit  maiurum,nonauftcram,iiue 

ftv^^cum.  Aufterum  namque vinum,  quem^^^^^ 
niodum  comment.  8. lib.s.  dc viaus  ^at.mmor 
bis  acut.  Galenus  atteftatur,  cKcrctioncs  oruncs 
cohibcr.  Qinre  l^du  ea  corpora.qmbus  pc  vr  - 
*  nascKpur^icftopus  :  l»dit  quoquc  fupcriora 
S  Sedtamenipfaadftriaionisratjoneo- 

rninoiuuamentumprxftat  xgruudm^^^^^^ 
teftmorum.  Vcrum  huiufmodi  adftriaw  rcmo 
uctutjfiaquatemperatumfuerit. 

Sluintum,yt  fit  dilutum :  Vinum  enmi  cum  Ui- 
mitur,  hoccft,aquatcm?cratur,  ^^emittit  tumo- 
fuatem  fuam ,  atque  ob  eam  rcm  minus  cum  a- 
put  giauat,  tum  inebriat.  Sed  hoc  ipfum  de  vi  lo 
Lbtili  potiftlmumintelligcndum  vrdctur.ncm- 
pe  cralfum  ii  diluas,fubtilius  ac  magis  f^molu  n 
?fficias,vndecitiusinebriat  Dc  co  ^^'^'fj^''^-' 
cennam  intelle.xilfeccnlendum eft,  3.1.  dottr 
cap.8.  dam  inquit :  ^iixtum velocius  inebriat 

Sexr.        in  fundendo  quaftfubfvliat:  ccelL 
Tna  de  bom  vini  conditiouibus,dc  quibus  iupra 

cauite  lo.didumcft. 

6V,«»««».vtmodiccfumatur.  V^numcnim 
modicc  lomptmn  acuitingcniui^^  Excitat  c- 
nim  vinT^lfeTucnicndi  vim ,  qua:  torpct  noi; 
aunquamiaiciuais.  Extat  haecfentcntiaui  U^ 


Early  European  Books,  CopyrighKD  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 

5383/A 


non  auiem  modicc 


Gtorg. 
fem$  B4C' 
thm  ama$ 


^  L.  iv  V  A  N  D  A 

ura,qui  Scucrino  Boe- o 

'mm^inqnir.  mo^i^^ 
:ur.cont'errc  acuni 

 ..^  ..^.riin) '"ni  perf 

bar,intclledumhcbetat,m  .  aeneru... 
obliuioncm immittit,  crroreinfundit, ad igno-  oi 
rantiam  pcrducit.  Ex  omnibus  iam  didlis  coJli^  1 
gitur ,  proconferuanda  bona  valctudinc  elif^en-  r. 
dum  ciic  vinum  a:tatc  medium ,  clarnm,  r.A^ 
ncnonnuJlaparticipans  ,:odoratum,  faporea:- 
qualc_^,itavtnonacrcfit,  nerncpmm,  ncquc  y. 
dulcc,nccfumofum,ncq5cral,  ,  .icqjfubtilc  i 
mmis,lcd  ad  fubtilitatcm  inclinans,  neqjcxccK 

lcntcrpotcns,neq;ptusatquoimbeciJlum  ,  fci 
medium:  natum  in  coJle  apertn,  j^r riWi^.v,  f..^ 

^aL£ite,rcgione  inter  caliditatem  ac  frigiditatem 
tcmpcrata.  Hxc  ferc  Auiccnna  locoritato.Por. 

"rca  vinivfum  proretatis  rationf»  tres  notan- 
da-  funt  rcgula:.Prima,  nepucr.:..?^rMrvinu- in 
potu:nam  perindehocpfTpf.arf;  j^,- 

^^'P       ^  ^"o^  bauftu  &  humeaat nimimn 
&calei ....  corpus  ,  tum  caputhalitureplctiis, 
qui  hmnidocalidoqj  tcmperamcnto  funr,  r 
lc  eft  eiufmodi  puerorum.  Atqj  nccrcpler. . 
caput  eft  vtile^.' ,  ncc  fupra  quam  par  eit  Jumn 
dos  calidosqi ficri :  quoniam  eo iam  caloris  hu 
morif.]}  peruenerunt ,  vtfipaululum vtramuis  i 
q'^^'  '  uein  auxcris ,  iam  modum  excelfcri;n  ' 

^    --r-iii"^  ^'''?liaii£££einiiiugiendus,  im^ 
M...  huH'         eexpcdit  ;  cxquop-r  oorpori 
imodamnuma      ..r.  Ga- 

icimsiib.i.ca;  fanitatctucnda.  Sccunda, 

vtiv:nidetur,quaniumcitradifpendiuTnvalprfi. 

dims  tcif c  queat,hac eft.guantfi  appTnT^^» u|. 

na 
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•fea  ac  rcgularis  appetcntia.  Qucmadmoduenim 
^rt!<;^aridy,  ^corrugar  ),itacor- 
ra  lcnum  vino  eledto ,  quatc  elix.ciiuuaccnl£, — 
reflciunturac  rcnouantur,  ScnibuscniJn,  cum 
c  X     • "  :s  &<.  fiigi di  lint,  vnum  illud  maximum 

•  CL   .  dumcxvino  acccdit,  quod  itatis  frigi- 

ditatcm  ad  fymmctriam  &  mcdiocritatcm  c». 
loris  rcducat,  triftitiam  &  mclancholiam,  qui- 
busabundant,CApclkt,&roporcm  quotctc  dc-  ^^^-^, 

rur,  rcuoccr,  obttruaiones  itcm,  quibus  ^^^^ 
ju .      '•  n i  funr,  tollat.  v  .nrvinuiicuti  puc- 
ris  ita  fenibus  aptiflimum  cft. 

GaTenus  libro.s.  dc  r\nit-tctiicada,  cap.7.  Tci- 
tia,  vt  inuppibusnQn  extiibearmvnili  tempcra- 
te.  Namvt  Galcnus  inquitlib.i.delanitatctue- 
4a.can.i5.  neq,  iam  adnitis  vinum,  iiili  modxce 
fumotuin.  cxillnnandum  clt  vtuc  ^ie,;  quod 
vidclicet  &  ad  iram  &  ad  iibidiucmmxcipitcs 
facit,acpartemanimi  tationalem  iiel|tcmtur. 
bidamqi  rcddit.  Cxtcrum  his  ipfis  adbilis  cx- 
cremcnraTelmirigandavel  cxpellcnda  cftfan* 
non  iuutilc;  ^^us  coroborat,  &  ingcnium 
ob  fubtiliu;.  enuium  fpirituum  copiam 
cxacuit.  Plui.  >libro.2.dc  Legibus,  Sencc. 
libro  2.  capite.zo.de  Ira..  &  Galenus  inlibro, 
Quod  animi  morcs  corporis  tempcraturam  ic- 
quantur,  c  v  •  10» 

D  £    C  E  R  V  I  S  I  A. 
C  A  P  V  T  XVII. 

NOn  acidum  fapi*t  terwft4 , fit  betu  cUr4 
£x $rann  ftt  eMd  bonu  fatU  ae  veterata* 
Hicquinqj  traduntur  notae  cligcndx  ccruih*. 
Triw4,vt  non  fit  acida:hxc  cnim  vcntiiculo 

1    i  »»- 
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#1 


#1 


Oalcnus  docet,  fuapte  natura  neruos  ofFe-  ' 
idquc  fanc  cxpcrimcntlm  teaatnr.  x-.^.. 
Itrat ratio :  nempc  cxangues  funt,. 
faaieque ab iis  quct lefrigcrant fimui  & tcn^ie 
habentpartes,afKciuntur  mcdicamcntis. 
duntut  pr.xterca  &  ^  reliquis  per        .nriW  V 
omnibus:  fcd  lubftantia  aceti; qu. 
eftpartmm,  in corummcrgicurprofu  .  . 
^ue  m  omnes  ita  irrumpit  partcs,  vt  rr  p 
mam  quiJem  cx  cis  ill^efum  mancar  , 
acetum  neruofas  offendit  pattes.  VcntncuhltH 
autemncruofuscft.Ergo,.-  ^  cntnculu«ii» 

Secund^,  vt  fit  chia  t  tmi     .  . 

•d  calculof.s  plunmum  nocet,  flatu5  gLtnit  dtf 
TeriU,  vt (ii  cofta  ex  bonis,ac  validis,  &  mini 

fuerint'  t^nrn  t  «n"''g""'nelior, 
tuennt,  tanto  &.neliorcm  inde  humorem  gigni 

^4rM,vr  fit  bcne  ac  perfecle  cofta.  Hxc  cnim 

Mar"""'^'  "«"«conuS;" 
exMf.t  Malevero  cofta  vcntris  inflationes  tor- 
in.na,&  colicos  cruciatus  generat. 

•^"'".vtfitvetus&irircibusreDUrMra 
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DEVSVCERVISIA.. 

C  A  P  V  T  XIIX. 

E  auApotetur  Jitmachm  n»n  indegraHttur. 
^     Hic  vniciim  dc  Ccruifia:  prxccptum 
«ditur,  irempc  vt  modice  fumatur,ncqucca 
iomachus  praJgrauctur  ,  vel  cbrictas  concilic- 
^rietas  cnim  ex  ceruifia,  quam  vino.detc- 
.yi  c.c,6c  diutius  perdurat,quod  craflior,conco- 
j  diffrciUor  fit,quam  viuum.  Fumi  namque 
piiores  inde  ad  caput  clcuantur.quamcxvi- 
:'quarc  tardius  etiaui  difcutiuntur/  Ex  quo 
loco  fcquitur  ctiam ,  in  principio  prandii 
coenx  potum  a  ceruifia  vtilius  ,  quam  avu 
o  inchoari.    Vcntriculus  enim  ante  cibi  fum- 
.tionem  vacuus  &:  nutrimenti  indigens  e  proxi- 
|Bnis  haud  dubie  vifccribus  attraxit.  llla  vcro,vt 
lcopiofe  admcdum  lib.3.de  facul.nat.  cap.13.Ga- 
:lcn.docet,nihil  prxtct  fupetfluitatcs  &  excrc- 
menta  retribuiiTc  certum  cft:  quo  fit,vtfuper- 
I fluitatibus iam atqj excrementis abundct.  Qu? 
ccrte  potiriima  caufa  eft,cur  in  maxima  famcMc 
dici  confulant,vt  antc  cibi  fumptioncm  vomi- 
tus  eliciatur :  quo  nimirum  fuperfluitates  iliae 4 
Ycntriculo  attraax  euacuentur  prius,  minuncqj 
cvim'/y>M  mifceantur.  Siigitur  in  principio mc- 
fx  bibcietur  vinum,^uonaturapra:cipuedelc- 
aatur,quodq;  auidillime  ab  ea,  qux  vifceribus 
incft,trahendi  vi  rapitur :  fuperfluitates  k  vcntri- 
culo  attradx  vna  cum  vino  in  omuia  ftatim  cor- 
poris  membra,non  finjt  fanitatis  difpendiodi- 
ftraherentur.    Atquc  ob  hoc  fortaflis  Ioannc$ 
Matth.tus  dc  Grad.  confiliopo.noninprincipio 
foluiu  iiieafaj,f«4  i»  mjuima  quoquc  fiti,  &  poft 
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qnarnlibet  attioncm  fortcm  ac  vchemcnt*. 

vmoa.ftu,cndumccnret:quippcquoT^ 
pmm  inconcoftum  adi^        cradum ad  ncr 
taclc  Pcncrrct,  atc^j in.  . ,cctum commn 

-lor  ,  non  tam  auide  rapiti 
quare  ab  capotus  in  principio  prandii  vei  c 

ohriJ^T       i"^  ru'iliaLmorcrcti. 
orihcio  ftomaciiu.u;u.r:£cs  abluit,  &  1' 

nbrr  IIILI'"'^^''^^""  ""ictur,prctcrea  oa^ 
iibctaliammcndofam^cocrcctacrcprimit  » 
QVA  VICTVS  RATIO   O  V  O^ 
iibct  annitemporcfitvtilis. 
C  A  P  V  T  XIX. 
'TT E?w/r*r/^tt*  veru,mod:cum pranJere  iuhcrk  - 

StdcalortfimuiUpibMntcetimwodtratu, 
sAutumntjruUtti  caueof.ne fint  tthlHauf, 
-Vemenfufume  ^uantum  vit.tempore  Hruma, 
inA^i^?'"^  ^""^  tcmporibus  conucniensi 

rea^tur.  yernoOqmdem  teinporemodke nrJ  &■ 

de«dumeft,ideft.Jaulumcibodemendu"^ad 
..cendumque  potioni.  Coinelio  Celfo "i?;». 
"P.3.& AuKenna  z.,.do(i,.z.  capite  5.teSs 

paruitatem  &  reiolutioms  proliibitionem  hu- 
mores  ciud.,  maximcque  plUegmatic  .e  "tem 
pons  propoitione  generati  i„  imerior  bus  cTt- 
pom.ob  amb.entis  aeiis  frigiditatem.fiue"'!, 
^^.f»  adunantur.     Ver  autem  fupeTuT 
B.ens  <llos  el.quat.&pertotumcorpuTff"' 

Uioiuai  concoc1.onem  occupata  cfl.  Siitaqiin 

V«ie 


Il^    BONA  VALETVDINE.    '  14I 

ft  magna  darctur  cibi  copia,  natura  impcdita 
tdi<aorum  humorum  concoftionc  diuertcrc- 
vtpote  humoribus  &  magna  ciborum  co- 
pius  a;quo  grauata:  vndc  reli£ii  incorport 
mores  crudi  5-;  --oncoa:ifacilein  mcmbrum 
uoddecuHi  ,  xgritudincm  inducercnt. 
LTC  nimmoperc  cauendum  cft,vi  id  temporis 
;nonnihil  dematur.Ciborum  cnim  diminu- 
ab  jcgritudinibus  Vcris  maxime  priferuat, 
icennaibidemtefte.Et  hoc  quidem  de  adul- 
cxtrcmoVere  intelligendum.  Nouumc- 
1  hyemi  adlimulatur,  vnde  &  hyemis  ritu 
id  tcmpus  cibus  adminiftrandus  eft.  Intcl- 
.ndum  item  dc  corpore  crudis  &  phlegma- 
s  humoribus  referto.  Corporum  namque  in 
moribus  tcmperato,cibus  iuxtacaloris  inna- 
«tque  eius  quxacorpore  fit  refolutionis,pro- 
irtionem  exhibendus  cft  :  ablati  cnim  cauf» 
diminutionis  cibi.Vndc  Hippocratcslib.i^- 
»or.i<.  Ventres  hyeme&verc  naruracalidilh- 
,ii  funt,  &  fomni  longifilmi :  quarc  per  ea  tem- 
iara  alimenta  copiofiora  funt  exhibenda.  Ef- 
im  tunc  calor  innatus  plurimus  cft,vnde& 
ttribusegcntalimcntis.  >  *  • 

Secund0,  de  iftate  :  nempc  quod  immodera-  ^fjt4tt$  th 
i  cibi  fumptio  xftate  noccat.  Siquidem  virtus  htu. 
oncodrix  tuncdcbilis  exiftit.Caloreniminna- 
,as,  oui  omnium  operum  naturalium  caufa  eft, 
Iroptcrextrinfecuscircumftantis  caloris  exccf- 
km,adfibi  affincm  extra  protenditur  atqut 
contingit  diflolui  ac  diflipari  eius  fubftan- 
,.„m  :  ob  hoc  igitur  debiliorredditur  quam  vt 
«nultum  cibum  conticere  queat,  Galcaocom- 
,cat."is.lib.i.aph.teftc.  Vbimiuimc  umcnfi- 
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Icntio  prxtcfeurtdum  cft,ob  maximam  humf^ 
tatum  corporis  tam  rublbntialium,qua 
trimcntalium,  qua:pera:ftatcm  ficri  folet,di4k 
tioncm,plurimum  quidem  ac  crafluis  alimJ  " 
tum  cxhibcndum  clle,  fi  virtus  concodioni  fi| 
iiccret.  Vcrum  cum  vno codcmqj  tcmpore nui 
conficerc  non  fufficiat, parum de co ac  f 
puij,  cxhibent-  Id  quod  commcnt.17. 

broi.aphor.G.i-ciiUi,  ii:    "  ficamtverbj 
ftiuo  quidcm  rempore,  ^uantum  adtcniuoii 
tationemattinct,fa:piuspaucadandafunr  - 
niam  &  pluri  cgcut  adicaionc,vt  qui  fun  t .  u 
lati,  &  vires  habeant  imbccillcs.|ldcm  Corn 
tius  Cclfus  lib.  r.  cap.  3.  iic  fcribcnsconfirma 
Aftatc  vt  fcpius  cibo  vtcrdum,fic  csigi; 
Quanquamverocibononnihil  per  xftatcmd^ 
menduin  cft,potioni  tamcn  adiiciendum  vidcl 
tur.  Maxima  liquidcm  tum  fitdifflatio  e)<  e-  M 
catio  corporis  &  calor  humidum  longce 
rat,  vnde  maior  ctiamfitisexoritur.  Elixisiraq 
''sq;cibis,acpotionctummulta,  tum  diJu 

t  Jidum.  Vinum  vcropurum  ac  vinofum,vi 

quod  facilc  inflammetur ,  &  violcnto  xft  u  vchc 
mcntcm  calorcm  inccndat,vitandii»ii. 

Tcrn^,  de  Autumno;  vt  fcilic  eo  ^•pomij 
ac  castens  autumnalibus  fruaribus  ,  nimirum 
vuis,perfici3,  ficubus,  &  fimilibus abftincatur 
vcl  parce  laltem  dc  ipfis  airumatur:  ob  cbulUdo* 
nem  cnim  quam  in  corporc  &  humor  !  > 
ciunt,fanguinemnimisfluidum,iScputi«.  .  ..^. 
ni  accommodum  gcncrant ,  idque  maximc  iu. 
▼cnrri^  npuro,  &  corporibus  f^xyffx^/tcdtty 
<jmliapciAutumnumfa;pii-  ^qJ, 
id  mnm  malis  CDiripiuntc^  .uauubu 


BONA  VALETVDINE.  T4J 

fmodi  habehtur  inprimis  variolx,  morbilli,5c 
(cftijentia.    QupdpalametiamPaulus  Agine-  Otih/^  Hh. 
libroi.capite  53.itafcribens  attertatur:  Poma  i.cap.  jo.*d 
Autumno  atfa^im  aflumerc  noxium  clt,  vt  Eunafmm^ 
\\x  non  copia  tautum  obfint,  veiuni  ctiam  vi- 
ofos  procrccnt  huraores&inflationes.  £tc- 
im  prjcftantiflima,  nempc  ficus  ^cvu»,  flatus 
ariuiit,corrumpuntqi  cibos,nill  antc  alios  prx- 
umantur:  ita  vcroneq;  inflant,ncquecoirum' 
unt.Cxtcrum  quo  cxadior  viclus  ratiopcr  Au- 
umnum  habeatur,  vnice  hocomnibus  quifmi- 
atis  tucnd.e  curam  fulicpcrint,cauendum  cft, 
qucmadmodum  lib.4.ad  Almanfo.cap.2<J.Rha- 
zes  prxdpit,  nc  famemvcl  fitim  patiantur,vcl 
.j  cibovnahorarepleantur,  velaqua.  Vinumaute 
bibendum  cft  paulo  libcrius,  non  tamcn  immo- 
diccjccu in  jEftate,dilutum:ncmpc  vt corpus  hu- 
mcftct,&caloiem<rcprimat.    Qu^odcnim  aqua 
immodicc  tempcratum  cft,  calorcm  obtundit» 
inflationes,  ac  indecolicos  cruciatus  prqcreat; 
Minus  ctiam  eiusquampcrjEftatemfumcnduni 
cft.    Siquidem  natura  tunc  imbecilior  cxittit, 
quamvtmagna  vini  copiam  concoquerequeat. 
Sunt  apud  (Jalcnum  in  libro  de  cibis  boni  6c 
mali  fucci,cap.3.  pulcherrimaquacdam  acvtilii- 
<ima  dc  horxis  fruftibus  prarccpta:  quemfaiie 
locum,  quia  valde  cruditus  eft,  hic  intcgrum 
fubiicere  placuit.  Patcr  mcus,inqui!:,gcometri^, 
architeftoria:,  aftronomiar,  arithmetieae ,  logifti- 
ccs  ftudiis  plurimum  valuit:  maximequc  omni- 
br       'bus  erat  notusrob  ipfius iuftitiam,mo- 
dc.  .....  ! ,  boniratem,vtquibus  cx  Philofbphis, 

admirationi  fuit.  Is  cura  puer  iple  adhuc  eHem, 
ttax  iuihi  vict us  utionciu  inftituit^  yt  nuUis  .pec 
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id  t  ojiioA.iui)  . 

xufticx' ftu       ,s  conceflit,  cgo  vcro  .......iu. 

ftudiis  ardcntiii  ^acteri  condifcipuli  did 

no(5tuquc  opcram  dabanw.  Scd  cum  pci  totumi 
idtcmpus,quod  tTm^^cj^y  vocant,  horxis,hoceftjk, 
is  vclfugacibasfruaibu  cum«.j}' 
tiuui.uus  jnci     '    ■  ^  vfus  circm,auucniente|' 
Autumnoacu.  .  .i  v.ii.ocorreptus  fumjvenaHiqjr- 
incidcre  opus  fuir.    Cum  ergoin  vrbcmpatcr: 
leucrtcrctur,  ad  me  obiurgandumfcconuertit,  l 
ciusque  gencri«  vidus  adiaonuit,  quo  codcml 
fuadcntcvfusanteafucram,  vtquc  ab  illoin  po-  4 
ftcrum  minimc  difcedcrcm:  vitaremque  foda-  «i. 
liumincontincntiumconfuctudincm  prrjccpit.  4 
Tum  fcquenti  eriam  anno  operam  curamquc  9 
adhitmitjVt  fobric  viuercm,  atque  horxos  fru-  - 
ftuscummoderationcguftarem.    Atque  itain  i 
co  anno,  c|ui  crat  astatis  meae  vndcuicclimus,in.  1 
coIumisvi.xi.  Scdcumalterodeindcannopatcr  i 
cxccniiTct  c  vita  ,  ipfeqj  vna  cum  eiufdem  jctatis 
amicis  opcrar  frudus  ad  fatietatcm  fumcrem,  in 
acgritudincm  fupcriori  conlimilem  incidi ,  vr 
tunc quoque  fanguinis jniflione opus  eflbt.  D 

'  vero  vel  fingulis  annis,  vel  alternis  non- 
iiwu.juam  ad  o£lauum  vfquc  &vicefimuman- 
nummorboaliquo  laborabam.  Cumque  tunc  ; 
fcmporispcriculum  eilct,nccaparsmihi,  qua 
iecur  fepto  trafucrfb  anncxumcttjabfccilucor- 
xipcrctur  Cii  horarorum  omnium  mihi  pc- 
nitus  abftiueiidum  propofui,exceptis  ficubus  v- 
nisqjomr^'^- '^^  '  ,quas  '  •  •  •rin- 
tcr,vtantc..,  uiodci.  . 

Quam  finc  vi^tu$  rationcm,  cum  quidar*i  ex  fo- 

daii 
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BOMA  VALETVDINE. 
HPIaUbus  natumcduobus  annis  maioi  Loii.pro- 
J  barct,  cura  ambo  adiiibuimus  ,vtcxcrccremur, 

 cruditatcsqi  omnino  vitaremus,  ob  idoj  ad  hac 

f  vIc]ucdicmmultos  lamannos  incolumcs  vixi- 
^  Rcliquiquoc];  cxamicis,  quime  hortantc 

 .  ^     oitatione  vh  tunt,  modcratcqj  cibuni  fum- 

prcrunt,  rcac  om nes  fempcr  valucrunt:  fcd  alij 
■  quidea  quinto  iam  & vicefimo,  ali;  abaliquan- 
topaucioribusannis,vtcuiquc  fcilicct  perfua- 
ium  &ut,  horxos  frudus,  cibosqi  alios  malifuc- 
ci  vitari  oporterc^.  Hxc  illcL^ 

^^artoy  de  hyeme:  Hybcrno  i..,wiJcm  tcm-  ffv^«-i, 

)ore,Auiccnna.2.r.doft.2.cap.5.tcltc,quantum  Ji 
iDlumus,  hoc  cft,  plus  quam  cartciis  tcmpori- 
5us  edendumeft  .Qupd  Galcni  ctiamtcftimo- 
iio  confirmatur,  qui  comment  .17.  lib.i,  aphor. 

m  huncfcribitmodum:Hybernotcmporc  mul- 
taquidcmdandafuntproptcr  roburvir-;  (Vj 
rarcquia  non  valde  multa indigent  au  _;uc 
laborantes,  vtquibus  non  multafiatcuacuatio. 
•Et  ratio  quidcm  eft,  quiacalorihnatus  hycmc 
lntenlioreft,tum  quia  vnitus,tum  quia  corro- 
boratus  tIu) u4^7i<^^<rLu,  id  cft,  iuxtapo- 
fitioncm  fm  contrarij,  ncmpc  n-'-  r. :  cor- 
poraambienris.  Dcqua  plura  A   .s  libro 

^■^^!  ,     /^'«^^'•Scdhocveritatem  ha- 

ict  in  robulhs  &corpuIcntis,  non  autemin  ra- 
fis  5c dcbihbus.  In  his  cnim  intcnfum  hybemii 
Irigus  non  modo  non  corroboratcaloretn  inna- 
Pitum,  fed  nnr^ij  dcbilitat.  Qupdv(  -  '  . 
tcmpoi  ipluriinusfit,innuit  ^ 
aphor.is.iib.i.  Vcntres  hycme  &  vere  - 
l^|idi(Timi  funt,  &  fomnilongi  i 
tcmpoia  aUmcnta  copiofiora  Imit  cAkibcnda. 

Etc- 
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Etenimtunc  calox  iiinarus  plurimus  eft,vndc  Sd; 
pluribus  cgcntalimcnr  ^arquidcm&cral 
liora  &  concodu  difficiiioia  cxhiberc  licet,  e 
«.juod  calor  intenlior  fir.  .Vlno  autem  vtcndum. 
ett  tum  meraciorc.tum  rubicundiorc_.^.  Quan 


tinentc  tcfolutio,  tutius  cft  vti  cibis  intei  iol . 
&  rarum  medijsiqualis  eft  caro  hoedina,  vituli- 
na,  veruecina,  luciorum,percarum  fic  cancroru. 


concharum, oftrcorum,  carpionum,&:liniii. 
abftincndum,autccrte  cummodciationcvt^  - 
<lum:  adhibitis  femper  rcbus  aperitiuis  &:diu-4 
xeticis,  nimixura  petrofeiino,  nafturtio,  apio,& 
cxercitioforti.Caterumcirca  vi6lus  rationenw  1 
profingulis  annitemporibus  couenientcmhoc  n 
<tiam  notandii  vcnitrQuod autumno  quidem-»  ^ 
jnelancholicis  cibis  ac  liccantibus  abftincrc  o-  ' 
portcat,hyeme  vcro  eis  vti,  qucmadmodum  fa- 
nc  arftate  hume^tantibus  &  refri^;erantibus:Vc- 
fcautem,  qtiod  medijlit  tcirDeramcnri,  mediat 
facultatisc  bos  cdeicquemadmjdulib.i.cap. 
25. dc  aliment  facult.Galcnuj>  atteftatur. 

DEPRAVOPOTY 

corrigendo . 

CAPVTXX. 

C  s^ImU  cMtn  ruta^faciHnt  tibi  pocuU  tuta, 

*^  ^dde  rofit  flortmtTninuuntgj  potenter  amorem, 

Pw  UaduACui  hoc  loco  piaui  pocus  icroedia.  [ 


BONA  VALETVDTNS.  1+7 

*Trimumy  Snlm^icuius  folia  potibus  immer-  SMa» 
lavJtia  eoriiin  proprictatc  qiiadam  tollunt  Pc- 
Pjtuliarcmprxtcrea  habcnt  gratiam«/  roborandt 
tcrcbrum  ac  ncruos ;  ijs  vero  roboratis,  mali» 
mmis  cxprauo  potu  j»rocedcntibus  mclius  IC' 
"iftitur. 

S^cufi JumyKntAiHumsnAmqiLC  folia  intcgrr 
iccitra  coiitritione  vJIam  potioni  impofita,au-  "J^M* 
•iliarem  vim  contra  pcrniciem  potus  pra:ftant. 
itcnimcaliditatc  5c  proprictatc  fua  potusvitia 
imcndant.De  Ruta  quoniodo  aduerfus  vcncna 
tonfcratjfitis  di6lumeft  fupra  cap.13. 

Additur  in  poftcriore  verfu,  quod  flos  rofa: 
luperioribus  adiunjftus  nonmodo  didamilla- 
tum  vim  augcat,  fed  Vcncris  infupcr  appetitum 
whibeatatqjtollat.  Quodfanc  de  tolis  potiHi- 
l|IUnintcIIigendumcft,qu;c  punicco colorc lu- 
>fent:ha:  namqj  fragrantiaac  ftypticofuo  fapo- 
fcpotus  iiocumciitum  rcmoucnr. 

D  £    N  A  V  S  E  A    M  A  R  I  N  A.  / 
CAPVT  XXI. 

\<^ufia  ntnpttmt  httctjutm  vexate^marinan» 
Vndam  cum  vinomixtam  qui  fumpferit  ante. 
Cum  plerifquc  ncccflltas  incidat  nauigiopcr 
Rareproficifcendi,  hicetiamreraedia  qu^cdam 
iuluerfus  naufeas  &  vomitiones ,  quibus  premi . 
)ioIent,qui  nauium  infueti  primum  iam  nauiga-  9'*^*-^ 
|re'incipiunt,enumerarc  placuit.Nejnpclidiui-  '"'^"•i-i** 
|resiiiitucrint,vtperdicsaliquot  antequamna-  ^'^'■^^' 
Jiicm  confcendant,vinu  fuum  aqua  marina  tem-  '"^**"'* 
;aerent:fi  paupexes,aquam  marinamabfqucmi- 
iitione  bibant.  Sicenimfiet,vtnaufeas  citravl- 
/umne^oattm  ciutcnrNajn  vmum  precipuc 

aq^uo- 
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aquorum,  quod  Paulo  Agincta.  0. >  '  -  '•  »^1 
dicitur,  ftomacho  vomitionibus  turbato  maxif 
mcconucnit.  Aquavcro  niariua,  falfa  5c  adi^rH 
doria  fua  vi  os  virntriculi  claudcns,  vom 
ncspraccii  uit.  Po         nitiombmi  ; 

primum  iam  oboitcntibus,  ncc  taciic 
tcr  rcfilHtur  i  vt  qux  omnino  n^agna  ca  , 
pricfidiocfirefolcantcotra  magnasck  vehei 
tcs  scgritudincs,  nimirum  clcphantiafin,  aquan 
intcrcutcm,  apoplcxiam,  &c  ftomachi  tum  fri 
giditatcm,  tum  inflationem.  Siquidcm  ab  hi 
non  folum  pr.-cferuant,  fed  cafdcm  ctiam  ian 
oborras  vcl curant,  vcl  ccrtc  leuant.  At  fi  diutiu!?  , 
crebriusquc  vrgcant,  adeovt  nauigantcs  vchc  j 
mcnter  aebi!i'  -"''""ui,  comeftione  ftypricoruTr^ 
6c  acidoruin         am,cuiufmodi  funt/ 
donia,mala  Mariana  hoc  cft,vt  intcrprctati 
cobus   Syluius,  poma  fylueftna,  vt  vcro  Ianu% 
Cornarius,  r        Arantia)  &  noftra  oricularidi 
&curtiperkdu-.i ^oma,qua:Epyroticis  malis  re-»:"; 
fpondcrc  purantur,  viUgo  Capcndutarfiuc^ow 
mesdt  C^pentut  Gallice  vocantur,  &  punica  llui 
granataacida,  rcftrijigendx  funt.  H:cc  cnimo 
ventriculicorroborant><Jc  humorcm  furfum  rc-l 
pcntcradeorfum  rcucllunt,  acinfcrncpcrvcn  ^ 
trcmcuacuant,  fluentcmqi  ftomachumfiftunt.* 
Qtijn  &  ipfe  i^omachus  ab  hifce  roboratus  fru'| 
dibus  hmnorcs  ad  (c  vndarum  exagitationel 
conflucntcs  reprimit.  Apij  quoquc  i 
icfaftum         ino  potumconfcrt.  Abli 
quoque  i  '  .    ,      .  r 

naufeas  tcj. ..  ^ 
quofo  5c  odoro  maccratus  mgcratur,  prodeft. 
lu  fuixnna  tota  vit^us  ratiotuiaaxacidi^ 
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^jjiculum  roborantibus ,  tum  vaporcs  ctiam  fiuc 
fumos  ad  caputafccndcrc  prohibcntibus ,  con- 
ftitucnda  cft:  in  quorum  numcro  &  lcnticulx 
bumprimis  m  accto  vci  fucco  vuaeaccrba^inco- 
■jpreponcndwt  funt.  Plura  Paulus  Aginctalib. 
Rap.s^.&:  Auiccnna  3*i^4oft.s.cap-7. 

► DE    GENERALI  CON- 
dimcnto. 

C  A  P  V  T  X  X  I  L 
I C  ^l^iA.fahvtnum^piper^AUtiiypetTofilimim^ 
'^Ex  hiifacfAlfam^neftc§mmixtiofalfa, 

Communes  rcccnfcntui  hoc  loco  matcri.r,ex 

libus  in  menfa  f|t4C^)/^^<«7w,hoccft,intin^iu*t 
[condimcnta  fiuc  falfamcnta  cx  tcmporcpaiari 
poffmt^fi  (pcciaiia  dcfucrint.Sunt  autcm  cx  nu- 
mcrofcx.EtprimaquidemSaluiacft  ;  Exhace- 
nim  fit  condimcntum  in  aflationcfiuc  coitura 
lanfcrum  &  porcclloium.  Hi  nanqj  Saiuiapcr- 
""jpcfarciri  folent  >  antequam  aflcnturrvtnimi- 
fupcrfluis  acglutinofis  ipfoium  humidita- 
"tibus  rcfolutis  atqj  diftapaiis,5alui.Tpcnitusfi- 
bi  cum  odorcm ,  tum faporc induant.Saiuia  ta- 
mcn  poftaiTationcm  rcijcicnda,  &noncomc- 
dcndaeft.  Qmn  ctiam  ruricola:  &  plebcij  ho- 
mincs  condimcntum  cx  ^aluia  conficiunt,  quo 
in  anfcrum  efu  vtuntur .  Allium  cnim  cum  Sal- 
uia  cotundunt,vtacrimoniam  deponat,  &vino 
commifccnt.Secunda.  Sal  :  dcquoinfia^ 

Tcrtia ,  Vinum  :  Qjiod  fanc  cxtemporcnL  a.- 
kuni  vcl  nobilium  condimentum  eft.  Nam  in 
finapcos  aut  omphacij  dcfc2^uvinumcumfalc 
.tcmpcratum  pro  falfiimcnto  ingerunt.  Qjuarta. 
Pipcr  :  Eftqirufticoium  &  agreftium  hominum 

K    l  fal- 


Vapcra  fto^ 
macht  pTM^ 
hibcnHa. 


Saljamtta 


Sal  €um  vi^ 
no. 

TipiT. 
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famcn' 
pcrccond 

cx  panc  toit'j  cam  cCiUiaj,  iiuc  viiiuiuj  . 
pipcrc<      ''ruui  pultis  inltarconlicitur  , 
ob  id  \  -  ^   o  iam  fete  vbique  ?Tonnnepi| 
tum  etiam  appellatur.  Hoc  fu}         les  auf pi-jf 
fces  cfFufum  indeliciis  habctur.Qu^inta  Allium^i 

x/ISium.      hinc  quoque  faKamentum  Ruftici  con;- 

quod  cum  omnibuspropecibisfuis,liue  .aii  i.a^ 
fucrintjfiuc  elixi,  fiuedulces ,  fiucfalfi,  imo  ve-j 
10  5c  cum  induratis  ouis  cfitant.  Alhum  uamq;! 
tritum  cum  molli  cafeo  ac  ladc  commifccm 

<7'*«,.«/:/.wi  quc  epulisdcindeapponunt.Sexr  rolcU-ii 

7  itrofcUm.  \      f s^^^dcm  ex  folijs  cius  c 

omphacio  vel  vino  albocommui.:s  ul  ;,iiui  >iii  . 
dis  ,  qux  cum  alils  fere  manditur.  Cxtcrum  fi- 1 
lcntio  minimcprartereundnmhocloco  ,  quod 
pro  ratione  tcmporum  fibi  inuiccm  fucccdcn- 
t  ibarioium  ctiam  quibufcum  apponu- 

tur,lallamcntavariari  conucniat.  Calidi- 
demtcmporibusfrigida,autminima  r  ui- 
ditatcparticipantia,  ecoutrarioveroi.       .  ca- 
lida  conferunt.  Salfamentorumigitur  ftatucnda 
naateria  cft,in  zftate  omphacium,turiones  vitis, 
acctum,fuccus  malorum  limoniorura ,  vel  citra- 
guloTum  ,  vcipunicorumfiucgranatorumcum 
faccharojftilatitio  rofarupi  liquorc^ ,  qui  pcH- 
5wy^Gratccdicitur&  amygdalis  :  quibus  ta- 
jncn  interdum  fcrpylli  nonnihil  acpctrofclini  j 
ad  fiigiditatis  commodcrationenx  addi  potjjk 
Tcmporibus  frigidis  aptiflima  conftitucturf^ 
famcntorum  matcria,finapi,cruca ,  zingibcr,pi-  ^ 
«cr,cinamomu,caryophyUon,  all:u,faluia,  fcr- 
*yliiun,inentha,petrofcUnuro,iufcula  ctrniunx,  -4 

ll 
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Ivmum  &cacctum,idqj  nonacicnimis  ,  Tedvini 
lliatur^*  propinquum.Temperatis  autcm  tempo- 
|rl'bus  intcr  caliditatcm  &;trigiditatemediama^ 
 Igis  congrucnt.  Poao  quod  adcibaria  ipfaatti- 

Inet^aliaalijs ,  queinadmodum  fanc  coqui  noni- 
gnorant,  egent condimcntis.  Carninamqj vcr- 
uecin:E ,  fimiliter  &  vitulinae  atqj  hoedinac  appo- 
jii  folct ,  in  3;fiate  quidem  ex  acero  &  ompliacio 
cam  paucis  fpeciebus  cum  petrofelino,  zingi- 
berealbo  ,  ompliacio  &panc  tofto  in  accto /el 

 agrefta  macer.ito ,  finc  allij  admiftionc :  In  byc- 

mc  vcro  eadem ,  fed  cumlargiorc  fpccierum  co-^ 
pia,pauco  allio,optimo  vino  &  pauca  agrcfta  ap- 
ponitur.  Nonnunquam  vCro  finapi  &  cruca  fuf- 
iiciunt.  Carnibus  bubulis  clixatis  pcrquam  vti- ' 
lc  pro  condimento  eft ,  duntaxat  ad  vfus  corum 
qui  re<ac  valent,iufculum  nigrum  ex  pane  tofto, 
cum  iurc  carnlum.pauco  omphacio  dcpipere  co- 
ftum,  quodpiperatumctiamappellaridiximus. 
1  Hoc  idcm  6c  pto  fuillis  no  inutile  hybcrno  tem- 
porc  fucrit.Nihil  porro  vetat  in  primo  cibo  pcc 
xftatcm  carncs  fuillas  ctiam  frigidas  cum  aCcto 
ac  petrofdino  mandi  Qupdfiiameexdcmcar- 
nes,ncmpc  bouina atqj  iuiila fucrint ,  hycmc-^ 
quidem  cxpe  atque  alliumcumexiguo  fpccie- 
ium->  dulcium  pondcre:  xfi^tc  yetoot^pocKio» 
linc  cxpis,autparuulas  cxpas,fed  minuta  plane 
copia  aifumcre  alienum  non  cftSin  vcro  cx  con  - 
cilis  carnibus  minutalparctur,  repudiato  pcr  ac- 
ftatcm  c;eparum  vfu,lac  amygdalarum  cum  om- 
phacio     cxiguo  fpccicrumdulciu  puluere  ap- 
poncndumeli.Ouumctiamconquaftatumcum 
©mphacio  in  ftuc  conccditur.  Hyenfte  vcro  vinu 
ta  omphaci)  locum  fttfficcrc,  adeoqj  fpecics  au- 

K    -4.  gerc 
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-cturx  coucnitcondimentucxcinnamo- 
jno^cmicapanis,  acftatcquidcm  cu  omphacio, 
lcd  hycmc  cum  vino.Suillx  carni  aflTati  pcr  hvc- 
iDeconuenicrliquor,  qui indc affando dcftilla- 
uent,cum  carpis  contufls  &  optimo  vino  tempe- 
ratus:  per  ^ftatcm  vero  falfa  viridis ,  cuius  fupra 
mentione  fcamus ,  cx  vfu  magis  erit.Phafiano- 
lum ,  pcrdicum  &  turturu  aiTatur^  prxter  falem 
aliuanonrcquirnntcondimentum.Caponibus 
▼ero  &  galhnis  elixatis  non  inutilccondimcn- 
Hum  eft  per  hyemcm,propriumdeco£^ionisca- 
runacmius,cumpaucofpccierumduIciumi»uI- 
uerc:&majcimequidem  ft  f-iluia,hyflopus  ac  pe- 
trofelinumiurifimul  inco<aafuerint:^ftateius 
ipium  pcr  fe  cum  mometo  croci  &  fucco  turio- 
num  vitis  fufficit.Catcrum  pro  caponum  &  gal- 
ljnarump.n.,iun,  paftilatarum  condimento, 
prjctcr  e.v       ;j  fpccicrumdulcium  copiam  ni- 
hil  penitus  apponcndu  cft ,  idqj  in  finc  iantup, 
per  3:itate  quidem  cum  omphacio ,  per  hyemem 
verocum  optimovino.  Pifces  verotatocalidio- 
iibus  atqj  acnoribus  opus  habcnt  condimentis, 
quanto  crafliore  magisque  excremcntitia  carnc 
&  humidiorcnaturaconftiterint,  concoftuque 
pertinaciores  fu^rint.Eadcm  in  carnibus  quoq; 
habciida cftratio.  Plura Magninus  dcconfcrui- 
<ia  lanitate,part.3.cap.2o.&  21. 

DE  VTILI-TATE    L  O  T  I  O- 
nis  manuurrL-;. 

Y      •  «CA^VTXXIII. 
lOttof)0f}menfam  tibi  ccnfert  munera  tin€. 

Si 
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^ifouvit  fanHt^Mblue  f*p*manm. 

»uae  hic  rcferuntui  commoditatcs  cx  lotionc 
ranuuni  a  fumpto  cibo.Primo  namq;  manus  i-- 
>fas  purasatqj  mundas  cfficit.  Dcindc  vcrolu- 
ina  ctiam  rcddit  acuta,id  ell,  vifus  acicm  cxci- 
^at :  &  hoc  quidcm  non  pcr  fc ,  fcd  cx  accidcnti. 
anus  cnim  inftrumcnta  funt ,  qnibus  putgan- 
ur  oculi.Qiurc  puras  cas  atqj  mundas  clTc  con- 
cnit.Sed  de  hoc  abundc  fupra,cap.  2. 
D         A  N  E. 
C  A  P  V  T  XXIV. 

P^nis  non  eAlidutf  nee ftt  nimu  inueteratutt 
I  SedfermentatW(jg  ,9cuUtm,ft  bene  ceH  m, 
[St  falfue  moiicetex granu  valtdii  eleHut» 

itmedoA  crujiam^choletam  ^uiaj^tgnit  aduJfaJB, 
Et  pauu  faifut,  fetmentatudylfene  ctliusy 
Turui  Jit  f%nu*,non  talit  jit  ttbi  Vanui. 

Duo  circa  Panis  eledioncm  tcnenda cffc  hoi 
loco  prajcipitur.Primum,ne  a£lu  calidus  ingcra- 
tur :  talis  autem  cxiftit  rccentior,&;  iam  primum 
e  furno  extradus.Nam  cumlentorem  qucndam 
adhuc  rctincat,  vchcmenter  inflct,vifccraq  j  ob- 
ftruat,  nccefle  cft^coqj  ad  fanitatem  inutilis  ha- 
bctur  :  quod  z.Can.trad.  z.capitcs?!.  in  hunc 
propc  modum  fcribens  Auiccnnainnucrc  ctia 
voluit  Noncomcdatur  calidus,ficut  cft,  quan- 
do  videlicct  e  furno  extrahitur,huius  cninu./, 
qucmadmodum  &  reliquorum  limilium  vfus, 
proptercaquodinflet ,  &immodiccvifccraob- 
fcpiat  atqjobftruat,natur2c  aducrfus,infcnfusqi 
€ft.  Hic  idem ,  vt  libro  i.dc  vift.rationc  in  morb. 
acut.aphorif  34.Hippocratcs  fcriptum  rcliquit, 
4c  loco  citato  Auiccnnaconfirmat ,  manifcft* 
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caliditate  &  rccenti  fuligine  fititnfacit,  ccIerW 
terqj  vaporofa  huHiidirate  fatiat ,  fcd  fupra  fu- 
fpenditur,  &  tarde  defcendit.  Vctcrc  tamcn  ( rc-.i 
licjuis  accidenribus  circumcifis }  facilius  conco-- 
c]uitur,quippc  cum  Ct  humidior :  id^uc  duob  ii^ 
potiffimuminodis  cognofcitur.Primum  cx  p.. 
tis.fcrc  enim  ij  maximc        leaantur  ,  vt  pote . 
limlli.  Alterum  tcl>imoiauin  ab  artatefumitun 
Natn  fi  vetus  el\ ficciflim us ,  cum  qui  recentifli- 
mus  cft  humidi  flimu  efle  oportet.  Attamcn  hic 
etfi  vidus  falubris  rationi  vtalimentumminus 
FanUo-for    *^°"Sruif  ^odoratu  tamen  praeftantiflimus  habe- 
tur.  Valcnti  cnun  acfuaueolcnti  vinoimbutUt 
&naribus  admotus  cor  ipfum  miru  in  modum 
rccreatac  robr>-r  nq;  hac  fanc  rationcfynco-. 
Decorreptis  vti         n^ihibetur.  Imo  vero  5cfo- 
locmsolfaau  orogari  nonullimcmo- 

na:  prodiderunt.tUipdproindciDcmocritol 
ftumefieDi       -s  Laertius  librop.  in  eius  vita 
histeftaturv.,  ^^umidmcxfeniodeficercr, 
&propinquus  \        turmorti ,  mcx^rcntcmfo- 
rorcr.L^  ,  quod  illeincclcbritate  Ccreris  mori- 
turusipfadearvotacxolucrenequirct ,  bonoa- 
mmo  eflc  iuflit,panesqi  calidos  fibi  quotidie  a 
fcrrc.-eosigiturnaribusr       fmouillet,  viuum 
ro,diimeacclebritastran]i...,reruauit.  Vbivcro 
dics  illt  tranfierunt  (tres  autcm  erant)  quieiii]i- 
meac  minimo  dolore  condufit  vita  lop.artatis 
anno.  Extat  fuper  hac  rc  Gratcum  ciufilcm  Laiir. 
ti)  Epigramma,  fic  Latincconucrfum: 
^tfitam  tam  f        l  i/Ut.^mtafe patrartf 

^ptrtTtsttrtuitprafintiafata  dt«)tiy 
rccfjit  cf&t  jtanit  tdtrt  aluit. 
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,    yiurahacdcrc  ConciliatordifFerentiai5  5. 

tfanardus  libroi8.epiftol.^.Secundum,ne  vctu- 
atc  induratus  liuc  mucidus  cdatur.  Natuii  e- 
biin)  human.v,  propterea  quod  nimium  exliccet, 
^elancholicumqi  Iliccum  gcneret ,  pto  alimcn- 
to  nonconucnit. 

5«r»«</tflocoquinqueenumcranturpanjseIc-  fanWeh' 
ifticonditiones.Piinia,  vtfitbencfermentatus:  ^^,^ 
Siquidem  concoftuintcrpancs,  vtlib.  i.dc  ali- 
mcnt.facult.cap.p.Galenus  atteftatur,  funtfa- 
cilimiqui  plurimu  funtfcrmentati  &pulchcr- 
lime  fubadi ,  quiquc  in  clibano  ignc  modcrato 
fuerunt  afTati.  Porro  qui  fermentoomninoca- 
ict,ncmini  prorfus  cft  accomodus.  Qui  vero  pa- 
rum  habctfermenti,hiciuxtaAuicenn2  fcnten- 
jteam  vbcrtim  quidcmnutrit,fed  m&  multoexer- 
ititioaclaboicl^atigcturquieovtitiu ,  promptc 
•larditur.lccoiis  cnim  mcatus ,  pcr  quos  fcrtur  a- 
limcntum-^,  obftruit,  licnis  imbccilitatem  au- 
gct,  calculos  dcnioi  in  renibus  ^ignit.  Sccunda, 
vtfit  oculatus,idcft,rarus,porolus,  U  minimum 
podcris  magnamolcnobisprxftans:  huiccnim 
vifcofitatem  omncm  fublatamefleperfpicuum 
eft.Parum  tamen,fi  Auicenn?  crcdimus,alit ,  vc- 
trcm  cxcrcmentis  implet ,  &  facile  per  intcftin* 
«lefccndit,qucmadmodu  illc  quoquc^qui,  quod 
cx  farinaja  furfurc  non  fcparata  &  furf urc  a pura 
farina  uo  feparato  fi^t,  cMrvTrv^®'  fiucc^fo* 
fii^s^  Gracis  ,  l  Galcnovcrojnwe^W  idcft, 
furfu^accus ,  & a  Ciccrone  cibarius  appellatun 
Furfur  cnim  cu  nonnihil  facultatis  habeat  ab- 
ftcrfori2c,raeritointeftinis  irritatis  vclox  fiteius 
dcic6tio.  lis  autem  contrarij  quidcm  fuat pancs 
pmiauttijpliwiinfi  P<5tt4cxis  «xisuamok  habcn^ 
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tcs  omiuum  veio  panumtardiflimcdeijciritur. 
Tcrtia,vt  plnrimum  ab  artificc  (it  fubaftus,  &  in 
clibano  mcdiocritcr  caiido  bcllc  pcrcodusrma- 
lc  namq;  coilus  cuir.  argrc  conficitur  ,  tum  vcn- 
triculum  etiam grauat .  Qupd  Auiccnnx  etiaii\ 
tcftimonio confirmatur ,  aui  loco  citato  ita  fcre 
xnquit:  Panis  qui  nonprobepercoquitur,pIuri- 
jnu  quidem  nutrit,  fcd  C  quis  priuatus  &  ab  ex- 
crcitationisalicnus  eovtivolucrit,cclcrrime  in 
obftrudionis  pcriculumincurrct.  Huiusctiam 
gcneris  eft  in  patcllacoftus.  Nampartcs  ipfius 
intimac  minus  belic  elaborantur.  Sed  de  hac  c6- 
ditione  abundc  fupra  cap.  9.  in  Tritico  didum 
cft.Quarta,Vtmediocrilitfale  coditus :  dulcior 
enim  obftruit,  falfior  exficcat:q  ui  vero  in  vtriuf- 
que  cxcclTu!»  medio  confiftit,  fi  ipfi  ca:tcra  om- 
11  ia  antc  paritcr  adfucrintoptimum  prxbct  ali- 
iHctum.Modusvero  falis  guftuiudicandus  eft: 
qui  namque  in  longiori  huius miftura  oflfcndc- 
■it,prauus  cxiftit.  Q^atenus  igiturguftus  nul- 
lum  adhuc  fenlum  triftcm  ex  ca  miftura  perci- 
pit,  catenus  ipfius  copiam  augcrcprxftiterit. 
Quinta,vtcxoptimis  granis  ,  laudatiffimo ni- 
mirum  tritico  fit  confedus:  de  quo  fatis  fuperq; 
diaum  cft  capite  p.  Tertio  demum  loco prar- 
cipitur,vtabcfucruftaepanis  ,  proptcrcaquod 
cholcram  aduftam  arque fuccos  mclancholicos 
gcneret,abftincamus  quatenuscnim  ipfa  adu- 
fta  &  ficca  cft,  fuccum  ctiam  inde  gcnitum  adu- 
ftum  &  ficcum  eife  oportct.  Qupd  Galeni  tc- 
ftimonioconfirmatur,  qui  in  ^.Hippocrat.  lib. 

^         dcvia.  rationcinmorbis  acut.  commcnt.  103. 

4/4-    ita  fcriptum  rcliquit :  Ob  aflationcm  ambufta, 
tmn    fucci  bonitatcm ,  tum  ad  concoaioncm 


fanc 


!^OKA  VAI  FTVDINI. 


i 


uni. 
li.m 
mr, 
i.*  con- 
n\  fub- 


luut  uiiiauuiuciiolcraiiivj; i  _ '^^^^ 
rrrhis  accidit  acrimoniam.  Merito igirurno- 
. .  .squi  natura  biliofi  funt, vtranque  iibicru- 
ftam,tam  fuperiorem,  quam  infcribrcm  autcr- 
li l pane  curant:  quos  praecellcntes  Ecclcliarum 
proccrc  '   Atiorcs  obfonatricisfpecula- 

tionis  . i  iiiurantur.  Dciienda  itaqj  e  pa- 

nemcdu,.a  cft:  quippc  quxmclin^,  finriiisat- 
quc  vclocius,  q^uam  crulla  pra 
lis  tamcn  qui  laniadiiucfunt,  iedvc 
habcnt  kumidiorem,quiqi  -xten 
cruftanonnunquam  poftaiios  cil 
ceditur:vt  qua;  prarfumios  cibos  • 
ducat,?c  os  vcnn  i  '^ii  roboret.  Vltimi  duovcr- 
fusoptimiac  fai  i  panis  quinquc  nota« 

contincnt:  nempc,  vf/itpiobcfalitus  &fcrmen. 
"  .tus,vtbenc  pctcoaus,  rtpurus  acfanus,idcft, 
confeaus  exgranis  ir  '  &  validis  ac  bona 
mcfTc  collca:is,qua:  iint . iu  multitudinc  vitiata 
lO^int.Qupd  Auicen  na  loco  cicatohis  fcre  vct- 
jiffiinucre  ctiamvolait:  Oportet,  inquit,vtpa- 
nis  fit  mundus  falitus,  bcilc  fubadus,  icrmcnta- 
tus,probe  coaus,  &hcfternus,  hoc.  cft  j>oftbi- 

-«   cpolitus.  Minimepra^tcrca  lilcntio 

1  .         .J     ^-'^»- '.Tis  portio  CK 

:  pifccs  hcr- 

on:. 

xd 


duuui 

prr. 

tta:  rurfii 


fc 
xu 


fttinptmn  clt  ex.}.i,d 


If- 
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intcr  rcliqi:  crmc  fcribitrPanis  impcdimc  . 
tuni,vbi  aonpcrcoquat  ventcr,  maximumccii- 
fcri  dcbetxarnis  vcro  •  ta  .  In  ftomacho 
quippc-^  refidet  diu  oiic;c  imprimis  raolclto: 
quodli  non  cr.n  -o£tui  0  -  Mnde  dilapfus  fuc- 
rit,hcparp^  •ncn  raroautema- 
iorcmduci  ^  mlitudine: 

promde^ c  'iroucnit  nocumcnti,  5c 

hcpatis  autmclaraicarumpra:fartioleuior,ac  cu 
rationi  minus  minusq}  obfiftciis,  imbibenti- 
bus  membrislongcprocliuiusob  cognationcm 
quandam  carnis  fuccum,  quam  panis.Hic  Cn-- 
Ims  Rhodiginus  libro  s- cap  .36.  ledtion.anti^ 
Sciendumprxtcrca,  quod  panis  a  farinacribro 
uiccrcta&a  furfure  repurgata  maius  acpurius 
prajftet  alimentum :  furfuraccus  vero,  id  cft,cui 
turfuris  nonnihil  con  •'^  n  cft,  minimum  qui- 
dcm  omniu  nurriat,  1. .  ilius,ccii  antea  quo- 
qucdiximus,per  aluura  fubcat.  DcPancpIura 
Galcnuslib.i.cap.p.&.io.dc  aliment.  faciULiit 
lib.j.cap.g.defanitatctuejida.  ^ 

D   E    CARNE  PORCINA. 
C  A  P  V  T  XXV, 


t  St  ptrcinacdTt fir.t 

SttrtbuM  'otn*4m, 

Priorcverfucir 
ouilla  comparatiy, 
qucyino  fumpta, 
Porroquodprav 

ajimcnt.facult.capite  i.  nis  conrirn 
gni  carnem  habenr  '        '  "iimam».  ac  pituito- 
fam  :  ouuim  vero  (\qi  eft,  ac  fucci 

dctcriQris.  Hcic  ipH; r\x^<i.        :       bonun  ^ 


^u..c iii. i.iairur  cum_* 
^uod  porcina  abf- 
peior  habeatur. 
lenus  lu;ro  j.dc 


li 
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BONA  VALETVDINS.  iS9 
foqui  fuccum  gencrat  ,pcior  cflcjfi  abfquc  viiio 
""atur,hoc  loco  afTcritur.  Idquc  non  aliam  ccr- 
ob  caufam.niri  quod  &  ipfapituitofam  habe- 
atfubftantia:  qux  quidcm  vino  corrigitur,  &  ad 
w/^fiT^av  pcrducitur.  AJtero  dcinde  vcrfu 
innuitur,  eandcmcum  vino  fumptam-/,  fupra 
quam  quod  ralcnttflime  nutrit,  facultate  ctiam 
habcreccp  mc'dicamcnri,  vtqu^c  humedaiido 
corpus  inaiterct.  Idquod  dc  porccUis  aflispo- 
tifiimum  atq;  apris  pukherrnnc  apparatis  in- 
tclligcndumcft.  Ca:tcrum  carncs  parcina',  qujc 
|alc  codiuntifr  ac  Solc  deindc  vcl  fumo  c.xiccan- 
5fcu:(qucmadmodum apud  nosin  annumrcpo- 
ncndjc  arufticis  ac  plcbeijs  hominibus  apparan- 
tur)ouillis  nihilo  mclioies  ccnfendatfunt,  fiut 
cum  vino,fiuc  ablquc  vino  mandantur.  Quare 
dc  alTatis  porcellorum  carnibus,  liue  aprugnis 
hocipfum  quod  hic  traditur, eovidclicet  quo 
diximus  modo,accipiendum  cft: 

JUd  poretrum  bona  funt,maU  JU»t  rehquoYum . 
Uia  fiuc  omafa,  id  eft,  pinguiora  porcorum-» 
intcttina  cum  rcliquorum  animalium  intcftini» 
hoc  verficulo  conFeruntur.  quantumquc  advi- 
^bus  falubris  rationem  attinet,  aliorum  anima- 
lium  intcftinis  natura  multocum  pracftantiora, 
tum  fuauiora  funt,  tcftis  cft  cap  .u .  lib  .9.  dc  a- 
limenr.facult.Galen.Ncqjtllius  ctiam  animali» 
inteftinis  libcntius  quam  corum  quae  fanf  uine 
leferta,  vel  pinguia  admodum  funt,  vcfciir.ur. 
Eiufmodi  autcni-»  porci  cumprimis  habentur* 
lam  vcro  &  fanguis  fuillus  humidus  eft  6c  mi- 
nus  calidus,  humano  maximc  tempcric  fimiJLis: 
iiquidem  &c  carncs  fuiilx  humanis  fuat  fimiles. 
Cmxi  itac[jf  oicoium  uucitiua  faoguine  plcna 
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I5a  DE  CONSERVANDA 

,  nccaliuji  animal  cxbrutis  faciliustum  fa-i^ 
ginctur,  tum pingucfcat,  non  abs  re  intcii 
ciu8  libcntius  vcfcimur.  Dccarnc  fuiliaabun«« 
dcfupra,cap.7. 

DE  MVSTO. 
CAPVT  XXVI, 
"T^Mpedit  Vrinam  muftum  JolMt  ciu  ventrem, 
^HepAtU l^(p^cf.^iv,  fplenugenerat, Lapidem^^. 

Quincjircfcrutur  hocloco  incomoii  ^  ^  "^-  •  *-' 
ni  rcccntis  fiuc  mufti  potum  fipius  c:. . 

•7»nw«w  quidcm-;,  rcddcndae  ^rinx  impcdi-la 
mcntum  clt,quod  duplicitcr  fanc  intelligen-l 
dumcft.  Vcl  cr  -    Tflitudincquam  cxmultai 
terrenjc faecis  adj  ,..  lonc  obtmuir,vfquc  cohc-L. 
par  adcoqi  rcncs  ipfas  obfcpit  atqj  obftruit,  vtjjs 
rrina  penitus  fupprimatur:  vcl  certcconfuctumU 
cius  rcddcnda:  morcmacordinem  immutat.Id 
quod  dc  muftis  nonnullis  Rhencnfibus,  ac  alijs , 
quibufdam  fubtilioribus  nemini  dubium^  eft.fi 
Siquidcmficescorum  terrena?c  nitrcfa  quali- 
tate  prxditJ:  fuFit,atque  cam  ob  rcm_^,  vbi  in  vc- 
ficam  defccndcrint,  ipfam  mordicant,  vrinamq; 
inordinatc  ac  prarter  morcm  confuetum  profun- 
derecogunt. 

S scunduw,  iiciWs  qlO  "  'i;iiuic:\.:cc- 
raenimnitrofafiuc  \: .  ......     ..^  qualitaie  ab- 

ftergcns  addcie^ionem  incitat;idq,  prTftat,pri- 
nio  quidem  fjccis  acrimonia,  deinde  flatuunL-» 
etia  quos  progignit  multitudine,terttoycro  pro- 

ptertfa.quodadco   ■  i  fit  diffidleacfto- 

machii  ^iauet,  c='   i  fubit,  infericremq; 

vcntriculi  meai         ,  quiGra*^'!';    o  " 

Visiutcm  Unitoi  &infcriuso>>  
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BONA  VALETVDINE.  i^v 
mii  portonanus  appcllatur.  rot-inrefTum  ar* 
^iflimcquccoaaum&contr;.  critfic  rc- 

.xat:  q  ua  dc  caula  etiam  promptins  aluum  fub- 
ucit:  fed  potior  tamen  eacft,  quodnitrofum 
''m  '"^'^ '     tergendi  faciiltatc prsdi- 

'Ttrtiufn  honx  hepatis  tcmperatura:  noxa :  Hc 
Hgi  qucmadmodum  3.  i.  doar.  2.  capitc  g 
.uiccnna  confirmat^^^lurima fscis commiftio- 
e  obltruu,  flatuum  multititudinc  debilitat, 
lylentenam  hepaticam  inducit.  Pari  modo  & 
ac  reliquas  prauas  hcpatis  a:grit«di- 
diuerfas  mmiruhydropis  fpecics  generat. 
L/r'  r  P^^"'^  conltitutionis  ciufdcm 
MFenho:  Siquidem  hoc  vifcus  ;Equcobllruitui 
bufto  atquc  hcpar:  imo  vcro  &  duro  infupct 

lumorc,  qucm  <r*i^^'<,y  Gratci  dicunt,  haud  raro  ■ 
porripitur..  «4»^« 

^  'ruum.  Calculi  generatio  ,  «cjGiotiflimuni 
xviiibaiiqm  colorc  ruber  cft,&  fgJFlllbjnnc 
fcamma::imeobcaufam  muftum  generare  dici- 
:ui,  quod  fubftantia  conftet  craffiorc,  adeoquc 
TalTitudm^  rcnes  ofFerciat.  Et  hoc  vere  quidim 
lc  mufto  dulcioris  vini,  cui  nitrofx  acmordi- 
:antcs  f^ccs  admiftrc  non  funtlintelligitur.  Nam 

!.T  f '-^h^""'*  ^^."^"^  ^t>«^ft  ^  generationc 
.alcuh,  vt  nihil  ei  magis  poflit  eflc  contrarium : 

!quippc  quod  vrinam  vehementer  moueat  ac 
brouocct.Eiufmodi  vcro  nonnulla  ex  Rhencnfi- 
»us  mucnias,  qux^non  modo  arenulas  fecum 
'cr  vrmam  agant^  fed  mcicre  ctiam  freq uentius 

Pgant.  Frequens  porro miftio arenulas  iam  ad- 
crcfcentes  motu  fuo  abftergit  &aufert.qua. 
«c.  Pliua  lijffacapircquadiagcfimoquinFo. 
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D  E    A  (^V  P  , 

C*A  P  V  T  X 

POtM  /i^K*  CumpiuicomtdemUnc^mmodaprAjiati  ; 
.M^cri*//:  iectOus. 


Dui 


tumcoiuc^jta  . 
vcntriculumiiu..^ 
ninium  cibi  appetentiain 
co.  lioucm  intcrrumpens  cruditatein  gc,i 
Tcndent  autcm  capotiffimum,  vtteftiselt 
7.mcthod.  mcden.  cap.  6.Galcnus,ex  cius  1 
di^te  omnia,cuius  crV^n  ?'in  nrrcordns 
tilfime  moratur,  &:  i 
flatum  mutatur,  &  corrumpitur,6: 
refoluitrobmsvtd  iconc 
tnde  eodem  in  loco 
ilicopoftcibumlargiu:.  v 
quamcib  -    -^ritconcoaus.  Siqmde. 
tant  cib. ,    .  .>atur,  ita  vt  eos  ventncuh  corpuJt 
pro^^rer  interpofitumhumorem  n 

z.  doC 

^  .avoiuit:Nequc| 
taU.         cuaq ixintc^- 

.,»•:•;■■      ,.  ,nis  lep^ 
^  iminuehat. 
quente  etiam  capitc,  ncmpc  oC. 

pr. 
melt 


idcmicfj 


•  «T^^nt-im  coi 

.  ca  qua 

^atam  cc 


.uua:  potu  lu  aiCii^u  ..wiu, 
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um  non  cft,  nifi  ratio 

's  dcfcehfus  buccclla:.      .  .  _  ^ f^, 

cnda  non  cft.  Quem  ledmi  A  ;ocs  cy^o- 
ns  inquit;  Caufa  quidem  huius  eft,  qv  ,i 
ua  qua:  ftatim  a  comeftione  bibitur  ,  antc^ 
'mingeftuscibusaveir  '  i  incalefcat,  in- 
idat,concoftioncm  imj...uu  ,  &  cruditatem 
rit..  Eadem  etiajn  caufa  eft,  cur  ingeftus cibus 
^ntriculo  innatet,  nequeeidemacih  vreat,  nec 
hmiat  <>fum,ilcutiparpft,  coni  Adio 
fnamque  vcntriculi  in  fumptum  cibum  fitcon- 
Iterendofimul  "  juendo.  Vr  '  'lilequid- 
lamluccedit,  4 a.ae  folctcumiiiuuumaquxin 
cbctemfcruenteminfundimusrnamtuiv  • 
vis  in  elixando  hcbetatur.  Ita  &  in  ve; . .  . 

im&cibiin  c^)r'-'Ore  concoftio 
-lomh  (.^j. 

Aiiiiot.Iib  i.coioio.  cap.3.6cpofteum  Ga- 

tcn.lib.2.dc.awuii.natur.  cap. 7.  r  1  a- 

IMX  potio,gua:  pi  ,  &  qu.u.  iu^..:uofu. 
nitur,antccibidt  ;  concedipotcft,ncm- 

[pc  vt  per  eam  cibi  i        rius  vcntrem  peimc- 
fm,&adinfcrioradelc         r,idqucmagis  ad- 
11        fitis  ctiam  moleltans  ad  bibendum  vr- 
i  cnim  frigida:  potioco,  quodixi- 
is,  ,  ,  .     .impta  vciitriculum  allcuataccol- 
it.  A!ifiiarq!nd..-ni,quiaiirimextinguit,  &ci- 
)uer.  CoU' -^it vv*ro,q!iin  par- 

\nx 

^iam  citaUa  iJLis  ii  squod 
iquamuis  in  depuliionc  iia,s  aqu.t:  qua.  po- 
Ltus  mai;is  conucniat,on  11^'  •    •   >>.?n  q.;     '  . 

ftudini  tuenda:  funt  c(  ,  vinum  :a 

^diibiepra;fcrcndum  .       Nam  dato  ac  concef- 

L    z  fo, 
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fo,  qnod  I         cxtinaioiie  (  qnx  ex  Anaot 
Galeni  lcntciitia,cft  appctitus  frigidi  iv 

&  humidi  aut  al  '  <^ )  aqua  in  vniu- 

fitmelior,  -  .chumida:  nan 

tamenin  -ne &eiufdemad 

corpor.  ^ 

habetur.Siquidc 

t;  :n, taia 

peiuultCLUj:.  Quinctia..: 

itatur,adeoquc  citius attrahit,  6c a 

r^iTv-t:  idque  eo  excellentius  etiam,qu< 

pei  modum  qucnda. 
quam  vinumvtjque^cun^ 
adiuuat  :  aqua  vero  ob  i.i. 
tuibat^'-  ''^-  ^ 

cuum   orum  tionc,. 

tum  delatione  aqua:  pr.^i  i^W^ 
fubftantisE  tenuitate  &genuina  caliditate  prom- 
«tc  petmeat  &  pcnctrat.  Nam  quar  calida  fimul 
&  tcnuia  funt,  facile  penetrant :  quo  ht,  yt  vi- 
jiumctiain  riniin  -jnnamagisadomnestoip©- 
lispattcsti  \qua:nihilineftpotcftatc 
calidi>mhil  fubftantia:  acreac,  ni;  '•\  ii? 
tardiufcula fit ,  &  pliuimum  teinpoiis  nivi c 
'.ideoque  omnem  curfuia impediat  necefTc 
Anignatur  prxterea  &  aliaratio,cur  aqua  vino 
xn  potu  fit  poftponcnda:  nempe  hxc,  quoda- 

Sua  cum  per  fe  nequcrcoi  itria^ 
imcntitamrnnutritioncmvcl  maxune  impc- 
diat.  Atquc  indc  fanc  cibi  omnes  quanto  aquca: 
jiatura:'  rticipes  funt,.tanto  minus  nu- 

«ri  -^^  'w.i.....  .^.turcommodiuscumcibobibi- 

«u  ,  ppc  quod  non  folum  non  impediat  nu- 
iziii«iKm.  fcimultTHiietiainittUCt.  J^aximc  e^ 


im  cclcrrimc^ue  tum  nutrit,  iuni  ialtaurat: 
ueiiiadnioduinfupracap.S.&ii.abundcoftcn- 
imus.lnfupcr  &hoc  notanduin,quod  aqu^  po- 
io,  Auicenna  3.1.  doc.  2.cap.8.tcftc,  non  intcr  e- 
lcndum  modo,  fcd  in  akrs ouoqucccrtis  qui- 
Ibufdam  vita:  ftudiis  noxia  cxiftit.  Et primo.qui- 
*cm,  fi  ieiuno  ftomacho  fumatur ,  tunc  cnim  li- 
bctc  ccu  nuUo  rctiiiaculo  prxpcdita  adprinci- 
Ipaliora  mcmbra  pcnctrans,infita  fua  frigiditate 
lcalorcm  innatumautcxtinguitautcerte  dcbili- 
tat:  &  hoc  potiflimum  inhominc  vereiciuno. 
jJJ am  ebrio  luaximuin  quandoqu^  l(;|i.-impp  ad-  ^^ua crd* 
[fcrt,  netjuc  iplc  quicquam  indc  ixiionis  perci-  tulsctnfer 
pit,fiiciunus  aquam  bibat:  idquccam  maxime 
ob  rcm,  quod  iciunus  cbrius  non  lit omnino ie- 
iunus,autllomachovacuo,lcd  nonnuiias  ctiam 
tum  retincat  hcfterna:  crapulac  reliquias,  cas  igi- 
tur,  cum  nitrofa  qualitatc  pra:ditac,  ac  ob  id  pcr- 
quam  moleftae  fint,aquacontempcrans ftoma 
clio  abftcrgit:  quinetiam  vaporcsadcaputten- 
<lcnte«  dcorfumreuei]ir,actotumvcntriculi  ha- 
bitum  in  priftinum  quodammodoftatum  rcpo- 
liitcorroboratqj,ita  vt  alimcntumrurfus  appc- 
;^at,contincat  ficconcoquat.  Secundo,li  ab  cxcr-  • 
citationc  vehcmcntiore ,  aut  ftatim  ^  coitufu- 
matur:  tunc  cnifii  poricorporis  apcrti,acrobut 
nonnihildiirolutumcft:  acjua  igitur  in  profun- 
dumpenctrans  calorcminnatumautcxtinguit, 
aut  ccrte  deteriorcm  rcddit.  Tertio,fi  mox  a  bal 
nco  fumatur:  idqj  cis  potilTimu ,  qui  vacuo  vcn- 
trciotifuerint.Siquidem  cutis  ipforulaxataiant 
fic  meatus  immodice  apcrti  fant :  quare  aqua,vt 
<ii£luin  cft ,  libcre  ac  citra  vllum  obftaculuin  pc- 
netrans  in  fummum  vitx  difcrimcn  pcrducit. 

L    3  Hinc 
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'  A  v?n  A 


/ 

i/^  u.  c 


lCiUUv 

  T 


.T  CV 

aut  liicupoiLbalnw 


f.rtf/>.CJj.     inanc  cbo 

gida:  enim  pc 

b 
h 


m 


11     neceflc  c^},  o 


cditur,  tum 
-^l  falfi  aut 
iitiprohi- 
ine  vehemcns  ftatim  vr- 
^eatur.  Proin- 
ius  placabiturrper  hunc 
.ca  litim  cxcitantes  conco- 
..anr  *'  '    q;  vtfubindc  ceflet 


']0 


j  litis  vchcmentior 
ds  infpiratu, autoris 
V  ^^^u?  frigidac  potu  reft 

£  concoftionr 
qL.iiiix.^ji  iii  3  4uaiiimultafiti ver 

lum acccndi>]. .  . ..i  cim  ex         inv^ ^  '^^o. 
qua  igitur  frigida  ex  vafe  >  i e  gra- 

cilis  coUi  bibendacft,vtplurimutcmporismo- 
retur  in  .orific  valcntiusq;  fitim  mi- 

'  ^r:  ac  dc  ea  Li^ius  ciiam,  fedpaululumfu- 
^  vn  Qi\,rr  ^^Micoftiopcnitusexcludatur. 
^enci.        tc  rornmuni  rationc  fanis 
^iltiim  X  bibant:  calorem 

cimn  iun;r  pcdus  ofFcndit,cibo- 

X'  -  petciiuaiii  aciicit,&  ncruofis omnibus 
a....  .  ^aturpartibus,vttcfti$cftlib,s.apho.i8.  &c 
24.Hippocrates.  Prudentiifimc  igitur  monuifle 
vAdetur,quifquis  iUcfucrit^quiita  cccinit : 
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Vina  bibant  homines,4Tiim4ntia  caterafonttf, 

^hftabhumana  pdlorrpotw  a^f*f- 
Vcruntamcn  aqua  temperate  trigiJa  appc- 
tcntiam  amiiiam  reuocat  noiinunquam,  noii 
pet  ie  quidem,ied  ex  accidenti.  Ventriculum 
namqueacvnavillos  eiusin  vnum  cogcndoni- 
snatacroborat. 

DE  CARNE  VITVLINA. 

C  A  P  V  T  XXllX. 

Vnt  7ititrUiua  multum  carnis  vituUna. 
-  ^    Laudibus  hic  etferuntur  carnes  vitulin?,CO 
quod  alimentum  corpori  luggerant  non  mcdio« 
.cre,*:  hoc  fatis  cx  Auiccnna  conftat.    Nam  3.1. 
'Zot  intercxtciaprafcipitjVt  cibds  la- 

nitatis  tutciac  conucnicns ,  fittalis,  qualcs  funt 
«arncs,&  proprie  hoedorum&  viruiorum  laden, 
tium  paruorum ,  &  agnorum  anniculorum ,  vt 
quae  confimilis  fere  fint  naturae ,  ficfacile  in  jan- 
guinem  commutcntur.  Galenus  quoqiiclib.3. 
^^ap.i.  dcalimcnt.  facultat.  Caincs  vituliladen- 
tis  fcx  vcl  oao  hcbdomadarum  aflatas,  vt  opti- 
im  ad'coqucndum,  tum  ad  fuccum  bo- 
uin  gencrandum,  tum  ad  nutriendurti  com- 
endat.  Sed  de  his  abunde  diftum  cft  fupraca- 
pite  y.lJcotion  eft  cur  hic  plurarcferantur. 

DE  AVIBVS  ESVI  APTIS. 

c  A  p  V  T  xxr' 

SVnt  bonagi^'  eapo,turturiJiur/i.t,<.L.-mb4, 
£liiifcula.pi.^'j.-^trs,merula  Jtmulortygometray 
Terdtx  jrigeUpuq^*  u^niytremulu/^amareUt^*,  *  iX.OTe»» 

Agitur  hoc  loco de  prncftantia  alimehri,  quod 
>b  auium  gcncrc fumitui.  Enumcrantur autcm 

L    4  S"*" 
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juidcm,  vt  indc  &  r 


quatuordccim,  f 
(juarumiudiciat 

gallin^:  iuuencs  mediocritcr  p-n^  v;^ .  0  M  rrTiii 
criam  gallinacci  hoc  locoin 
Siquidcm  horum  oniniumraro^  vtcopiolcad- 
xnodu  difFcrcntia  68.Conciliator  ex  Haly, 
loaris,  Aucrrhois  6cMefuxfentcni  KUja^ 
limenti cft i "^-^^r g oj^fimi :  quiata.wcuifan- 
f  uihcm  vertitur,&  parum  excrcmentofa  elt,  Ca- 
ro^tem^a^ 

Uilhintcaltrati.  Nigraxum  quoquc^^^ 
dumpcpcrcrunt,  eftmclior&lcuior,  vtgalloru 
qui  nondum  coierunt.    Miram  in  corporc  ob- 
tmctcumi      '      iperamenti,  !:umorum 
xquandoru  atem.    lis  ii  .cjconuc- 

nit,  qui  vitam  in  otio  ac  quietTde^imu^uiq  uc 
Tcuioriingenioac  mcntc  funr       ^lorcm  vii 
dum  comparat,  vqccm  clariticac ,  gcnitali  fcmi- 
ni  adiicit,6c  ccrcbri  fubftantiam  augct.  lufc^Iu 
corum  optima leprofis  mcdjfcina  clhAd  haJT^- 
lorum  cum  galiinis  nondum  coeuntium 
dcpcrditas  in  motbis  vircs  mirificc  rcftituunt- 
quam  ob  caufam  he^icis  6cmarafmpIaborcin- 
nbus  ,  morborumquc  diuturnitate  ma  s 
▼rilitcr  cxhibcntur.  Infupcr  &  fcmcn  piu .im 
fuppcditantp  &  vcncreas  roborant  vires.  Dccrc* 
^itorum  autcm  pra:cipue  gallorum  caro  nitxo- 
la  &  falfa,  cibo  incpta,  medicamentofa  eft  i 
icfuomaxime:  potiflimum  vero  ga'  nrur- 
forum,  qui  ad  motumfintalacrcs,  ad  u  jxcamar- 
dcntcs,ad  diinicandum  fortcs,obeforam ac  < 
crorum  Aiedii:  quoquc  vctuftiores  ,  co  v 
funt  mcdicamcntofi.    Flura  Mcfucb  Ubro 

m9« 
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icdicam.limpl.piirgant.dift.i.capit.23.  Simcon 
^ctlii  in  Syntagmat.Sc  Auiccnna  2.cap.2i>5. 
StcurMy  Capo,  fiue  Capus :  liocnomine  femi-  Cdpm, 
arem  gallum  vocant ,  quumfuerit  caftratus,fi- 
iti  aM.  Varrone  libr.  2.  capite  Columclla 
[ib.8.cap.2.de  R.e ruftica traditur.  Hic  ynim  ip 
Efbis  ^ratioieft.  vtpotc  tcmoto  Vcneris  vfupin- 
puioratqucfalubrioris  alimentiredditus.  Q^i- 
cc  cum  voluptatc  aflUmituid  vcntriculo,  acfa- 
liusconcoquitur. 

.r^r/i4,Turtur:  huius  quoquc  caro  cibis  an-  Turtur. 
merandaeftnulla  omninoex  parte  dainnan- 
isj  qui  neque  tcnucs,nequecrallifunt,fcdvc- 
luti  in  uvf^f^tloJia.  omnisqj  cxceftus  mediocri- 
tate  confiftunt.  Dc  ca  Galenus  cap.7. lib.de  at- 
Itenuante  diicta ,  in  hunc  fcribit  modum-» :  Qui 
Inon  exercctur,  mandcnda:  ci  erunt modice  non 
modo  galltnac,fed  columba:  ctiam,act;^rturcs, 
tametfi  turtur  tcmperamentoeftficco,  &potif- 
|Cmum  qua:  in  montibus  degit,  itaquc  vefci  quis 
potcrit  cis  innoxie:  rccens  tamen  non  turtut 
modo  non  cft  mandcnda,  fed  nec  pcrdix,  ncc 
i[jaiia  omnia,  quae  carncm  habcnt  moderatc  fic- 
cam :  fcd  vbi  vnum  dicm  ad  minus  fufpcnderis, 
ita  demum  mandaslicet.  Porro  palumbcs  prat- 
rcrquam  quod  carncm  habent  columbis  &  pcr- 
dicibus  &  turturibus  duriorem,difficilcm  ctiam 
ad  coqucndum  &  cxcrcmcntitiam  habent.  Pcr- 
dices  vcro  ac  turturcs  nequc  duriffimas  habcnt 
carncs,  neque  concoftu  difficiles ,  ncx] uc  prauo 
fucco  vitiofas:  fed  &  ipfarum  durities^limortu^ 
vno  die  aflerucntur,  facile  vincitur,  fiuntqj  £ria- 
biles  omnino  atqj  inculpatx.  Alimentum  enim 
«orpoii  daatUudabiic,  fanguinemqucminimc 
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vifcolum  gciiciant,  &  cralliac  tenuis  mcdi 
rroinde  quibus  falubris  cibus  curoe  eft:,eo 
arbitror,h!':  vri  ronuenit.  Haciile,  riuraC 
'•-''is  i:i  Ii  is  boni&malifucci,  cap. 

Rha^es  aphor.lib.j.aplioi 
Stftrnuf.         ^arta  y  'quot\indim  opinio; 

o  ic  r  ■luaov  Grjcci  vocantrauis  nigra,aibis  ma-». 
tulis dili:inda,magnitu<jine 'r.Eiir 
xi  proprium  catcruatim  vola.., quodai., ^  ..x 
orbc  circumagi,  omnibus  in  medium  agmen  te- 
dcntibus,  licuriab  Ariftotelelibrop.  cap.  i6.  dtf 
hiftoria  animalium,  &  a  Flinio  11  ;ap.24. 
traditur.  Galenuslib.6.cap.  i6.de fa;!,  :n- 
dn,intc  •  -  '  <liccs,  atrj;'-'-  -  .merulasow  i.uaos» 
qux  (1.        .  boni  fuc     _  ab  omnibus  exifti- 
inantur,fturnos  ctiam  commemorat :  cum  ta- 
menamultis  illaudabilis  eftealimenti  iudiceii- 
tur :  quippe qui  mclancholicumatque  vitiof 
gcnerant  fucsjum  ,  &  cici  '  ^  -    •  ^enumciic  i 

abomnibusftatuitur,ver..        ,  .aapu^Ga- 

lcnum  libro x, cap.  2.  & iib.  3.  capit.17.  de limpl. 
mcd.  fac.  Huic  obic(Si:ioni  Aloifius  Mundclla  fic 
occurrendum  putat:  Ncmpe  Galenumin6.de 
fanitate  tucnda  in  calculi  renum  vitio  fturnos 

t.TT^-Mmtenuis  alimentiapprobafle,iter'  

1.        .  &  paflcrculosquiintunibusnicii. ....... 

wv^^itts  Gtxci  vocant.  Vcl  Sturnos  non  ita  for- 
tafte  improbi  fucci  cire,  pra;fcrtim  iuuenculos, 
vtvulgusputat:  quardam  namqjfuntanimalia, 
quacadhu£  in  tenel'  xiftentia bonifunt 

fucci,vt  vituli  &:hL..w..ii  ..loannofafiar 
ui. Hxc  cnim,vt  ait  Galenus lib.  3.  de  alim. . .  .  . 

cap.  I.  &  concoftionis,  &  boni  fucci,  &  nutritio- 
ni$  laude  carent.  Multo  autcmagis  Galeno  cre^ 

den« 


Early  European  Books,  Copyright©  2012  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
5383/A 


BC  I-TVDINS.  171 

cndum  eft,  quam  vulgoitainconfultc  aliquam 
[cneralcm  proferenti  fentcntiam.  Neque  etiam 
;iiod  vcncnopafcantur,  ab  horum  cfu  abftinen- 
jft.  Nonnulla  enimanimalia  funt,  quicli- 
vencnisqnandoquenutriantur,  bonitamcn 
t  fucci :  quemn  '  r^dum  de  fturnis  iam  com- 
cmoratis  confta-       :,  enim  cicnta  nutrimcn- 
m  eft,  homini  medicamcntun^        ctiam  vc- 
:  uidcm  fturnorum  natura  cicutam  in 
_bttaatiam  f        ertere  poteft,quod  hominu 
[onpoteft.  Suuc  tuinenquibus  Starnahocloco 
„iagisarrideat,  vtpeream  auis accipiatutgran- 
Biufcula, magnitudinc  anferis,coIorc,cincreo» 
Jcuius  caro  fucci  fit  laudabilis ,  prxfertim  iuuen- 
jcular.  Atque ita fane  Rhazes libro 3.ad Almanf. 
ca        i ntellcxifrc  vidctur ,  vbi  hanc  reliquo  a- 
uium  [;cneri  pra:ferens>in  hunc  propemodum 
fcriptum  reliquit:  Starnaicaro  intcraueslcuifli- 
ma  atque  his  qui  attenuantevidusiationedc- 
lcftantur,conuenicntiIfima  inuenitur.  Vclpei 
Stirnam  auis  forma  &  magnitudincpufillaeper- 
dicis  intclligenda  eft.  Sic  Rabbi  Mofes  accepifTc 
videtur,  ita  ad  ludxos  inquiens :  Parimodoncc 
ftarna:  domino  noftro  conuenire  putandx  funt : 
quia  ventremconftringunt.  Scdhancproprieta- 
tcm  alii  ipfis pcrdicibus  adfi:ribunt.    Nam  car- 
ncs  earum,ficuti  a  Simeonc  Sethi  &  Rhaze  loco 
paulo  ante  citato  ,  aflcritur  ,  ventrcm  fiftunt. 
QuinetiamBaldachus  quidamnon  contemncn- 
dus  autor  ftarnas  mirificecommendans,tahuIa 
15.  de  rebus  non  naturalibus,  ita  fcrefcribit: 
Starna: ,  phafianorum,  ac  pcrdicum  naturx  pro- 
pinqux  funt,  &  fccundum  ordinem  fefe  in  tem- 
pciamento    fubtilitate  habent.  Pxa^ltantinimx 

cuiip 
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cnim  fiint  ftarnx,  mox  phafiani,deindc  pcrdll 
ccs,vt  qu:creliquiscxcellcntius  deficccnt.  Do. 
cet  pretcrea  loanne*  MichaelSauonarola,ab  ha^  i 
runi  trium  efu  abftinendum  cfle  ,  tum  iis  qujj 
quamlibet  .adionem  lortcm ac  vehemctcm  ob« 
cunt,  tum  fanis  etiam :  vt  fi  quando  morbus  ali. 
quis  inciderit,  habeant  quodvltraconfiietudi.' 
ncm  ad  cdendum  inuitet. 

^mrrf, Columba,  auis  vulgo  nota,qu2  cumt 
biliofam  admodum  habeatcarncm,  fanguinemi 
moderato  crafliorrm  cnlidiorem  ncceflarioi 
gignit:  atque  c  aonnunquam  facit.l 

Q^;ic  in  paftillispotiuscum  iiccto  aut  ompha.i 
tio  coriandro  prxparata,quamafla  mandcn-2 
da  cft:  ita  namqueexupcrantiacaliditatis  ciui  | 
ovf^f^ilgjcci/  commoderationemque  reduci-t. 
tur.Rcncs  fiigiditatc  dolcntcs  iuuat,feniinigc- 
nitali  &  fanguini  adiicit,fed  caput  atquc  ocu-  \ 
los  laedit.  Quinctialcporina  caro,  fi  frequcntiu» 
^  iierarefertur.  Nonminimumycro 

r^-i.^  ^uai  cius  volucres  tum  fucci  proT^ita- 
tCjtum concodionis  facilitate  prrKftant.  Inuo-  \- 
iucres  enim  calidam  ac  humidam  habcnt  car- 
ncm,  atquc  cxcrcmcntitiam ,  &  maximc  dome- 
ftici.  Ex  columbis  enim,  vt  Oribafius  tradit  li- 
bro  4.  ad  Euftathium ,  cap.i.  agrcftes  domefticis 
prxft,;intiorcs  funt  &  omnino  agreftia  domofti- 
cis  prxccllunt.  Elediores  quoqucpullifuntpcr 
Vcr  fic  Aotumnum,quam  pcr  Aftatcm  atqj  Hyc- 
mem  cxclufi  fotique.  Porroantiquac&annofx 
non  folum  columbac ,  verum  &  turturcs,tum  ob 
caliditatis  &  ficcitatis  exceflum,tum vcro  &  co- 
^^ionisdiflicultatevitandx  funt.  PluraSimcon 
Scthi^in  Syntag.Khazcf  lib.^cap.io.ad  Alman. 
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icennalib.2.  Cano.  cap.i3i.& AuerrhocsiiD. 

cllcia.cap.jz. 

Quifcula :  viilgarc  nomcn  afononita:  ^ui/cuU 
CotericiQualeavocant:  Latinis  ("vtFeftusait)  Qtturnw^ 
fta  cff  Coturnix ,  itidcm  ^ vx>cc,  a  qua  multis 
ibus  nomina  indita  funt,  o^Tf  l-aGrsccis  appcl 
tur.  Caro  eius,  iuxta  Auerrhois  fententia  t«m- 
rata  cft>  adcaliditatcmtamenpauio  propcn- 
pr ,  ac  tenuis  fubftantix  optimiq j  fucci :  quarc 
nis,ac  iis  qui  conualcfcunt,alimentum  eft  ad 
onamvalctudinemaccommodatiflimum.  Vc- 
mFfello,  Ifaaco,  atqj aliis quibufdam non a- 
ernandis  Medicinac  fcriptoribus,  Coturnixa- 
s  eft  tum  ad  concociionem,  tumadfuccibo- 
itatcm  inhabilis,  vt  qua:  8c  Veratrum  comedat, 
morbo  comitiali  corripiatur.  Vnde  Auicenna 
_.eanon.capite  is.3.ab  eius  vfu  fuadet  abftinen- 
iittm,quippe  qua:  tetanum  &  fpafmum  inducat. 
ivbi  notandumtamen  Auicennamnonob  idfo- 
jlum  coturnicis  cibumimprobare,  quodcUobo- 
jto  nutriatur ,  fcd  etiam  quod  talis  facultas,  fpaf- 
imum  ac  tetanum  generandi,  illius  inftt  fubftan- 
Itii.Hacratione  igiturGalli  coturnices  cum  mol- 
;iiacpinguicafeo  paftilIatas  edere  confueucrut. 
•Toteft  etiam  pcr  coturnicem  intclli^ialiaquae- 
Idam  auis ,  pcrdice aliquatulum maior,genis,ro- 
ftro  &pedibus  rubenticolorc,  reliquavero  pen- 
•  jiarumfacicadleucopha^umvergente,  qua: Ita- 
lorum  vulgo  Coturnix  appellatur:  cftq;  de  Al- 
pinarum  volucrum  genere,  &in  fylueftribus  & 
i  frigidis  locis  montibusqueverfatur  2c  degit,  ne- 
queabltalicisrcgionibusvnquamrccedit.  Cu- 
ius  auium  fpecici  apud  veteres  fucrit,  nondum 
iatis  compertmnhabetus;  fcd  cx  gultu,  ^iodo- 

lattt 


\  loci  natura  iii  quocontinuccommoidb 

tc,.,  vccxiis       '  ■  itur(i,        '  fl 

modum  fuB  .-ni  &   

]iiiioiiti  iudi  proptcrea incibic 

ritoexpet  nodoRhazcv 
lib.  3.  cap  »turnicem  acccj 

videtur,  cuiii^  iipoftltarnam  bo; 

locumr-'^'  . .  .o.qjcorurniccci! 

ia,tuni     ,  iitu  pulclicrrinin  habet  A 
Mundellaepill.6. 
fhafanut.  w/i, Phalianii.s :  quem  \  Phafide amne  a-j 

pua  Colchos ,  vbi  primum  cc  m  nun- 1{ 

cuparunt.       •  -      '  -cantata  uiiiaanu  i  '  ^ 
u:s,quan  . .  c  in  menfi-^  iuu 

proptc.  iitatem,^qu  icinT 

fc  uores  veiuti  a  icopc^  mperamc 
rumii         uifpicantur:luc«.  tatcocf 
iucunc 

Inm   ,   , 

i        loque  conc!   ,moda. 

elt.  Cxro.  acpinguisconualcfcc-  \ 

tibus  &moiboruin  diuturnitat  ;cHso-  \ 

primus  cibus  eft.  Sed  ob  nimium  a:  mien- 
'^recium  Princi        ,1.,  ..,.  ,   .^ujuc  ma- 
i,        n  menfis  di^  .anit  P]i  ^<!^-^! 

Galcnus  Jibro  ^  acult.  caj. 

fic  inquic  alianorum,  quodadc 

coAionem  cc  iiutiancntum  attinet,galliniscit 
(imiiis,  voluptate  tamen  in  edendo  fuperat; 
quin  &liccioreconftat  tempcramento.  •  r  '  •  =  n 
ucciore  degat  aere,  &  magis  exerceati; 
plura  de  hoc  apud  Simconem  Sethi,  &  Rha; 
Aphor.iib.s.aph,i3. 

MtruU.  Odau  .     ...    lui^^i;;  aUi^  ill;-'0 

A  t. 


Early  European  Books,  CopyrighKD  2012  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
5383/A 


BONA  VALETVDINE.  17$ 
\   .olorc.  roftro  rutilo,  &  fttnni  magni- 

La  e,K:tfT?y<P^  a  Graccisdicitur.  Qu.^"*!"^"* 
lcVo  hxc  a  GaIcno,Oribafioatquei^.ginetain. 
r  alimei  nnun. 

[  uam  perdic  ttagcnis,duiKi- 

ire  &ipfaiuucucula  acpinguis 
lanacuuu  cu.  i  urdi  quoquc  &  reliqux  -e- 
us  auiculx  montanx  omnes  in  hanc  c  a 
:cferenda:  funt. 

Kora/o^Tvp^^r^:  ca  auis  cft  turturis  ma-  Ortygm- 
gnitudlnc,  penn?.rumcalorencquicquamaco-  tra. 
turnice  diffcr.        iUrnn longift  cft  acutius, 
ura  pedesque  iatis  ctiam  pro  ratione  corpons 
ijaos  obtinet,  quinctiam  frugiuora  cft&  ad- 
«cna  ancequam  coturniccs  hauJ  vfpiam  audias, 
ncoue  coturniccs  tc  amplius  vifurum  fpcrcs, 
Lbi  hicc  audire  dcftit.Vox  mirifica  cft  coaxantium 
Lanarum  clamori  non  ablimilis,  nifi  quod  fubri- 
yipr  miilto  &.acutior  cft.    Caro  cius  optiinura 
Ibnit  fuccum,  vbipcrdiemfufpcnderis.  Gil- 
^crtuS-Longolius  in  cruditiftimo  fuo  dc  Auibus 
I  Dialogo  candcm  eflc putat  cum  Kvx^f^ 
i  'i^^y.r^  autem'Gra:cis  diaacft,quaiicoturni- 
cum  matrix,  quod  coturnicibus  per  maiiaLer- 
^sq;  aduoiantibus  dux  &  rcx  itineris  eUe  lole- 
Ht,ab  o^M»  id  eft,coturnix,  SciMJjVg^,  id  eft,ma- 
;  ttix.  Plura  Ariftoteles^libro  8.  capite  12.  dc  hifto- 
I'  naanimal.Pliniuslibr010.capitc23.natural.h1- 

ftor  Solinus  capite  18.  &  Atlienxus  lib.p.  dci- 
'  pnofophift. 

•'Dcctma  Perdix:  huius  quoquc  caro mcdii  ic-  i  cra$fi9 
re  t€mpcra;neti  eft,  6c  concodu  facilis,probum- 
quc  fuccum  gignit,  prxfcrtim  fi  non  illico  poft 
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occifioncm,  fcd  vnumad  minus  dicm  fu(penn|j 
comcdatur.    Sic  enim  q  uod  durum  in  fe  contiJi 
nct,abiicit,&friabilis  redditur,quemadmod 
ex  Galenopauloanteoftenfum  cft.  Sanguin 
copiofum  ac  tcnuemgenerat^adeoqjcraftior. 
fifortc  in  corporc inuejierit,  extenuat:  idq^ 
potiffimnm  pra:ftant;  quae  vt  inreJiquoaui 
generc ,  ita  in  hoc  quoqj  faciiius  concoquuntui. 
Et  vno  Ycrbo  optini»  quidem  ala:  funt    '  • 
iiiucnum  faginatarum,  pclfimx  vcro  inaci. 
lum  &  antiquarum.  Alimentum  autem  pei 
cum  optimun^eft  iisquifcnonexerccnt,&qui 
yitam  dc^unt  otiofam,  quiqueimbccilliores<5c 
inualidi  lunt,  tum  etiam.attenuan-^r  •  >  •  r-,_ 
tione  alluetis,  &  hydropicis,  quiqj  L. 
ventriculo:  vitiofos  cnim  &  corruptos  ipiius  h 
moresconfumitatqiabfte  nemoriamaHi- 
duemanfacorroborar,im}  '  onau.^et, 

&  vcnrrem  ftimulat,  fcd  -  jt ;  vndc 

accommodatiflimumd..  .  itibusiit 

edulium,  fi  afla  cum  aceto  ingcratur.  Mediilla 
cum  vinoprsfumpta  iftcricos  fanat.Iccurconi 
tiali  morbocQcreptisaiixiliocft.  Felquoqjfu 
fufionibns  oculorum  a   •  • 
deft ;  facit  fic  ad  ipforum  , 
pora  fingulis  nicnfibns  eo. 
tur,  mcmori.T  confci 
18. dc  alim.  facult.  &  Uu. 
&  Simeon  5  -^'  • '  ^  '  ••' 

*Vndeci'na.  -->"'-.^ 
auiseft,cuii' 

esconftitt  iCciuo- 
ra,  -iu.;;  iuii  viilo  &  refi. 

guitudincpaiUgminQr^ui.       ^it;  aiLciapi 


r  miri!' 

M-'1 


b.^.cap. 
icca.medend. 
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s,quac  fotiu  cdit acutu ,  & magnitudine  me- 
Ix  eft:tcrtia,quam  iliacam  vocat  nonnulli,mi- 
ima  intcrhas,minusque  maculis  diftincla ,  dc 
|ua  fane inteliigenda  riint,  qua:  de  frigelio hoc 
bco  dicuntur.Harc  vtrinqj  iuxta  oculos,&  in  pe- 
tore  &  in  ipfo  ala:  flexu  ,  intus  5c  foris  macuJas 
labctlatiufculasjrubras.  Primumgenus  u6  nifi 
[lycme  apud  nos  cernitur,aut  fi  videatur.  rarum 
:lt.Sccundum  per  totum  annum  apparct,macu- 
ofo  valdc  pcaore  ,  &  cantus  fui  gratia  a  multis 
icaucis  alitur.  Tertiumperxftatcmapud  no$ 
ufquam  vidctur ,  fcd  vindcmia:  tempore  atquc 
nftante  hycmeprimum  ccrnitur ,  adcoq;  ob  id 
Tigellus,  nempc  quod  aduentu  fuoftigus  infta- 
:€prrcnuncict,nominatur.  In  vincis  potiflimum 
(^critur ,  ac  dulciihn  vuaru  efu  fa:pius  inebria- 
ar,veIocitcrvoIat:&  oj)timieftfucci,  pra;fcrtim 
ircafeftum  Omnium  fandiorum.  LcgcGulicl- 
"  um  Turnerum  in  libello  de  Auibus. 

Duodecima  ,  Otis  :  quac  &  ipfain  cibis  graaiu- 
ma  atq;  optimi fucci  eft  ,  nempe  ex  fylucftrium 
gallinarum  gencrc,  Pcrdicumflmiiis :  fcdobcfi- 
tatc  corporisqj  pondcre  parum  fe  alis  attollit: 
quapropter  canibus  fe  obnoxiam  quodammo- 
do  cognoTcens,ad  eoru  latratum  extcmplo  pro- 
ripit  fefc latitans  inter  frutices.  Lcge  iLlianum 
&Oppianum.  Gilbcrtus  Lon.  cam  eflc  adfcrit, 
quam  bonofam  vulgonuncupant :  dequaGa- 
lcnus  \ih.  3.de  alim.facult.  cap.  19.  &  AthiEneus 
lib.  9 '  dipnofo.  Sunt  tamcn  quibus  orcx  hoc  lo- 
co  mapis  placeat ,  vt  gallina  phafianiper  eam  ac- 
cipiatur.  Alij  vcro  gallinam  aquaticam  intcrprc- 
tantur.  Siueigiturgallinafit  aquatica,fiuepha- 
fianijcaro  cius  bonum  gignitfuccum. 
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TremulM,       VecirtmUrha ,  Trcmiilus :  qnn:  quidem  .iiiic  e{ 
fufcc  '     '        .      l^^equar-  - 

lir^  ■voci. 


rum 

canf: 


ndum  pi 


ir. 
( 

plumis  teit 
lum,caput  V 
perereftai:.  - 
bus  2<:  inrcr  v 
tibu^ 

mofa  adm 


qused. 


arbar: 

la;  quaraquis  vcniuuuj 


  ^       ^  ivcniuuuAJ 

gratia,quibusio.ju>viLLicat,  appropinquat,  leal 
ipfas  noningredit"-  •  -  planis  &locis  circr'  conl  j 
iitis  plurimumdcj.. 


Dectmflifuarta,  Amarellu  iquat: 
jiiaperindeacanas,fcdminor  ,  abArilt 

bro  s.cap.j.de  hiftor.ammal.  ^ca-xet 
Illud  porro  nolTc  in  vniuerfum-»  c  ,  ^uoci 
pra:ftantius  alimentu  ab  iisfumatt..  ..  .ibus  qu^i 
volatu  magis  nituntur  ,  celcriusquc  volant.Et 
quemadn^odnm  praediftarum  auium  carocon- 
coftu  ^  bonam  valctudincm  accom- 

modatiliima  ,  lic  e  diucrfo  quarundam  excrc- 
mcntitia  eft  acmali  fucci,  multoo  '  oquen- 
dum difficilior  ,  ar--  'nrcqualjs  tc  .  ^  ..amenti: 
eiufmodi  inprimi.  .cpauonum  ,  anfcrum, 
giumi3,ai4ewunw#  ^  quotquot  oblongum  ha- 

beni 
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mtcollum  acroftrum  :  inq;  paludibns  nutri- 
itur.  Huc,  quodad  fucciprauitatcmattinct, 
iercs  etiam  referendi  runt,qui  in  turribus  nl- 
icant ,  pyrgitx  appellari-.  nam«,  &  calidiOimi 
mt ,  &longius  atempcramcntorcccdunt,  ac 
ilius  alimentujn  dant,  Vencremq;  impenlius 
Jmulant.  Circa  eledionem  veroalimctiquod 
i  aiHum  genere  rumitur^fcicndum  cft,iuxta  di. 
crlas  pra:flantioris  aJimentiproprietatcs  ( fi  e- 
is  quod  rtutritur  lanitatem  vclroburfpedtes) 
^rnes  varie  laudari.  Sic  Galcnus  ad  facilcm-. 
^ncoftioncni  &  fubtiliratem  refpiciens ,  boni- 
tjs  palmam  perdicibus  attribuit.  Rhazes  & 
ttcus  obleuitatem  &fubtilitatemftarnam-. 
•^^ulcrunt.  IdeHi  quoq ;  Ifaacus  diuerfa  dudus 
one  d:        um  auiumcarnes  laudauit.  A- 
icenna  tu.... is  carnem,  quod  mcntisacicm 
tq;  intellcaum  roboret ,  mirificc  commenJat» 
riluim  porro  omnium  volucrium  genus  pau- 
Mlunum  praEftatalimentum,  fiadgenusgref* 
■4um  conferatur.potiflimum  fi  ad  fuillam ,  qut 
Dnaliudmuenias  ,  quodcopioliorisfitnutfi* 
«nti  :  volucrium  tamcn  caroad  coquendum 
t facihor:  quare  i;s  qui  negledo  corporis  cxcr- 
:io,confilijspotill]mum  &  ftudi/s  accontem- 
|Iatiom  vacant,conuenientil]imaeft,  prxcipue 
lcrdicis,atragcnis,coIumba:,  galligallinacci2c 
^iIinae,quemadmodumlibro3.  dealiment  fa» 
t.cap.  18.  Galenus  teftatur.  Sanguinem  enim 
rocreat  clarum  atq;  mundum  ,  &  fpirituum 
^nerationiacmentis  exerciti;s  &intclleauia^ 
^flimum.Siccuis  namq;  aiimentum,  qualc  di- 
tarumamum  eft,ftudio  contemplationiq:iii- 
j|cntij  coimenic,  Si?ciws  cmm  prudcntia: fami- 

H   i  liari& 
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liatis  cft  ,  ricutiluculentcr&perfpicucdocui' 
Galenus  in  libro,cui titulu»  .  Qupd animi  m.n 
rcscor»oristcmpcraturamfcquantur,cap.s.I^[. 
ccplura  apud  eundcmlib.  8.cap.2.method.  m« 
dcndi ,  &  in  libro  dc  attenuantc  diacta,  capite^ 
Pc  Attagcnc  pulchcrrima  qu^dam  &  fcituc 
gninima  Gilbcrtus  Longolius  m  Dialogo  dc 
uibttsprodidit. 

D  E    P  I  S  C  I  B  V  S. 
CAPVT  XXX. 

S1  ptfces  moEetfunUmagno  corporetoUet : 
SiptfcesdHrt.paruifur^tpliiSvalttHru  ^ 
Hicdux  traduntur  laudabihum  pircium  n| 
«  P  fces  cnim-.  aut  dura  c^rncfuaptcnatu*. 
funt,aut  molli.Ex  his  igitar  qm  moUcs  funt,^^ 
tuli  iunioribus  pr?ftant.  Carms  naq;  molliti 
«romodohu-        tisrcfpondct,  qua.crudi 
rnrcUo  p!i.:,    vctuloVcrococoaior  c^ft: 
<^arc  noiclli  pifccs  lcnto  ac 
^ais  quam  vctuU  abundant.  Atqjhacccr.. 
t^Srn1)unumanguiUamctiamvctulamium 

irprxferunt.  Exijs  vcro  qui  dura  carncpraEd^J 
funt  iuuiotes  longc  prxttantiores  &.  conco6  Q 
^rTu^rcs  habcntur  :  eiufmodi  porro  luci,  cuii 

Carniscnimdurmcsco| 
l  ai  rcfittit.Qu<efancfcntcntiacx  i.Canl 
capitc  3.  Auicei^r^  defumpta  cft,  vbi  fic  fcrn^. 
Sptumrcliquit:  Ex  pifcibus  car^^^^^^^^^ 
ti t  •  dx  funt  minores ,  cx  moUi  ycro  mai  i 
les  .  .  amaumaliquem.  PluraGaleiiusUbi^ 
i.deaUm.facult,cap.29.&jo. 


Ht       BONA     VALETVDINE.  ISJ 

^^THic  dcccm  reccnfcntur  {Mfccs,  quorum  ali; 
lcntum  hominura  corporibus  ralubcrrimura-/ 
tputatur.  .  . 

trtmwy  Lucius  cft,  pifcis  vulgo  notus,  qui  ^»»«»^« 
^dnon  modoin  aiterius,fcd  fux  ctiamfpc- 
[cipifces  grafretui,tyranniappcllationcm  vul- 
to  vcrficulo  fortituscft: 
Im  fji pifciiy  f€X  ^r^  tyrdnnus  aquATum. 
Jatatu vclox  ac  durx  carnis  cft,  fcd  omnimn. 
Edicoru  iudicio  ^^^^''nf'?^^,  atqi  optimi  fucci-  ^^^^ 
S*c«»  duiy  Pcrca :  qui  branch  i js  fubr ufFus  c  ft,  * 

iorfo  fpinis  armatus,  vndc^V^W^ 3^«»«f 
UKiXexf^ot  cx  Ariftot.  Athcnius  faibit,lib 
rffft(p,   .7.  Durxquoqucjcarnis  cft,   &  vul- 
jocognitus.  Porro  alimcntum  quod  cx  cofu- 
dtur,  non  modo  ad  coqucndum  cft  facilc,  fcd 
iftuictiam  gratum,atquc  homihum  corpori- 
!  falub€rrimum,vtquod  fanguincmmcdium 
^fiftenriagcncrct,fupracap.9.  Vndc  maximo 
iprccio  hic  pifcis  fcmpci  cft  habitus,Aufonius 
unMofella  iic  de  co  canit: 

KtcttdeliciiU  menfarum  Ttrcaflthy 
xAmn  igevos  inter  pif  :ts  dtgnantt  mdrinu. 
Quanqua  certc  TBTH^xjj  antiquiflimis  ctiam 
-/  Grarcoium  vfitatum  fit,repcriuntur  tamcn  qui- 
i  Bus  per  «^'TJ^g^iCTiA'  quod  nulli  pifcium  parcat,  a 
'  parccndo  fic  diftus  cffc  yidcatur :  vt  quiiratus 
alios  pifccs  pinnis  fuis  quas  fupra  dorfum  ha- 
betvulncrct.  Quarationci  Lucioquoqucim- 
munis  cft:  imo,  vt  Albcrtus  refert,  naturalis 
q  ua^dam  lucio  cu  pcrca  amicitia  eft.  Lacfus  enim 
L  ucius  non  tam  facilc  a  quouisaliopifcium  fa- 
In  atur,quamapcica. 

M   3  S»/*»» 
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Solum  i^itur  hquidupafci^m  Uceratv. 
VeJltgAt^lr  "  hunc  mt  ' 

Q^ific  >  vulncra         -  o  - 

atquefaiiat. 

Ter/m/TSaxatilis :  quo  quidcm  nomincpifc 
i  nonnullis  hoclocoaccipitur  ex  eoi 
ro>quiparai  perpetU'         ent  rcuiub  ..uuicih 
tum  (licctfquami<^  '  v(      ^  * 

tShonem  fimulac  v 
tcmpra:ftantifliuium  eit.  Mul: 
nias  quibus  Saxaulus  potius^  iiue 
lcgendum  elTc  videatur>  vthoc  noiinuc 
norum  pifcium  gcncre  eumin^  ^ 

yA^rT?^^;  nuncupatur:  ^  v --  --  .  <? 

gulac         gua:  figuiJAii-i-^  ^^^^^ 
cui/S^puiciLulaadditael^  ^  ^  ' 
tiu  -     ^  N  ^ulx  lin?M 
nic.  i;  abc 

Fulgentti  Sol€acandore^&  comohr  tllH 
Tajfer. 

A  figura  Solex  qux  folo  p. 
vcrointer  marinos  pif  * 

quamcontcmnendi.  c.  b-j.dL         ^  r. 

facult.  capitc  zp.fimiles  quodanunodointer  fc 
cfie  Paflerem  &  Solcam  f 


nino  c 
lemelic,  Lii.  v^^]; 
praftantiorcm.    .     rate  q 
pia,fucci  bonitatc  lcleapra. 
duriore  foiidiorcqj  cflc^xpcrietia  fcnfus^ 
uini:;int.PluraGiUielmus  Rondclctiuslib.ix.ca. 
II. dc  pifcibus  maiinis. 
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:i 


 .rum  fale.conditotui.  himo 

leinde  vel  in  aere  cxlicatorum,  qui  deint' 

ontundunt 

;i;  lictus  videtur,  quodnioiii  liuauda 

canaiua  admodumfit  carne,ltalis  Molloi 
lis  mollitie,GalIis  »»fr/w.  Alellus  eitvetcru, 
.ciomnino  cognatirsex  Gerneri  rcntcntia,Cc 
P)boaogratoq}Cibohabetii:  ^^^^j^^ 

Sluvi-ti.-,  Tinca,vel  tencha:  pjfcis  aqnxdulcis 
totus_        lubrica,mr  ;rcdineteii-  • 

pente,accatneduta:vn  tabu9,nempc 
icio, perca& tinr        cocnoii     '  Uisauter- 

ifolet.  Aufon,  in  .      .11.  vulgi  1.  ^nn  vocat. 

^odpaupcribustantim  •pponatar.Excicmen- 
&usdl,6ctotuslutolus. 

5cA;msGornus,gornatus,fiuegurnadus:pifcis^'"''»^* 
iiinus  aibij.s:  atqj  minimu»,  medi        ti  loii- 
tudinem  non  cxcedcns,vna  cuin  capiu  ac  fpi- 
iis  mandit' 


l 


....aonn:-" 


^c..v.afubijciendus,'h'^i^'^^>  figura  hmilis,.- 
:ontraaior,  lingula^  Hic  pifcis  fupina 

^arte  albicat,  prona  fufcus-ctt  &  i  coloris, 
inftar  pafferum  auium,  vndc  kLatiais  pafler  c- 


ouliclmus  Rondc 


lierinsiii 
O^aHK 
'(dam  opi 
fus.Huii. 


j^aij^io:^)  piiiius  quorun- 
fluuiatilis  notus,lqi!  v-iv^ . 
ejccrcmenritia  ell  ac  mu  , 
quare  a  magnatibus  in  vino  dccoquitur.Ita  nart 
_  ,^     aultoquamante  priftantibr  euadir:quic- 
y  quid  enim  nuiccofum  aut  virofum  guliu  tcfcrt, 
►idtotum*deponit. 
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Galbiorpifcis  marinus  notus,  cartU 
lagincus,  corporc  tcnui  &  in  amplimmas  alasi 
cxpanro,rau  Latinc  dicitur^&aquibufdam  ro. 
chctus  ,  fiuc  rochus ,  a  Grecis  /3«  t(^,^/3«tj> 
a  rubi,qucm  ^x-nv  vocant,Cmilitudinc.Qu^m- 
admodum  cnim  fpinofus  cftaculcatusqjiubus, 
itaraia  omnis  aculeis  afpcra  non  quidcm  toto 
corporcfunt  cnim  X^cQx-ni.id  cll,  Ijcucs  raix, 
qmbus  nulh  funtin  corporc  aculci:  fcd  fiucl^. 
ucs  lintrais,  fiueafpcrae,  omncs  vncos  aculcos 
in  cauda  <:  uti  in  rubo,  cynosbato  &  ro- 

lis  cernunu..  x  iicis  cft  durar  carnis,  cocoftu  dif. 
ftcilis,  ed  ahmcnti  firmi  &  fani. Vidc  Gulielma 
Rondeletium libro  u.cap.j.  NonnuIIiGalbio. 
ncm  rcfcruntin  baculocontundi  fohtorum  pi- 
lcium  claflrcm_;,vtcum  hocnomincinttclliga- 
-  ••  squi  &  ipfc  durar  carnis  eft  ac  fanus.Alij  tex- 
' r  uGobio,  de  quo Galenuslib.s.dcali- 
mc,  :lt.cap.28.Gobio  inquit,  littoraliscft 
pUcis  cx  cor um  numcro  q ui  par ui pcrpctuo ma- 

•t'"^'""'  accocoaufacihmus,fimuIq; 
ad  diftributioncm  &  fucci  bonitatem  optimc 
comparatus,GaIlicc(^««w».  ^ 

I>*«W,Truta:  Hicomniumqui  indulcibus 
aqnis generanturpifcium  xquali  cunaaru gcn- 
lium  ludiciologe  nobilifllmus  habctur.  Varius 

aamodumcft  purpurcisguttisfiuemaculisto- 
.  tum  dorfum  fpcciose  pingentibus,  carncintc- 
rius  rubra,  quemadmodum  in  falmone  ctianu, 
confpicitur,vt  proculdubioispifcis  fit,qui  Au- 
fomo  in  Mofella  Salar  vocatur,  cum  dicit: 
^'Hrpurtu^  S*larJlelUtU4  tergors guttu 

CeIebraturapudhomincs,tanquamvoIupta. 
tccibosrchquosfuperct:  Cariicm  habctvalde 

fii4> 
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iabilcm,  vt  in  qua  nihil  ncqj  lcHtoris  ncq;  pin- 
ucdinis  infit:  quo  fit  vt  alimcntum  quod  cx  co 
umitur  ,hominum  ctiam  corporibus  falubcrri- 
m  cffe  ccnfeatur.  Huc  quod  ad  fucci  bonita- 
..\  attinct,afchi3E  ctia  &  auratae  refcrcndi  funt. 
orro  Truta  Gallicum  eft:  nam  vulgo  Trutttt  vo- 
ant.  Vcrumhadcnus  fingulatimdc  pifcibus: 
uncgcncratim  ctiamatq;  vniucrse  nonnihil 
p^acftantia  ipforum  diccmus. 

S<iendum  igiturimprimis,  alimcntum^  quod  Pijctom 
^pifcibus  pioucnit,  qucmadmodum  id  ipfum 
ibr03.capitc.2s.  dealimcnt.facult.Galcnus  at- 
tcftatur,  fanguine  gigncrc  confiftcntia  tcnuio- 
xcm_i,qua  quodcx  pcdcftribus  animalibus  fu- 
initur,adco  vt  non  afflucntcr  nutriat,  &  cclc- 
lius  difcutiatur:  magis  tam«n  cxcrcmcntitium 
eft.  Phlcgmatici  cni%^,  id  cft,  frigidioris  hu- 
midiorisqj  temj^eramcnti  funt  pifces.  Ob  can- 
dcmtamencaulam  quidamipfos  conco£tu  dif- 
ficilcs  cfTe  ac  tarditranfitus  ccnfucrunt:  quippe 
lationc  frigiditatis  lcnti  ctiam  funt,  atqj  diu- 
tiu$  ob  id  vcntriculo  immorantur,&  concoftio- 
ni  rcpugnani:quofit  vtfacpius  corrumpantur, 
&putrcfcendolitim  gcncrent.  Carniumitaqi 
laudabilium  alimcntum  hoc  nominc,  quara-> 
pifcium  falubrius  cft. 

Stcundo  vcro  hoc  etiam  fcicndum :  nempc pc- 
lagicos,hoc  cft,marinos(modo  cxtcrat  bonac  no  - 
XX  confentiant)  in  vi^us  falubris  rationcquan» 
quiinaquisdulcibus  nati  funt,  cflc  mcliorci. 
Alimcntum  cnim  quodpra;ftant,minus  cxcrc- 
mcntitium  cft,  &  carnium  naturx  propinquius. 
Atvcro  cum  pclagici(  cxtcris  paribus  )  quam-* 
fluuiatUcs  fint  carac  duiiorc,  confcntancum  cft 


DE  CONSERVANDA 
coraemdifficiliusetlam  concoqui  &rcroIui 
magis  nutrire,faugui2iemq;gignere  puriorc 
Agns  tamen  ob  concoaricis  facultatis  iir ' 
litatem  fluuiatiles  accoi^-  vniatiores  funt 
1        -ienduni..,  c         bus  tam  m 
quauviiuuiatilibus  eiigendos  eiTcqui  t 
muiimum  muccofa  aut  lcnt.^  " 
fubtili,  friabili,  odor  ^'  ^ 
quinon degunt  in  I , 

id  genus  locis  limolis  ac  fordidis,nec  in  aquis 
molas  herbas  &  mali  fucci  radiccs  habentibi 

Penimam  enimhabcntcarncmquiin  eiufmodi 
locis  degunt. 

Eligcndi  vero oon  admod ii  iuuenes,  ncq; pr.x. 
^randes,neq5  pioguedinc  mulra  re^in-rfi  fedvt 
in  fuo  genere  carnofi,  &  celeri 

Ex  marinis  praeftantio^s  habcntur,quiin  flu- 
mmibuslongius  amari  diltantibus  capiuntur, 
vtiqueiica:tercclaudabilium  pifci-  M,  .^otx  nou 
abfuerint.  lifdem  quoq;  notis  co ;  . ,  nribiis, 
q  I  s  ad n a  tis  ac  i q  uain  i        i  dic^es  f u c 

'"'^'^  tiores  etiamclle  pareft.  Spi 

«aruiu        .vi.^iia»  )  multitudofubftai^ 

tiarpuritaten  arguit.I  . .a  optimi  f  ;  pc- 

lagicis,qui  viuuntinmaripuroac  prc  ,oie, 
vcnto  le  proccllis  magis  agitato,&  quod 
"."J^^"^^  '"os  excipit.  Qu^arc  in  ma- 

rilonticu..  i.....:M.  jnutriti  ijs pra:ftant,quiin 
MortuofiucMeTidioijali  capiuntur. 

Eorumautemqui  influuijs  gignuntur,falu- 
briores  luni        ;ii;s  gignuntur,in  quibusa- 

quarapideflu:.,accopiofaeft.£xquibusiamdi. 
ttisliquido  conftat,  qui  pifcium  probi  maJiVc 
C€Jika  dcbeant, 

Ccta- 
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Cctaf ci  cuim  ac  beftial^jcuiufmodiporcus 
&canis'marinus,  dclphinus,  &  moihua  potif- 
fimum  habcntur,  cum  laudabiiium  pifciuni-* 
Tio^is,  niraicum  albedinc,  fubtilitate,  ac  friabi- 
.  .ecarcanr,in  cibo  fuutprorfusiniucundi,& 
adcoquci  difficiies,  exi^uumcj;  boniqui- 
dem  alimcnti,  excrc.mcnti  autem  plurimu red- 
dunt,5cprxfcrtim  reccutes.  Qu^nemirumnon 
cft,  ii  prauum fuccum in  eorum  corporibus  qui 
quotidieillis  vefcuntur.cogcrant.  Attamcn  cos 
li  quando  mcliorum  no  fuppctcntc  copia,  cdc- 
iccogamur,  magnopcre  cauendum,  ne  ilico  i 
captu  ingcraiuur,fed  fciuandifuntper  dries  ali- 
quot,  dum  caro  corum  mollefcat  adeoq5  citra 
fubftantiae  corruptioncm  tenerefcat.  Id  quod 
fieri  folet,  vbi  leuiter  fale^  confperfi  fuerint: 
quomodo  fapidiorcs  ctiamL.;  ac  multoquani-/ 
antc  prxftantiores  euadere,  libro  3  ^  de  alimcnt, 
facult.cap.24.&4o.Galcuusautoreft.Quicquid 
'enimmuccofum  autvirofum  guftu  rcfcrunt,id 
totum  dcponuiit. 

F.x  pifcibus  marinisRaia  &Goraus  in  lauda- 
biUum-»clafleccnfentur:  carnem  enimhabcnt 
confiftcntia  puriflimam-^.  Deinde  vcro  Pafier 
&  Solea,  quorum  tamcn  caro  lentior  cft,  mi- 
nusqj  tum  aiba,  tum  friabilis,  &:  craflior,  fapo- 
xc  etiam  atquc  odore  minus  commcndabilis. 
Merlango  tamcn,*fme  merlano,  quem  i>i(pvluj 
Grarci  vocant,fecundus  forte  a  raia  deberetur  lo- 
cusj  minbrecnim  participat  craflitic  ac  lento- 
re,q4iampafler&:  folea,&  fubftantia  vtcunque 
friabilis  eft  :  fed  fi  odorem.^,  faporcm-',  colo- 
lem-^,  fubftantiae  puritatem  &  mollitiem  fpe- 

acs,  bonitatc  nQuuihilc  gomQ^giaiadeficerc 

vidc« 
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viaebitur.ldcm  de  h!irengoiudicium  eft.  M-or. 
huaiuucnis  bonitatc  pdidis  fatis  propinquat, 
fcd  fi  diligentius  ad  prarfcriptas  laudabiliuni_* 
pifcium  notas  exigatur,  crallior  multo  atq^  Icn« 
tior  inuenictur.  Salmoncs  autem,  rhombi^^^vul- 
go  Gallorum  turbori)fcombri  ,vulgo  maqucrcl- 
lifiuemacrclli,Iongca  rcliquis  bonitatcdefici- 
unt;funtenim  multo  crafliores,magisq5  Icnti, 
&  conco<flu  difliciliorcs,ncqi  competunt  nifi  vc- 
hcmentiorc  cxercitio  fatigatis,robuftis  ac  iuuc- 
nibusjidq;  magis  ctiam  fi  q^id  falfcdinis  ipfis 
commifccatur,  quo  Icntor,  cxaflltics,6cfrigidi- 
tas  corum  xcmittantur  ac  corrigantur. 

Ex  pifcibus  autcm  agux  duIcis,Lucius  &  Pe: 
ra  mcdiocics  laudatiflimi  funt,pra;fertim  fiprai. 
tcr  diftas  bonitatis  notas  pinguedinis  non  o- 
mnino  expcrtcs  facrint.Sccundum  poft  illos  lo- 
cum  obtinet  Vendofia;  cftncm  tamen  habct  no 
pexindc  albam,fubtilcm,  &  friabilcm,  fxpiusqi 
in  ftagnis,quam  fluuijs  xcpcritur. 

lllud  poxxo  fummatim  noflcetiam  cxpedit, 
«[uod  pifccs  fluuiatilcs,  modo-  cactcxa  confcn- 
tiant,  tum  ad  bonos  humoxes.  gignendos,  tum 
etiamadguftus  ipfus  voluptatem  cartcrismul- 
to  fint  pracftantioxes,  fi  in  aqua  profunda,  pc- 
trofaautafperaad  Boream  fpeftant<L^,  ac  rapi- 
dcflucntcdegant:  prjcfertini-.  fi  vrbis  alicuiui 
ampliflima:,latrinarum,  balncToru,  culinarumqi 
lotuixSc  purgamenta  in  illam  non  dcfluant,nc. 
qucvcftcs&aliaciufdem  gciicris  in  eaabluan- 
tur.MuIto  vcro  magis,fi  pr;Etcrca&  hcrbarum 
ac  bonarum  radicum  copiaabundct.Cancri  vc- 
lotam  mariniquam  fluuiatilcs,  ficutilib  3  de 
aamcnt.facnlt.cap.jj.i  Galcno  traditur, dura 
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uitutum  carncconftant,  idcoqj&adcoqucn- 
dum  funt  difficiles  Afirmi  alimenti ,  a^grc  tamc 
in  ventriculocorrumpuntur. 

In  pifcibus  quoqueidcoramupitcrmcmoria 
tcncrc  oportct ,  quod  icccntcs  valdc  nutrunt  6c 
humeaent,mammas  Udc  repleanr,  fcmcn  pro- 
hficum  fuppcdi tcnt ,  adeoq;  vcnerem  cxatcnt, 
&  biiiofis  corporibus  fint  accommodatiflimi. 
Cxtcrum  aftinendum  abipforumcfupoftqua- 
libet  adionem  fortcm  ac  vchemcnte  :  qui  nan- 
.quc  idtcmporis  ingcruntur,cos  &  maleconco. 
oui .  &dum  in  iccur  ac  vcnas  diftribuuntur,fuc- 
cum  gencrarc  crudum-; ,  qui  non  facilc  in  pro- 
bum  fanguincm  mutctur,  a  rationc  ahenum  no 
eft  Prxtcrcavcrocumha^cipforumetiamnatu- 
ra  fit,vt  tardius  pertranfcant ,  cura  non  minima 
adhibcnda  cft,nc  in  vcntriculum  mcidant  dcbi- 
lcm  aut  prauis  fuccis  vitiatum :  quippe  qui  tum 
^onbcUcconcoquantur.&facihustcre  vna  cu 
aUis  in  vcntriculo  cxiftcntibus  corrumpantur. 
Ncqj  itcm  vna  cum  carnibus,aut  laaicini)s ,  nc- 
ruc  fummo  poft  alios  cibos  loco,fi  quid  Auiccn. 
nxcrcdimuscdendifunt. 

Poftremo  vcrohocetiamfciendum-^ ,  quod 
craflioris  fucci  pifccs  infra  mcdiocritatem  fali- 
t  reccntibus  fintpr^fcrcndv  Vcrui^  rcccns  fa^ 
Uti ,  Galcno libro  3.  dc  alimcnt.  facultat.  capitc 
tigcfimoquarto,  tcftc,  iam  diufahtis  luntmc- 
Uorcs  •  Pifccs  ctiamlaudabilcs  cxiguo  falccon- 
fpcrfi  atqi  modcratc  fumpti,  appctcntiam, 
fi  quis  cis  dclcactur,rcuocant, 
U  xoborant. 
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A  I  L  L  A,  E  t  N  O 

lumi  ctiam  de  Cafeo. 

C  A  P  V  T  XXXI. 


^Oabiu  anguilU  praus.  funt.  (^rom.'  ->  >  ntur: 

c^it  phyjicfnnonignor,.  ,f^f.^ 
Caftu^.angMUt.nimUobfunt  ficom<dantur. 
An^UilU.     ^  ^**'^*P'  rehibtndo  b: 

An-uiUam  vocibus  noccv.  uowaioco  tradi- 
\.  .  .  "t^ombustummedicis,  tumphilofo- 
phicis  coprobatur.Limofus  enim  pifcis  eft,cra<: 
liq;  &  lenti  fucci ,  obftrudiiones  facit,Ionffius. 
amemoratis  pauloantc  probipifcisindiciisi' 
cedit ;  qiiod  Galenus  etiam in libro de cibis  bo- 
ni  &  mah  fucci,  cap.15.in  hunc  modum  fcribens 
attettatur.  AnguUls  nunquambonifuccifunt, 
tametfipuro  ia  humorc  verfentur ,  ncdumin  eo 
qui  vrbmm  fordes  &  purgameata.inferecipii 
Idem  ferc  &m  lib.de  attenuantedia-ta,  capit.6. 
confirmarevidetur:An-'-"  v  '  "  ^iens,  &  moi- 
liumpars  maxima,ta:  ihabentmoL 
^cm,  quodtamenfuccolento  &pituitofo  abun- 

dant,ijsquilaIubrivi(ausrationevtivoIunt.pIu, 
rmium  elt  noxia.  Pari  modo  de  v.  \ 

que,qua^vnl7ntoiamnomineIamL..u..aicun- 
rur,  fentie  .  eft,  Nam  &  ipa>  nihtio  fecius 
quam  anguiil;E  plurimum  crain  fucci  gignuut- 
tamctfi  paruulx  Iampetra:nonpcrindcmaliac 
pericu.ol.r  lint.  Minore  enim ,  vt fenfus  ipfe iu- 
dexeft,  crafluiecSc  lentore  participant.  Qtiofit 

lrl"n?V  '  f ' ingratum  ori  fapor^ of- 
tcrant  ( quod  falua.tamen corum  reuerentia  di, 
ttum  veliny  ,  qui  in  corum  vfudiuperfeue^ 
xant;adaiodujiilintpaicttI©fi.  Si^uidem  gen^. 
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^ltio  eorum  inaquis  ferpentumgcn^rationiin 
Ecrris  rcrpondct ,  non  fine  vencni  fulpicionci^. 
Fndc  ctiaM.  Varropilib.  4.  dclingualatinano- 
icn  habent,  quod  r."  •  ibus  adfimilentur.Atqi 
\&c  ccrte  ratione  ca^  .     ..  cauda,  ac  ^militer  in- 
friot  fpina,vtqun:venenuinfe  .int,nul- 
>inodo  edei  Conueniens  autecritob 

icci  crailiticm  acicntore  vtinoptimovinoim 
ler''  atqj  cu  iufculo  deinde  optima-  ^n^mSM 

i  aiii ,  ficuti  ab  ApitianaE  fchola:  fe<fla-  ce£it$, 
.  u5        V    ' '^arentur  :acprimoquidem-> 
Luabus  eb  ib.in  vino&aquapracbulliat 

isqj  reicdis  tandcadperfedionecoquantur. 
fVclgcluindeinpatinafiat,velpaftiIlatura  ,  vel 
aflatura,  idqjcum  falfamento  copetenti:  in  hye- 
incquidcmcum(alfaraentoviridi,fortibus  ipc- 
cielfus ,  &: vino :  in  arftatc  vero  cum  dcbilib.lpe- 
cicbus,omphacio  &  aceto.Comodius  tamen  ab 
eiufmodi  pifciu  efu  abftinctur.  Stomacho  enim 
&rcnibus  funtinimici:fedprcTcipuum  fentiunt 
nocumentucx  coriiobfoniis  quiarenulasmin-  »^'^^«»«^ 
gere  confueuerunt,  quonia  illx anguillari gluti-  (^IcmI^ 
no  in  calculos  cogi  &  adftringi  videantur.  Poda-  ' 
graquo  '  '  orantibus  manifeftcofficiunt,  nec 
vllismoiUij  medcntur  ,  fic  vtiniquenaturafc- 
ciffe  videatur  ,  qucc  tam  fuauem  refutandis  ex- 
pucndisq;  pifcibus  fndiderit  faporeni-<.  Medici 
omnicx  loco  omniq,-tempore ,  &  prxfertim  cir- 
ca  folftitium  anguillas  detcftantur. 
'  Sequitur  deinde,cafeum  atq;  anguillas  pluti- 
um  nocercfi  comcdatur:  quod  fane  de  i  js  qu« 
agna  mole  ingeruntur,intclligendu  eft.Cau- 
quidcm  dc  cafeo  fupra  cap.  7.  de  anguillis  vc- 
in  praifenti  capite  habcntiu, 

Poftre» 
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1  uui.tiiiu iUv-u  iiUw  ciidiii  uuiciiiui ,  iicmpcui ., 
prauitatcm  corum  vbcriore  acfrcqucntiorcvU 
ni  potu  corrigi  atqj  cmcndari.-jquod  minimc  ta-. 
mcn  dc  vino  fubtili  ac  pcnctrante,  ncq;  itcm  dc  i 
eo  quod  in  potus  dclatiui  vicem  fubftituitur  in- 1 
telligendu  eft.  Tale  namqjcumcibismalifucc|j 
bibcndunoneft,qucmadmodn  ^)ft.2.ca.tj| 
Auicenna  ficfcrtnefcribcnsdii  ^  .radmodS 
monuit.Nec        cum  cibis  praiii  fucci,ncc  an^p 
tcquamilIiconliciantur,nec  rundemc 
codtionevinu  protinus  bi'        lucft ;  quippc  ^  , 
jnaIichymicibosi:i  !n  corporis  extc- : 

tioramembra,quo   vinis  adminicu-  r 

lumminimepenctraflent,  non  fine  fanitatis  di-  i 
fpendio  fccum  trahat.Intelligcndum  igitur  dc>^' 
vinoforti,non  admodumpenctrantc,  quodfac- 
pius  atq;  modice  commodx  ciboru  permiftio-  - 
nis.gratia  fumitur.Hoc  enim  prauitatemcorum  i 
corrigitjcocoftoriamfacultatcmroborat,  frigi-  • 
dosqj  5c  phlegmaticos  humorcsconcoquendo  i 
benignos  reddit:  quofitvtadcafeiatqianguil-  - 
Jarum,quaj  igrc  admodum  conficiuntur,conco-  • 
^ioncm  non  parum  proliciat. 

Cacterum  ncqucilludfilcntiohoclocoinuol-  r 
uendum-.;, nempevinum  ncninanguillarunx-*  t 
niodo,fed  quon    '  '  inpifciumefucxhi-  • 

bendum:  quipp^  xi.^.uiuiis  humidiorisq;  tem-  - 
peramenti  funt  omncs,adeoq;  difticilius  obid  ; 
ipfum  conficiuntur,tardiusq;tranfcunt :  vino  * 
igitur  fxpius  ac  modicc  fu  mpto  facile  emcnda  - 
tur,  adq;  ov^fxitQ/.tiit  pcrducuntur.  Hinc  non  i 
tcmerc  baftcnus  hocvfurpatum  eft:Expifcibus 
viuos  ^uidem  aqua  foucri ,  mortuos  vcro  vino  t 
condiri  oportcrc-^. 
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DE  CIBI  POTVS  QJ^  E  I 
prand  io  atque  coena  pcrmilUonc, 
fiucaltcrationc-^. 

C  A  P  V  T  XXXII. 


m 


N 


I 

mt^ter  prandendum  /u  fkpeparum^  bibendump 
W  St  fHm<itouuf77,molIe,jit  at^  nouum» 
Hic  duo  traduntur  praeccpta. 
Tnmum  ,  dccibipotusq;  inprandioatqj  coe- 
Hb  pcrmiftionc  fiuc  altcrationc^.  Intcr  pran- 
)dcndum  nanquccoenandumuc  inuiccmmodo 
bcdcndum-;modo  bibendum  cft  ,  acncidqui- 
>  dcm  largc  Sccopiose  ,  redfacpcpotius&parcc. 
/ Ncque  enim_/.iumenta  nobis  in  hoc  imitanda 
ifunr ,  qux  tum  demum  bibunt  cum  cibo  exatu- 
£  tata  fucrint :  fcd  potio  fubindc  interponeda  eft, 
/jouonia  cibus  pcrmiftioncpotionis  molliorrcd- 
i  ditus  per  membra  nutritionidefcruicntiafaci* 
ri  lius  peruehitur. 

Atqi  hic  notandu,  tripliccm  aMcdiciscon-  Totmtri^ 
itui  potumrac  primumquidempermixtiuum  plex* 
vocari,  quodvnanimirumcumcibisingcratur:  . 
alterum  delatiuum—»,  quod  concoclione  in  ven  - 
1  trc  iamconfe<iia&abfoluta  ,  inhepateveroin- 
f;  choata,vt.cibipcnetrationcm  adiuuet,exhibea- 
I  tuntertium  vero  fitis  fedatiui  tti,quo  in  explen- 
1  dafiti  vtimur.  Quxigitur  dc  potihoclocotra- 
\  duntur,ea  depcrmixtiuo  accipicnda  funt.Hic  c- 
c  nim  intcrponi  frpius  acpermifccricibis  dcbct, 
ncqj  ad  lincm  prandij  velcoenac,  fiucdumfitis 
•1  vrgcat  ( faluo  tamcn  aliorum  iudicio )  diffcrcn- 
i  dus  cft.  Imo  vero  crcbrius  ctiam  ab  illis  alTumi 
1  debet ,  qui  cibis  adu  vcl  potentiaficcioribus 
vefcuntur  ,  quiqj  vehcmcntius  fefc  atq;  immo- 

N  dcra- 
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fundentibu.folc.:.luippccalon> 

''"iitulwemUditiuus  potus  arcapi 

finemnatuta  congtuere  magis  videtut:mt 
«ana:  «•"«■"""'^[j:  cibi  sftuationem.^ 

r^ltb  em  temp^U  momento  infcftati  na-r,,. 
frmefu  "fit^r«mul> eoquod  ha=cirt.tc,uT 
^  ,rre  uk ftimiletut i ftigote tnterno.  £1..,, 
Mc  potus%udus,  vcl  minucndus,  ptout  .pU 

^"iSSe  delaEluus  ptimacoaione  iam  peraaa., 
Xm  pauloante  quamaliud  qu.pp.ame-:. 
attii  ctiam  P»"'"    ,ft.  oiifettim  cum  pr.us  .n-iti 
n"'1[bTconflt  e.uir?u:tit  craiKof:  neque 
geftus  cbus  conu  boiiatut.  Venmc»-: 

ic'liqua  Tufcipicndum  cibu.n  red-l 
'rcr;a.ao    -.ac  eotu^.  etiam  qu.  i.t  v 
ditexpcaui  diftiibutionem  aa  1.^;... 

tiiculo  „„,„„  iminoderatius  eo 

plurunum  " " Toncoqui  po(r.t.Si-. 

"'l^m^To.toSheparnonltan^^r.t.Ciupd 
qu,dcm.uco..coc  f  j^.  „o„ 

,crum  vt.q,  ""'"in'"  „;,„  neceffe  non  cUvi 
^■''■■"'■'".Teactut  pnuaiuam  ad  hcpat  tranf. 

^.^.  .  '  -'P*',  ' \ero  n  potu delatiuo, ccu  ,| 
„ee,.Kat.onab.l.tcrvero.^ 

;S'd?bra«auJquid^^ 
^.X.V".veluticcrui!ia,«.A.««}'&.,  autc..  ce  f 
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BONA  VALETVDINE.  ipf 
Hcreconfe<aa:  potiones  :  qiiibustamen  omni- 
bus  vinum  eft prxfercndum.'  Facilem  enira  c  ii^ 

alimenti  in  omnia  membra  dittributionem; 
vndc  no  inepte  «AiJJ^^s-PjVTfofpijf  ab  Hippocra- 
te  nuucupatur,vt  copiosc  admodum  fupra  capi^ 
tf  T5.5c27.oftendimus. 

cd  quia  dc  commoda  cibi  potusqj  pcrmi- 
it  ^ne  fatis  iam  diximus,  illud  minime  omit- 
tondum  eft,  quod nonnullis  vtreftum  placcre 
vid  -o,  •  .  vt  iuxta crafllorem-^,  ficciorem  Sc 
fii:;uli>ji^.ii  cibum  dc  vtroqj  potu  tam  delati- 
uo,  quam  permixtiuo  largius  alTumamus :  &  vc 
rurfus  circa  calidiorcm,  fubtiliorcm  atqj  huim- 
diorem,parcius.  Etiterum  vtvinum  fdbtileva' 
Icn<;q3  cum  cibo  natura  craflb,.duro  acfrigida 
Iv'  ,  1  5c  e  diuerfo  calidioribus  concodio- 
j  parcnribuscibis  vinumdebiliusad« 

iungamus.  Qux  ratiofi  ftabit,  vaientiorevini» 
^ta  carncm  vtcraur  bubulam,auampullorurii 
»al!inaccorum:itcmq}  iuxta  pilces,  quamcar- 
ncii  animalium  tcrreftriuti)_;. 

Secu»dumprxccpnim  de  ouis  erat,  nempc_^ 
vt  rccentia  ac  mollia  ingera:muscuius  ratio  red- 
dita  eiifiipxa,cap.8. 

D  E    P  I  S  I  S. 
C  A  P  V  T    XXXII r. 
TyifttmUndixndum  mnc /umpjtmtu  ncref>rolmndMm, 

£fl  trtfiatiuMm  cum  feUtbusya'^  nociuumy 
TeHiiuf  abtatit,  fitnt  bona  ptfa Jaus, 

Inquifitione  dignum  vidctur,  quod  dc  pifis  7>,y7, 
hoclocotraditur,  nempc-^  ipfa  laudcmmerc 
*-tiandoque,nonnunquam  vero  &  vitiipcrium. 
bi£'iic amc omnia  conuenit, pifa duas  habc- 
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lefaciiltatcs  ,  adftridoriamnimirum&purga»  i 
toriam  :  quarum  ha:c  certc  in  ipforum  vciut  cnr-  ^ 
necft,  iilaTcro  incorticibus.  Laudanturigi 
qux  adcmpto  cortice  manduntur :  culpatur qux  i; 
iiondccorticr.  Priorcenim  modo  & 

pfum  coii   

iomr>^M^r  i^,  plutimumqj. 

flatu  inunt.  naquxdam 

ac  tormin.T  lugatoria 
quidem  facuicatc  luccum  cxccincre  volcnte^, 
adftridoria  vero  retinentc:  l^"  -  intus  afiiigi-  ^ 
turnatura,  ab vtroqj horun)  ..iv.Aaca.  Porro  ft  I 
pifacortice f<v>l!atamandantur,  tuncpurgato-  i 
lix  a^tioi.  me  confcrunc.  Qu_od  dc  pifis 
hic  dicitui  m  dc  omnibus  fcrmclegumini- 
bus,putafabib,icntibus,phafcolis,&fi  qua  funt 
fimilia  ,  prxcipue  ^  i  corticemhabcntibus 
crafliorcm,  vtdefaL  .  ciceribus  nigris,intcl- 
ligcndum  cft.  Hacnanqjrationclcguminaom- 
nia,  qucmadmodumlibr.4.de  vid.rat.in  morb. 
acut.aphorif  ^pocratesattcftatur,  flatuo- 
fa  funt,&  cruaa,^^:  cofta  ,&  frida  &  macerata,& 
viridia.  Cortex  prxtcrcainomnibuspcioremL-/ 
gcneiat  fuccum  ,  quam  qua:  ipforum  vclut  caro 
cft.In  piforumgcnererepcriuntur  quacdam  al- 
ba  &rotunda,corticc  tenui,lcuiacfragili,  qux 
tametfi  vna  cumcorticibus  innoxicmadi  quc- 
ant ,  prieftat  tamcn  vt  dccorticcntur.  Lcgumini 
viridia  adhuc  &  nondum  cxacSlc matura  valde 
tcnuem  habcntcorticcm,  ac  minus  ipfis  difcri- 
men  ineft  ,  quo  ad  corticem  faltcm  &  carncm-j 
attinet,faciliusq;concoquuntur:  quare  cnnon- 
fiulli  fauis  corpoiibu}  ,  quammatuia^tqjcxic-^ 
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•eatamagis  coniicnir**  nrbirrati  rnntrquodtamH 


k  vcritatc  ali 


admodum-» 


f  cfle  excrcmcntiti^  iUbltanti^  U  coriuptioni  ma- 
!  gisobnoxise  conltat :  quo  fitvta  fanis  nOn  vl- 
qiioquaqi  citra  noxam  lumiqueant.Hoctamen 
n c  ,ari  non  poteft,quod  matura  &  cxiccata  cum 
ab  cxtimis  corticibus  purgatafucrint,  ad  vi^tus 
falubris  rationem,  quamrcccntianon  dccorti- 
ijata  accommodatiora  fmt:  &  e  diuerfo  viridia, 
tiguamexiccatacorticc  nonfpoliata.  Porrocuih 
lium  leguminum  fubftantia  iiiflet,  conco- 
cujuirenitatur,  crafliqj&  praui  fucci  alimcn- 
tuincorpus  diffundat:  merito  a  viftus  falubri$ 
lationeexcluditur.  Brodium  tamenfiuciufcu- 
lum  eotum,  eo  quod  flatum  cum  omni  &  ali- 
mcntiSc  concoctionis  prauitate  dcponat,ven- 
tecmfubducat,  vrinam  cieat,venarum  atqjvif- 
ferum  obftruftiones  amoliatur,adccq;  ad  vafo- 
rum  ctiam,  qux  colatoriaviilgo  vocantur,neni-  , 
pchepatis  ,  rcnum&vefica:  emundationem  fit 
efficacifllmum,  non  parum  commodiratis  in  vi- 
ftus  falubris  rjitione  habere  dignofcitur.  Cuius 
proinde  vfiim  iciuniorum  tempor^,  quando 
craflls  atqj  obftrucntibus  vtimur  cibis,  trequen- 
tiorem  efle  conuenit.  Multiplex  porro  ac  varius 
hominibus  leguminum  vfus  elfc  folet.Nonnul- 
lieaim  cum  falfis  carnibus  efitant:  quem  mo- 
dum  Galenus  libr.t.cap.iS-dealiment.facultate 
nonpiobat.  Nanihxquoque  fanguincm  craf- 
fiorcni  2c  niclancholicum  magis  gcnerant.Qua- 
proptct  non  eft  hiscopiolius  vtcndum,&ma- 
ximc  fi  cui  corpus  lit  aut  melancholicum,  aat 
cralfo  vel  prauo  fucco  abundet.  Peflime  autcm 
coci  diuitibus  lcgumina  fapa  apparant:quando- 
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emlcgumma  haudquaquam  incrafTantia 
Kaltionem  poftulant ,  ftd  humidorum  potius, 
qu^Eiproram  craftltiem incidant.  Ouibufvc- 
ro  lapa  comifcetur ,  iecoris  obftruftioncs  folcnt 
gignerc ,  vifcerisqj  huius  aclienis inflammatio- 
ijcs  inaugent ,  nifi  mclieadditomeliorafiant 
Perfpicuura  autem  eft ,  quod  &  fcirrhofos  vike- 
IK  vtrmfq}  afFcftus  fapa  exaccrbat.Vtautcn^  ie- 
gumma  efui  accomodatiora  fiant ,  ma?is  nu- 

tr»a»t ,  &craflrumparuumq:fuccumam'ittant, 
in  huncfere  modum  coquenda  vcniunt:Sub  no- 

itcminaquamfcruenteminfiindantur ,  acpri- 
mo quidem manibus diutule confricentur ,  vt a 
corricefcparentur,  dcindepertotamnoacmin 
eadem  macerentur  ,  fequenti  verodieduabus 
vel  tribus  cbullitionibus  in  eodem  liquore,dum 
tcrtiaquartavcaquarportioabfumatur,  perco- 
quantur.  Aqiiam  autem  adhibcre  oportetleuii 
iimam,  ccupluuialc.  Nam  &  hac  citiu$  coqucn- 
.tur    •    .llioraeuadent ,  &concoi^ioni  minus 
j       negocij.  lusdccoaicolotandcmtrafl 
f  undendum,  &  ad  vfus  referuandum_;.  Dc  quo 
vbi  &  quantum  cuiquelibucrit,accipicndum^, 
cumq;  cinnamomo  denuo  &  croco  tempcran^ 
*ium  ad  lentum  igncm...  Hdc  enim pa^o tcrrc- 
am  naturam  magna  exparte  dcponct.  Nonnulli 
«J  uas  partcs  zmgiberis,vnam  pipcris ,  aliquantu 
etiam  cymmi  adi;ciunt,q uo  facilius  fecedat ;  ad 
exrrcmumaliquidacetivinivc  ,  &butyriadmi. 
lccnt,  atqueVnica  iterumcbullitionecoqufif. 
Ipumamtercadiligcnterauferentes.Quodqui. 
dem  in  prmcipio  refedionis  potifllnnn^i  fuAic- 
dum.  Illud  poftrcmominimcpr^tcrcundum^ 
quod  brodiuin  auc  iufculum  ciccrum  &  pifo- 
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ptum  alboriim  miUtoiu  ^  ......^nmis , 

Atmx  accomodatius  ,  quemadmodum  ix  to- 
eorum  fubftantia. 

DE   LACTE  TABIDORVM. 
CAPVTXXXIV. 

-  -'^f  uutTtUMiTmpltu  ommbtu  eit  ^fmnum. 
*Tiu4  nutritiuum  vatcinum^fic  ir  outnum: 
^dfttGfebritcaput&doUAtyfHitendHme^i. 

Hic  pr^eccpta  quxdam  trafluntur  dc  ekaio.  t^S,, 

lelaaisgcnere  ,quatenus  videlicet  (p^jcr^'^» 
rocetalidis,emlciatis,he£Hcafebrel^^^^^^^^^ 
tibus ,  &  quomodocunq;  confumptis  it  conau 
aurum.c\ienim  hisipfis  ,  q^odcalo^^ 
tiuumimbecillumobtineant,  concodu  tacues 
conueniunt  :  boniitem  ac  multi  alimen  i  , 
corpus  cmaciatum  inftaurenttfed  hquidi  &  tc 
rJs ,  vt  vias ,  ob  ficcitatem  contraaus  facdi^^^^^ 
fubcant&penetrcnt  :  od  febnm  quoqj  retrigc 
icnt  nonnihilA  ob  vlceris  fanicm,detergant,Cc 
ob  folutionem  continui ,  glutinent.  Quas  clotcs 
omnes  habct  lac:facile  cnim  coquitur ,  ac  mtcf 
omnia:qu«  alimenti  gratia  fumimus,  lac  butyro 
&  cafeo  multum  nutrit :  optimu  optimi  elt iuc- 
fero  cafe.  &  butyri  liquidum  &  lubfngidum 
eft,vthb.s.cap.2o  &Ub  ic  cap.  7.<iefimp.  mc- 
diCfacul.  tcrget  fapoie  dulci  butvrof:^  fubftan- 
i  ti*&acnmomafe?igiutinat  ca(io,  &  codem  ac 
'  Vutyroeftcmplafticura.  Quapropter  nonnulU, 
Galeno  in  libro  de  cibis  boni  &  mah  fucci,  cap. 
o  tefte ,  pulmonis  vlceribus  affeaus  potione  ta- 
tumlaaiscurariputant,  anteafcilicctquam  ea 
ipfn  vlceta  amplientui,caUofaq;  fiant. 
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L^e<4'  Ac/>r/»»«»»quidcmprjcccptumcft  dcla<Stcca- 
frtnum,     prino,  quod  vtilecflc  phthilicis,  Auiccnnalibi. 

2.  Cano.cap.442.&  i.+.traft.j.cap.e.conrirmat. 
Ncqueid  fane  iniuriarliquidem  intercartcra  la- 
ftisgcncra  modcratefcliabet,cum  nonadmo- 
dum  pinguc  craflumqi  fit:ob  idmcdiumquo- 
quccllc  ccnfctur,  quod  in  corporibus  nolhis 
prajftat. 

5<?<r««i«»i dc camelino,  quod  iliotcauuis  cll, 
fcroftqj  humoris  magis  p-T^ic-rs  •   -  >  fit  vt  nii- 

iiustumnutriat,tumcm  Kydro- 

picis  tamcn,  &  quibus  hcpar  malc  alfectum  ci 
non  parum  commoditatis  adfcrt,  prcefertimli 
t.Cant.      fucrit  camclinuperrime  c  lie- 

f.j,r).44i.    par,  ft  quid  Auiccnnae crc.^i.n.^j,  aLquc 
<>i4. 5.  inftauratur. 

Trak.j^,        Teftium  dc  afinino;  Afinac  namquc  intcr  caetc- 
eap.if.      rabrutorum  gcncra  lac  prxbcntad  propofitos 
us  acc<  mum ;         c  cuii 

nuinimum  lu,wviiuiiiiiiCCO"  u,«lkquov| 
verfusocyilime  in  corpus  a.^,  quemad- 
mod  um  eleganti^nmelibro  y.i.        J.  mcden- 
%AlfXAnd.  di  capitc  6.a  Galeno  fcribitur:  Q^pdAuiccnna 
TsU.U.     quoque  i.^.traft.j.capitc  fcxro  confirmat:  Non 
U.cap.^-     cft,inquicn?,lacpoftmuIicbre,  quod  hefticis  jc- 
que  conferat,  ac  afininum.  Hcdlicam  cnim,fi- 
quidem  curabilis  fuerit,  adpienumcurat.  Scd 
Lar  mu-     pro:  cajteris  lacmulicbrc,  tanquam  naturx  ciul- 
ir#^r#.        dcm,&  humano  corpori  familiariftlmum,  ab a- 
lijs  Mcdic  \h  Hcrodoto  &  Euri- 

phontcaiii.;  i..  .^  u.icwuis  cclebrarur.  Qjjonia 
enim  ceteris  cft  fubtilius,frigidius  &c  humidi  us, 
citiusconcoquitur,velocius  penctrat,&  mclius 
nutrit.  Sumeudum  autcm  quoduis  hoiumma- 
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ieiunisjhoris  tribus.aur  quatuor  aiitc  cibum, 
ptC.quatuor  primum  j  &  has  li  icdc  confecerit, 
iefequeiiti  quinque,  fex  vncias  S>cfic  diebus 
pfcquentibus  audum  jfi  benc  concoquat,vfqj 
ji  libiam  vnam.  Quatenus  cnim  viresaugcri 
pnimus,  eatenus  nos  quoq;  cibis  adijciemus. 
iiimat  autem  patiens  exmammilla,  aut  mini- 
Lumdiuextra  propriaconceptacula  moratum 
lUicenim  &fanguis  6cfemen  proptilfimc  co- 
papitur )  per  fe,  aut  cum  paucomelle  vel  fac« 
laro  &  fale,nc  in  vetriculo  acefcat.  A  lade  hau- 
lio  non  dormiat,  ne  corrumpatur,  nec  corpus 
terceat  motu  ac  fric^ione.nc  crudum  lac  in  cor- 
|us  trahaiur« 

Cxtcrumfilicntio  prxtcrcundum-»  hocloco 
Lon  eft,  quod  non  fcmpcrlac  mulicbre  autafi- 
Unum  phthificis  profit:imo  vcro  lac  acidum, 
iuc  ebutyratum  abipfis  in  certis  quibufdam  ca- 
Ibus  conuenicntius  adfumitur.  Etprimo  qui- 
pem,  quando  cuin  phthifi  fluxus  ventris  fimul 
itcftat.  Dcinde  cummetuseft,  ncin  ventricu- 
>  coagulctur,vel  ardor  adcft  vchemcntis  febris, 
lutvcntriculusfaupte  natura  biliofus  exiftit,vt 
1  quo  lac  nuUo  ncgotio  in  bilcm  trafeat.  Quin- 
ttiamquando  phthififcbris  coniungiturputri- 
la,  &mult«E  in  inferioribus  partibus  funtob- 
krudtiones.  Lac  enim  acidum  cohibet  6c  ad- 
tringit  aluum,neqj  facilc  in  bilem  conucrtitur: 
[uippe  cuibutyrum,  quoprompte  acccndi  po- 
:rat,  ademptumfit:eadem  rationc  ncc  inpu- 
triAa  facile  putrefcit.  Praetcrca  cum  immunduf 
iacfordidus  cft  ventriculus :  inciufinodi  cnim-# 
jrcntriculo  lac  promptiflimc  corrumpitur .  Po- 
jfticmo  vexo  cum  phthificus  lac  intcgrum  5c  dul- 
11  N    s  c. 
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c.  u.  ..  j.  ,  abacidoaiTtcrafiuceb..  . 
nnn  omniiio  abhorrer.  Sed  dchisomnibu 
piose  admodum  Hicronymus  Cardanus  libroi 
lccundo  Contradiccntium,Tra^i.4.Coirtradid.f 
1.&  Conciliatordiffercntia  19/-. 

P^^  rr^^um  de  lafte  vaccino;quod  vtinter  ca?-|: 
ter        .s  generacrafliusacpinguius  inucnitur,' 
ita  alere  ctiam  magis  putandumeft,  Atqj  hinc 
fane  Rhazes  lib. 3 .  cap.  i  s .  ad  Almanfo.  fic  fcrmc 
xie  eo  fcriptum  reliquit:  Lac  vaccinum  quor 
libet  aliorum  animalium  lafte  cra(?^' 

rur, atqj  obidcorporismolem &obe ^        .  .. 

pifci  volentibus  accommodatiflimii  habctunj 
His  araplius  Auicenna  lib  2.  Can0.cap.4f 42. hoc 
quoqj  addendura  putauit :  Nempelaccuiufli- 
bct  animalis ,  cuius  foetus  candem  in  vtero  mo» 
ram  cum  homine  ducat.id  eft,  pcr  nouem  men« 
ies,humanoIadiefle  maximcconforme  :  illud 
ycro'quod  fit  animalis,cuius  imprsegnatio  quam 
muiierisdiuturniorfit,  cfledcterius:  quofit  vt 
cum  vaccanouemmenfiibus  vitulumfcrat  T  lac 
cius  humanomaximcconformc  ,  atqjobido— 
ptimum  quoqj  habeatur. 

^«/«/«wdcladcouino:  hoc  ,  quodadconfi- 
ftcntiam  quidein  &  nutrimcntum-;  attinct ,  ad 
?accinum  quodammodo  acccdit. 

Sextum  dc  lade  vitando  infebribus  purridii, 
&  dolore  capitis  :  cuius  rei  caufa^  adiignat^e  funt 
fupra,cap,7. 

D  E  BVTYR  O. 
CAPVT  XXXV- 
T  Enit  &  hHmedaty foluit finefekr$  butyfum. 
^    Tics  butyri  proprietates  hic  rcfciunt 
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*rimty  cum  doloris  feclatione  lcnit  & ,  matu- 
:Sic]uiclcmtemperatecalidumcft  ,  &narura 
bgue  atqjoleofum  ,  facultatisc];  concoqucn- 
s,  paulum  habens  etiamdigerendipotenriaf, 
tmcdijs  nimirum  corporibus  fecundum  duri- 
jem  &  mollitiem_^.  Bubonas  igitur  &  paroti- 
ks  iuuat,gingiuas  extenuat ,  &  praclertim  in  in- 
hitibusdcntientibus,  itcmjiumores  in pego- 
:  ac  pulmoncfixos  lin^u  concoquit. 
Srcnniifi  hume(kat ,  ex  melior^  namquelato 
fentia  conflat.  Q^emadmodum  ergo  lafti^vn- 
Ifciund^um  eft  hm/iaandi vis incft ,  ita  &c  bu- 
ro  inefle  oporter. 

Tertit  veriTfQluit  ,  iargius  enim  fuinptum-^y 
mi  obfuifubftantiaelubricrtate,  tumobcom- 
tunem  omnium  ciborum  humidorum  ratio- 
cm.  qui  fcilicetcitra  adftridlionem  funthumi- 
h ,  facilc  per  yentrem  fiibit  Sed  febricirantibus 
\ calidioribus  naturis  non  acquc  vt  alijsconue- 
it:ipfis  cnim  in  fiauam  bilcm  conuertitur. 
llludporronoirehoclocovtilccft ,  quodbo- 
rrum  ob  f^ipera^^jT^antrm  humiditatem  &c 
ainguitudinem  in  alimcntis ,  vfu pracfertim  im- 
jnodcratiorc  ,  expetendum  non  cft.  Ventricu- 
/um  cnim  refupinat  ac  lubucrtit,&  ad  vomitum 
•^lcitat.  Ncq;  vero  vltimo  poft  ftlios  cibos  Iqcm  ^ 
''^erereconucnit,  quippccumhumidum  fttac  // 
>ricum  faciicqi  (ubduciqueat ,  infuperfice 
jiatans  corrumpitur  ,  atq;  ob  hoc ipfum ^ntp  9- 
foscibosjumcndumeft.  Ita  enim  citiusfub- 
icitur,&alijscibis  viammunit.  Qupcunqjo- 
fco  magis  tumnutrit,tum  cibos  condit:  quofit 
it  obfonijs  additumolciatqi  adipisviccm  me» 
topcafet-  Vmcc  tamcn  koc  fcmpcr  caucndum 


Butrypro^ 
eUtei  trif. 
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nc  vfus  c  atus,  nc  vc  in  vcntr 

lo .  ingma  cuiminflammata,queiii~k.^ 

aduioUu  .is.rub.4.f 
loanncs  i>i.n..'av i  jauo.i.iiw.a  .  areliciuiti,^ 
inmclanchoiiamaduftam  trau  cxqiiale-r 
piadcinceps  gcneratur.Qj^ip  fit,inqui 
nimiutn  Butyri  vfum  w 
niafcjperiantnr.  P  Layoii^^^iitia, 
iscjuag  virus_c.a...u^.i.-ix  w.   -^^^  ic5cfo- 
.  iitum,  &  per  os  afnfmptum         .  eft :  ab 
afpidecnim  pcrcjiflL  iuifiiii4)ji£utur,'ScTh 
pc  yonftitutiQny  quo 

ripaius  tabus  aut  (^uatuor  bo' 
tus deuoratu_m,mTrificc  adfaiiw:»  .^c 
W  prHcruandos  confert.  Plura  de  butyro  Diofco- 
lides  libro  2.  capitc  6 2  Galenus  .libro  lo.capitc 
lo.dcfimpl  med.  facult.  Paulus  Agincta  libro  ' 
y.Simcon  Scthiin  Syntag.&  Aucnzoar,  Tra(^.  |l 
3.cap.4.1ib.3.Theyfir. 

D  E    S  E  R  O. 

C  A  P  V  T    X  X'X  V  I. 

IKcidit^^ylatiatipenetratimundattjHo^ferum. 
Hicagitur  de  facultatibus  Seri,  quodlaftls  l 
tquofacft  fubftantia.  Hoc(vtlibro  iccundodi-  ' 
ftiiid.i.capitcp.  dc  mcd.fimpl.purgan.Mcfues  , 
inquit)cxcalcfacit  atqificcat  ordinc  primo  cora- 
plcto,  &  vfq;  ad  fecundum.  Quinetiam  attcnu- 
at,  abluitabftergit,  &  nitrofa  qua  rcfertum  eft  li 
facuitatc,  aluum  abfqj  aliqui  mordacitate  leni- 1] 
tcrfubducit.  Bilcmtumfl 
cxuftis  humoribus  gcnitam  dei)cit 
mirificc  confcrat  maniacis  &  r  uuuus. 
Iwftat  itcm  ad  vifccrum  infarc.u  , morbis 

iade 
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de  prouenicntibus  opitulatur:  niinirum  aqu4 
ntcrcute  laborantibus,  fcllc  fuffufis  &  Jienolis. 
atur  vtilitcr  fcbrientibus  ex  bilc,&  vifcerum-* 
c  vaforum  obftru(^ionibus.C6pctit  etiamnum 
itijs  in  cute  a  bile  &  peruftis  humoribus  cmer- 
ctibus.Q^arelichenibus,vitiIiginibus,aIphis, 
foris,leprisqj  admodum  couenit.  Haec illc.Co- 
litiaUbus  quoq;  atq;  ijs  qui ob  potetis  vini  lar- 
iorem  potum  male habent, auxiliumprjcftat. 
lura  Diofcorides  lib.2.cap.(5o.  Galcnuslib.io, 
c  fimpl.med.facult.  cap.g.Rhazes  lib.  3.  ad  Al- 
an.cap.i5.&  Auiccnna  2.Cano.cap.442« 

D  E  C  A  S  E  O. 
C  AP  V  T  XXXVII. 

'xy4few  eji gelidWyfiipanSjCraJlUfytjue^dmu/y 
'  ^/.y;«^xjT^ft^wi<^f  optimMffrcu/a /atiif. 
non juntjamJunc  hunc  ne  tunftto panh 
Duohocloco  peraguntur.Priwo  quatuor  refc- 
runtur  facultatcs  Calci.Quaru  prima  eft,  ipfum 
cfTc  gelidum,id  eft,tempcratura  frigidum:  quod 
rintelligi  dcbet  de  recentc  acmoUiquifrigidus 
'  &:  humidus,  & non  dc  vetcrcqui  calidus  Sc  fic- 
cus  cft.  Atqj  huius  fanereigrauiflimum  habc- 
mus  tcftcm  Paulum  itginetam ,  quili.y.ficait: 
"Cafcus  rcccTJS  copaftus  &molIis  rcpulforiam_* 
vimhabct,  leniterpcrfrigcrans.  Quinetiamdc 
co  intelligipoteft,  qui  conficitur  ex  fola  la^bis 
j  coagulationc,  abfqjvllaalteriusreicommiftio- 
.  j  ne.  Rcpcriturcnim  qui  ob  aromaton  quorun- 
ij  dam  ac  odoratarum  nerbarumadmiftioncma- 
i  ciior  &  calidior  euafcrit ,  dc  ob  id  linguam  vclli- 
'  cct,jatqj  yentriculumcxcalefacit.  Talis  autcm 
^colQrcpotiflimumyiiidis  cjtiftit,  quifimaiorc 
I  paul» 
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>,inoie  iiigcratur,  corpus  vehemcnter  c 
>:cuncla  eft,  cafeum 

ftaic  vetus,  cuim.  aii  admiftiin 

Tcrtia  cft,ipfumelic         im,quod  eft 
gencrarc  humorc  ilo  excci 

cniuicafeus  fite.x^i.i.i.uic 
iuilibetladis  fubli^^ 

prcfioindelcro.  .  duru.lj 

a:gre  &  concoqui,  6c  aluo  difGcdcr e :  nimirunij 
proptcr  fuccum  crafliorcnu 

iS^i:i<wrf(?deindeloco  hocetiaiu  adlciitm;ncm-j 
pe  cafeum  parua  mole  cum  pane  fumptum  opti-f^ 
mumfanis  honiinibus  efte  cibum,  quippequii 
panis  admiftionc  concodu  rcddatux  taciiiox: 
cumalioquipcrfc  fumptus  admodum  obcon- 
coftionis  tarditatc  oftcndat.  jfLgrotantibus  ve- 
ro,proptcrca  quod  ncqj  ad  conco6tionem,vt  di- 
^um  eft,  neqj  ad  mouendam  vrinam,  neque  ad 
ciendamaluum,  ncqj  ad  luccidcniqjprobitatc 
quicquam  boni  context,  omhinofugiendus  cft* 
Plura  dc  hoc  fuprac^ip.y.&p. 

CASEVS    DE  ^■'IPSO- 

IGnart  Midfci  mt  du  mit  ejj}  nonuKm, 
Et  tajntn tgn^rartycur  nvcumenta  ftram. 
Sxpertu  Tior  fjji  ratumjijuta  ammoditati 

Ljtnguenti Jlomacho  cafifu  addtt  opi 
Cdftus  ante  ctbumco  ^^^JlHat^aluu^^ 

Sl^^p  j  -   ora:nfyhdC  tijlfjicantifr. 

In  prioribus  duobus  vcrfibus  ^^tmTrBTrTUit 
cfr.i  n ;;itur  enim  Cafeus  fcipfum  aduerf 
iiljnoij  viciiios  aut  vitupcraioxc 
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,inquics,  Me'dici,dicuntme  nociuum  cfte: 
uu  ipfi  tame  ignorent  caufamjcui  humau^  na- 
tut«  nocere  dicar.  Aliurum  autem  videtur  ad  il- 
ud,quod  ab  HiDpocratein  libro  dc  vcteti  mcdi- 
ina  fctiptum  clt  in  hunc  modum_^; 

^  >i, : i.quit,  mihi ncccfiarium efle vidQtur, 
tomnis  Medicus  Je  naturafciat,  &.omni  ilu- 
io  annitatur  vt  cognorcat('li  modo  aliquid  eo» 
m  quae  fieri  debent,  rctlc  prxftarc  velic)  quid- 
aiiifithomoad  eaquxcomeduntur  acbioun- 
ur  comparatus,&  quidcuiquc  ab  vnoquoque 
ontingat&accidat.  Ncc  fimplicitcr  tantumfic 
cxiftiiret  oportet,  quodmaium.edulium  <*ft  ca- 
s,  quia  dolorcm  aftcrat  rcpleto  cx  i|)  i 
am  fciat,  quem  dolorem  alFcrat,  &  p 
«juid,  Sccuiparti  intra  homincra^  cxifteiitiia- 
coramodus  cxiftat.  Quandoquidem  &  mulia  a- 
liacfculeta  acpocuienta,quacnaturamala  funt, 
'''|'hominem-/taniennon  eodemmodo  afticiunt. 
'  Exempli  cauia,  Vinum  mcracum,  fi  multum  bi- 
'  batur,  homincm  aliquomodo  debilemrcddit: 
'  &omnes  qui  vidcrinr,  hoc  fatentur,  &  cogno- 
fcunthanc  elTc  vini^vim,  &  vinum  caufam  cltcc 
quinetiam  in  quas  hominis  partes  maximc  agat 
nouimus.  Talcm  proinde  vcritate  inalijsquo- 
que  apppjrerc  voIo.Ergo  cafeus(quandoquidcm 
huncin  cxemjplum  aflumpfi)non  omncs  homi- 
nes  lacditifed  lunt  quiex  ipforepleti  ne  tantil- 
lumquidem  ofFendantur,imograciIibus  mira- 
bilitcr  ctiam  conferreperhibctur.  Sunt  autcm_j 
alii,qui  co  fumpto  difficultcr a  noxaliberantur. 
Horumigitur  natura;  differunt.  DifFeruntau- 
tcm  fecundum  hoq,  quoniam  id  quod  in  corpo- 
te  cafeo  eii  C9Apxaxivim)4  <:afeo  acitiitiij:  &  com- 
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mouetur,  in  ijs  quibus  eiufmodi  humor  raultuiii 
cxiftitr&quanto  potentiot  hic  cft,tanto  pci 
los  habere  rationi  confentancum  cft. 
toti  humanx  natura:  inimicuscHcf^bmncs 
laederct.  Eam  crgodifFcrcntiamfiquis  nou. 
non  incurrcrct  profc^fto  ,  ncquc  patcretur  ilU,t: 
Haftcnus  Hi^pocrates. 

Secundo  demde  loco  diia:  icccjuciuui  vUiiU-. 
tcs  ab  ingefto  cafco .  Qu^arum  primaquideiTLj. 
cftjipfum  dcbilitatem  abfcindcrc  ftomachi:  v«| ;, 
bi  fcicndum  ,tamcn  quod non  quilibet  ftatim-i 
cafcus  cuiuis  fubueniat  ftomacho  (ca(eiflquid4« 
in  certis  quibufdam cafibus omncs  cx acquo no->t 
cent ,  ftomacho  nimirumrarje  texturac ,  acilli-  -. 
quoque  qui  ex  longaargritudincadhucdcbiUsj 
lccoiIigit}fedrccens  ,  mollis,acpaucilentorisj 
particcps,qucmadmodumlibr.  3.  ad  AlmaTi.  ca-:> 
pitc  15.  Rhazcs  teftatur :  calido  atqj  ficco  ftoma-u 
cho  apprimeconfcrt:  exuftionem  cnim,  c.alidi-i^ 
tatem^&ficcitate  eius,  frigiditatis  ac  humidita-i ' 
tis  ratione,rcprimit5ccmcndat.Contravero  ei-i 
dcm  vetus  admodum  &  acris,  cuiq;  multum  co-:, 
aguli  inicdium  eft  ,  manifcfte  officit.  Stomacho^ 
tutcmcuius  pelliculis  multa  infartafuntphlo-l^ 
gmata ,  plurinnn-n  confcrtcafcus  quiinuetcra-s 
uit,  &  00  id  q  ioracrior  atq;  ardcntior  c- 

uafit:phlegmata  emm  acrimonia  fua  incidit,ab-  f 
ftcrgir,  &i  infrafubducit.Rurfusverorcccnsaci 
mollis  huic  maxime  nocet. 

»S«««</4eft,cafeum  priorilocoexhibcndum-p 
iis.quibu»;  v.-nter  mair>r<>m  in  tr^Qijnm  C^lniMir. 

pofteriori  vero  quibus  idem  obimbecilitatem 
nonrelpondet.  In  vniuerfinn  nm<\\  adftringen- 
tia,  fipriusantcaliuiijcibur.iaurcdautur,  aut 
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iiiend 


utcm 


bantur,aluumcompiimunt.   Oiiibus  a 
bccilitatcm  venternonre^^"" 
-1  virtute  Drxdita^  nr^mppnl^r., 
ut  id  genus  aliud  prxrumenf;  deinde  adUuu- 
^cntia,  (quorum  in  numerocafeus  etiamrepo- 
iitur)quac  dum  ipfumfirniantacroborant,  dc- 
)rrum  m  ventriculi  fundum,  vbiconcodi 
)fficina  eft,propeIlunt,  adq;  cxcrctionem  tadem 
kncitant:  id  quod  ex  ver;E  medicinarperitisnc- 
taincm  lateie  arbitror.  Vidc  Galcnumlib.2.  dc 
lluncnt.  facult.  cap.  22.  vbi  ration- -m  tradit,  cut 
fchctori  cuidam  adftringcntibus  poft  alios  cibos 
laxantes  fumptis  vcntcrfucritfolutus.  Huiufcc 
•^mcminitctiam  Pauluslib.i.  cap.i.  si.  Dcaci- 
■icafeoitafcribitActiuslib:  2.cap.ioi.  Recens 
q;^squiexay^9  t^^t.gfit^&ob  id  h^v^yJl,. 
'  appellatur,  omnium  optimus  cen\\^.A^^^ 

Nam&  mciboiucundinimuscft,&ftoma^ 
cho  innoxius  prx  omnibus  aliis  cafeis  exiftit, 
Tiinus  argreconcoquitur,  Scminus  ^grc  tranfit' 
icquc  vcro  valdecraaifucci  cft,quocrimineia 
xommuniomncscafeifunt  infamcs.  Hisaddit 
.Rhazcs,acidu  cafeum  exigua  molc  vltimopoft 
ialios  cibos  locoingcftumroborarc  osventricu- 
ili,atq;  auferrc  ctiam  olvo^s^letA^ac  naufcam,  qux 
i<x  dulcibus  &  pinguibus  cibis  proucniant. 
D£  MODO  ED  E  N  D  I 
^cbibcndi. 

CAPVT  XXXIIX. 
yf^ter  f>r4ndendum  fttftpeparumjj  bthndum, 
Vt  minui  dgr^teSfHon  interfereula potes. 
Pr^cipitur  inprimis  hoc  loco,  vt  intcr  pran- 
facudttm  coejiandmnue  imuccm  modocdatur, 

O  luo- 
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urque.diiieratur,  duir  pletuf 

ur.    beindc  vero  vt  lodin- 

ij^^prandr.    ■  '              •  uc.cv  ,quo- 

5  '  '•••-c  fic.  .:\iv.^  •  inge- 
f         !isinv            .  nondr.  .. . ie- 


U;e  nccciritate.  Interiumpi- 
t  peditur  piimo  fumpti  cibi  conco- 

<tio, ita  vi  cum  inconcoftum  e  vcntriculo  dc- 
fccndere  contiiigat,  appetentia  cibiin  cocna  fu- 
mendi  dciicitur",  coipus  grauaturj&addifpoii- 
tionem,in  qaa  homo  ncqj  fanus  neq;  a^gerdici 
o,ueat,  fuie  qualis  ea  eft  quae  fcbrim  pracccdere 
folcr,adducitur. 

Uiytfttpa-n^ji^  i^*  p^tifiuA  iticipe  ceenam, 
r^nam  a  potu  inchoaildam  c^fe  hic  adf 
tur.  Suntqui  hunc  in  modumexponant:  Si 
vitare  poenam,  ideft,  infirmitatem,  inprincipic 
caEn«c  bibas  prius  quam  comedas.    Sed  inepta 
prorfus  ac  inualida  efthxcexpolitio.  Secun- 
dum  M,edicos  enim  coenam  a  cibo  quam  potu 
aurpicariconducibilius  eft.    Neque  Angli  ipfi; 
quibiis  praEiens  liber  dicatus  eft,  eiufmodi  mo- 
icm  confuctudincmue  feruant.  Quacunquc  c- 
nim  dici  hora  bibere  voluerijitit>Qluip  f-^^te  fiuc 
ffuftulupTpa^is  pr^fumunt.Quarc  quod  dicitur 
lic  mtclligcndum  potius  videtur,  incipe  coenam 
a£Otu,  id  cft ,  a ^db(a.Jiqiiiijo  fif  roncoftufacili. 

'  Et  hoc  eft,  quod  ait  Hippocratcs  in  aphorifmi» 
Jib.  2.aphor.  ii.  r  quam 
cibo.    Atque  eius  ^uiuciu  ici  u.cv.  aiii^aaripo- 

"^cftratio.  Quia  ficibusliquidiuficconcodufa» 
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t  poftremo  rumcretur  loco,  conco^lionem 
cius  multo citius,quam  crafli  autduri,qui prius 
tngeftus  fuerit,  perficicontingcret.  Somnus  _c- 
nim^uicoenam  fubfequitur,miruminmodum 
concodionem  adiuuat.  Hancqueob  caufam  li- 
quidus  cibus ,  cum  ob  crafrumillum  nondum-» 
cx  totoconco(ftum  ad  exitu  peruenirc  nequcat, 
nimis  aduretur :  aut  certe,fi  exierit,  cralTum  xi- 
-  Ittm ,  fed  incoftum  adhuc  fecum  trahcrct ,  peri- 
cnlumqj  ita  ci  qui  comcdcrit,  non  vulgare  com- 
parafet.  Dcrefto  ciborum  ordinc  nonnihil  e- 
tiam  fupracapitc6.diximus.  Porrode  quoeftio- 
nehac,  Vtrum  a  potucoenainchoandafit,lcgc 
ConciiiAtorem  differentiaiiS. 

TiOfi  pif  es  *  nux //,  pcfi  cafnes  cdfeus  adftt.  ^  ^**"'- 

^ .  Vntca  nux prodefl.  mcet  attera^ttrtia  mors 
6iv^Hla.pofi  oua^9€uU  fume  mua. 

TRria  hoc  loco  peraguntur.  Primus  namquc  p^ji 
vcrfusduo  ptaeceptacorapleditur.  Q^orum;»ri-  ^^^^^^ 
Tnum  quidem  eft .  vt  poft cfuin  pifcium  nuces  iii 
cafei  locum  fubftituTntur.  Id  qiiod  tribus  fermc 
modis.probari  folet.  Acprimoquidem,proptc- 
ica  quod  nujes  coUedionem  phlegmatis  (quod 
ex  frcquentc  pifcium  efu  generatur)caliditate 
ac  ficcitate  fua  difcutiant  &  difpergant.  Atque 
hinc  fanc  eft,  quod  in  vere,quando  nircirum 
quadragenarioiciunio  corpora  maceratur,  fum  - 
moftatimpoftalioscibosloco  nuces  exhibean- 
tur.  Deindc  etiam  quodpifcesfrigidioris  fcre  • 
humidiorisque  lint  teinpcraturac, adcoqucdif- 
ficiiius  o,b  id  ipfumconcoquantur,tardias  fub- 
^  ducantur,?tpromptifl[ime  in  ventriculocorrum- 
panturacpiitrefcant;  Huccs  vero  cvv.  r*  n^enrer 

O  C3k 
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cxcalcfaciant  atquc  dcficccnt^corui.  odio- 
nem  .idiuuent ,  prauitatem  corr  a  xnc- 

diocrctcmperamentumperducatii.  i  caxovcro 
c  l  c  m  qu^  caufam  f  quod  pifccs  interdum 
vcneninonnil-'  -  fe contincant:  nucesautem 
vt  copiofe  adi  .a  oftendimus  fupra,cap.i.. 
vcncnis  aducrfentur. 

Secundum ,  vt  poiUarniumefum.  non  n  a^cs, 
fcdcafcusexhibcatur^^ST^nsemmpixft^^^ 

cTtmsaarFundum  ventriculi,  vbi  <^^^^'f'''l''''; 
pus  potiffmn-^  V,.et ,  promptius  defccndat^ 
Lxod  de  eo  -  ^^feo  maximc  intelligcndum 
ciCqui  mcdium  locum  interrecentemacvete- 

rcm fortitus fit.  •  r    „„:^„r  rn 

Inficmd.  dcindc  vciiu  dc  tnphci  agitur  i  n- 
cc:  quarum.vna  quidem  prodcfrc,  -^^^^^^^. 
rctcrtia  vcromoitcminfcrrcd;  :  er^r  - 

mam  autcm  eam  nonnumintclhgun.,qux  ob 
od o prxftantiam  Mojchata vulgo  appellatur. 
Hxcficcat  ScexcaleBcTt^ne  fccundo  compk- 
to  adftrineit,  oris  fuauitatem  commedat,  &  tce- 
entt  a  iix  virus  commanfa  abolct ,  lentigi. 
'nes  in  facie  cmcnd.t ,  vifun.  acmt  ventncji  um 
&  u-v-r  lobcrai  cm  ablumit,  m  ciu, 
mn  hltit,flatuf  '^^s 
.luusmiri  "  vodvx..  ^  ac- 
V  ci nuccm  /. — -'i^am,  qu:. .  ...  oy 
TTrv^K^"  Gtcccis  appcUatur ,  vel  canu. 
.      ..i  .ommuhi  eft  vfu  ,  &  ndi^oy  Qs.<nXiH9P 


T    •  r e  vcro  luglans  dicitiu 


ccrc  ol)  ul  tradideiu^ 
viuatur.cibi^ 
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tibus  inimica  fit,capitique  dolorem  mtcrat.  O l> 
hancquc  ipfam  fane  caufam,  Nu^s e^c^ 
anocendo  Grammatici^autumant.  Grxcorum 

jrriiu'aincmfaciant,nommaritradunt.  PsHiL 
\.        to  iocofe  nonnuUijijKeiiunte^^^^: 

^rtcmT  Verum  aliinuccmmtcUiguntMetel- 
lam :  quippe  qu«  vcncnum  fit  >cc^K»imai>,i^  cft. 
torporeminducens.  Quartoenimrefrigeratex- 
cellu,itavt  drachmarum  duarum  ponliere  eiita- 
ta  ftatim  intcrimat,  minorc  vcro  n^enlura  tc- 
mulentiam  faciat.  Ethosquidcmeffeaus  prac- 
ftat  ctiam  incanibus,quibus  necandis  aptiflima 
habctur.  LcgcRhazinUb.3.  cap.30.ad Al.Sera- 
pioncmdcfimpl.mcd.cap.36S.&Auiccn.2.Ca- 
no.cap.-^os.    PORRO  vtgtatictiamdifcipuli 
▼icib  us  ifungar ,  Gw^gtiStlirtiadx  mcdici  cr  udi- 
tionc  &  cxpcricntia  clariaimi, mcii^ucolmim 
rc  medica  priceptoris  obferuandift.  de  tribus 
hifcc  nucibus  opinioncm  huic  quoquc  loco  m- 
fcram.  Is  igitur  per nuccm  hic  aUud  nihil  quarn 
luglandcm  inteUigcndum  adfcrebat  :  per  vni- 
cam  quidcm  paucas  numcro,  quae  citra  dena- 
rium  confiftcrcnt:  pct  alteram,qux  paulolar- 
giorc  copia  ingcrerentur :  pertcrtiamveroqux 
immodcratiflime  fumcrentur. 

Secundum  hanc  igitur interpretationcmvm- 

canirrprog:?nraicenda^£^^ 

thalibus  aduerl^nturvencn is:vclquod virm  uxn 
j...A>>4,tiuml{5Hei  decorticati  6c  ante  alios  ci- 


acreccntiuin  uucici  wvv.v/ii.4v«w.^  

bos  fumpti  vcntrcmlcnitcrfubducant,torrcta- 
fti  vcro  aliquamulum ,  atqj  a  rcUquo  cibo  com- 


lU- 

manducatiaDuiuin  lacoipus  aiitiibutionem^ 
adiuuenr  ' '  ranoccre,quodnimirum  conco- 
Aulint  ..x^es  ,  accaput  immoderariore  vfu 
tenrent.  Tertia  vcro  mortem  inferre ,  quod  pts:- 
ter  iamdiftajincommoda  ^vaivnoJiciv  ctiam-/ 
ad  iftuin  ingefta:  modu  generent :  quac  nili  prx- 
cipiti&compendiario  auxilio  cohibeatur,  mor- 
tembreuiinferat. 

Tertio  demum  vcrCcuio  praecipitur,  vt  poft  oui 
cuiufqi  recentis  atqi  moUis  efum  haultulus-5c 
ptjEcipuc  vini ,  fumatur,  Eiufqj  rci  d  uplex  fcrc 
adfignaturratio.  Acprior  quidem  ,  quod  ouum 
icCensac  molie  fuccifit  optimi&;  concofiufa- 
cilis:paruaqimole  ,  vtfupra  cap.  6.oilendimus, 
plurimo  corpusreficiataiimento,  idqu2vitello 
fuo  potirfimum:  vinum  autem,  quum  natura  eo 
deledetur  maximc, prxftetvta  mebrisauidius 
attrahatur,celeriufqi  itapermeet.  Pofterior  vc- 
ro,quod  outt  tardius  dcfccndat  per  gulam  (quoc 
Grscis  ptoprio  nomine  itcrv^ecy'^  ab  ho)  feros 
&  (/>«>^it*«>cibus,quodcibum  &  potum  in  vcn- 
triculum  tranfuchat,  Arabibus  Meri  nuncupa- 
tur)vi  num  autem  dcfcenfum  cius  adiuuec. 

D  E    P  Y  R  I  S. 
CAPVT  XXXIX. 

ADde  pyrt^otunt^TiMX  «il  medtcina  venen». 
toft  pya  noftrayf^yruf.fn»  vtno Junt pyra  virut, 
Si  pyr* futtt  vtrttft'  fttnaltdillapyrui, 
Ijutf*  i-o^uM^arttdorum pyra  funt  jed crttda  venentttn. 
Crudagtauant ftomachumt  releuant  fedcodtagrattatem* 
*Toft  pyra  da potum^poft  ptmum  vade  cacatum. 

Hicdocctut  iHi^rimis,  Ytfupcr  pyroriuiicfu 


Early  European  Books,  Copyrighf©  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
5383/A 


BONA  VALETVDI^^E.  tt$ 

vinum  bibatur ,  idq  j  tum  vctus ,  tum  odoratumt 
atqjcius  quidem  ratiorcdditaelt  fupra  cap.  7. 
Pyracnim  fanguincm  fcroforcplent  fuccojin- 
flationefqj  ac  colicos  cruciatus  fufcitant.  Vi- 
num  ergo  cum  caltaciat,  tenuet,flatus  difcutiat, 
^5tferofam  redundantiamconfumat,  fupcr  fpfis 
conuenientillime  bibitur.Deinde  Nuccm  venc- 
no  medicinam  eire  traditur ,  de  quo  copiofe  fu- 
pra,  capite  u.Secundoac  tcrtio  verfu.dicitur,py- 
ra  abfqj  vino  commanfa  eflfe  virus,hoc  ell,  nocc- 
lehumauoj  naturjc,  cuiusratio  iam  reddita  cft. 
Ne  quis  interim  fmipliciter,  vt  de  illis  qux  c.x- 
ccQuqualitatum  elemcntorum-»,  quarummi- 
ftionecoiiftant,autpropriaqualitatc  ,  fiucfor- 
ma(vt  vocant)occulta  venena  elTe  nofcuntur,ita 
de  pyris  quoqj  fufpicetur.  Sic  caim  comman(k 
perniciein  fubinde  vel  no.'iam  aliquam  infet- 
rcnt,  acproinde  arborea  ferens  ii\erito  dctefta- 
bilis  clTct,  adeoqi  obid  ipfum  excindenda ,  at- 
que  in  ignem  coiiiicienda.  Quaito  verfu  innui- 
tur,  pyra  recentia  &  cruda  cUe  venenum ,  id  elf, 
noccrekumanx  natur;e.  Nam  extra  lioc  quod 
fanguincmfcrofoatqjcbulliente  rcplcnt  fucco, 
inflationes  &colicos  cruciatus  excitat,phlegma- 
ta  etiam  ac  fcabiem  generant.Coita  vero  contra 
««Jn^oTdi»  id  eft,  lemcdium  prjcftant,perinde  atqi 
illa  paulo  antc  prxftare  diximus ,  qux  cum  vino 
maudcrentur.  Atquehxc  fane  vltimopoftalios 
cibosloco  fumcnda  potiHimum  fuut  :  itanan- 
que  excrementorum  fubdudionem  adiuuant. 
Qmnto  verfu  docetur,<;ru4orum  pyrorum  cfu:n 
grauem  efTe  ftomacho.Ipfum  enim  non  ^conco- 
dionis  tantum  opere  diftrahit,  fed  flatibus  ctia 
(iiftcn4it.  Cofta  vcio  e  contrario  grauatum-/ 
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ftomachum  Icuaiu^<  rci.L. 
ftinumvigorcm  rcrtituunt 
fu  hoc  inprimis  prarcipitu.  m  func 

rorumefubibatur  uidemratioiamrcd-' 
ditaeft.Dcmde,vuij  cfualuus  fu 

catur:  quamrcm  Gaicii. .  .1.102.  cap.21.de  u.. 
mcnt.facult.iicfcribcns  confirmat;  Poma  an  ' 
cum  fuccu cra^Tum  in  ventrc inuencrinr,  ii 

incidunt,ac  deorfum  fubducunt,ob  idque  dcic- 
ttiones humedant.  Quf,d fi vcntrem purum in- 
ucnermt,iplum  magis  lillunt.  Porro  fuccus  did- 
ciscumfincacrimonia  &  craffitie,  hoceft,foJm 
plane  fuerit,  celerius,quantum  in  ipfo  cft,diftri- 
bii  >d  fi  acrimoniamautcraflitiemha- 

bu..u,tuiasfubducitur.  Eadem  habetOriba- 
lius  libro  4.  Synopfeos  ad  Euftathium  filium  ca- 
pite  5«>.&Auiccnna  z.Cano.cap.s^p.Quinetiam 
:nari  poteft  ratio,  ncmpe  quodpoma 
«atma  in  venrriculocxcitcnt,  flatus  vcropera- 
num  dcindcfacilccmittantur. 


D  E    C  E 
C  A  P 


R  A  S  I 
V  T  XL. 


S, 


^lcerafum  comeda^.ttbi  confert  ^randia  dona: 

£xpurgatfen7achum,vucleHf  lapidem  tibittUit, 
Hmt mehor  totocorpore ftn^" '"  v/?, 

CerAforum  ^na  ex  ccrafor um  e :  .  a  moda  h oc  loco  re- 
••mmoda.    cc"»cntur ;  acprimum  quidem,c[uod  ftomachum 

^  ^  «^c  illispotiflimumintclligen- 

ti  .|a.t  ,,ui  cum  nucleis  manduntur.  Ad 
cum  nainqi  modum  (vtnonnullis  placct)  ingc- 
fta  abftergent&  cmundant.  Secundum,quod  liu- 
clci  corum,  cum  inde  expreftus  fuccusfiuelac 
lumuur ,  peculiari  quadam  proprictatc  lapidem 

noA 
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in  rcnibus  tantum,  fcd  in  vellca  quoquc 
igant  &expellant  rf^rff/m  Y^ro,quodquaci- 
SMura  velut  caio  c  ^cncrct  fangui- 

cm,  corroboret  piaguct.  Et  hoc  ccrte 
pericntiatciUtur  ccdcmonftratratio.  Siqui- 
:cra  in  :  bus,  qui  ccrafisplurimumdele- 
„antur,cv>  :^ibtemporc  quo  hcgc matura  funt, 
iccufcula  non  paulo  maiora  quam  alias  rcpcri- 
mtur.  Vndehcpaifrcqucntiorcccraforum  vfu 
;Ugcriacroborariccrto  col  Sed  hicno- 

ndum,  qliod  duplicia  faucciala,craflanimi- 
im  &c  parua:  ac  crafla  rurfus  duplicia,nempc 
.iricia  &  ponticaflue  acerba,   Dulcia  omnia  Sc 
aruainfaiubriora  funt,  facilc  corrumpuntur,  5c 
rabricos  in  corporc  gcnerant.  Crafla  pontica 
^oqj  duplicia  inucniuntur.  Qmcdam  cnim  pc- 
_iculo  conftant  longiore,bacca  ctiamnum  cactc- 
liscrafliore,  guftu  accrbo  &  admodura  acido, 
colorc  perpetuo  rufcfccntc,  nccvnquamin  atru 
vrr-ontc :  Italis  verle dicuntur.Hxc  teneraadco 
..giliafunt,  vtnififwb  arborefuacomcdan- 
Jtur,facilc  eeftatu  coUidatur  &  marccfcant.  Qua- 
icnon  nih  rcccntia,  atqucinprincipiotantum 
mcnfac  fumenda  funt.  Abftergendi  ftomachiSc 
cicndac  appctcntiaj  vi  prardita  iunt.  Alia  deniquc 
cralfa  ,nigra ,  &  maximc  omniura  pontica  funt, 
quac  in  compluribus  Italiae  locis  Marafchcvul- 
j  go  nuncupantur,k  faporc  fic  di£la ,  quod  non  in- 
\  iucundi  amaroris  tantillum  refipiant.    Ea  fum- 
^  mo  poft  alios  cibos  loco  edcnda  funt,  itavtos 
Tcntriculi  ponticitatefuaclaudant:  qu^aufo 
conco^tio  &  mclius  &  citius  pcragitur.  Galcnus 
facicns  ceraforum  omnis  gcncris  mcntioncnnu/> 
Ub.  7. firapl.  mcdic.  cap.  19- fcribit  in  hunc mo- 

O   s  dumt 
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dumrCcrafus  arbor  ftudus  fcrt  non  pai 
Aionis  in  oiunibus  particulatim  plantis  partici 
pcni.  Nam    in  harum ,  licut  etiam  malor 
natorum  &  malorum»quiburdam  auftcra  • 
tas,  in  quibufdam  verodulcis,innonnulJ 
teiiiacidacxupcrat.  Quinctiamipforum d 
qux  nondum  cofta  funt,ac  naturaqua:dam  atr 
inodum  funt  accrba ,  quacdam  fimilitcr  mo 
cida.Scd  in  moris  immaturis  acidaqualitaj)  a.t 
tem  exuperat,inccraliis  nonfcmpcr.  Ergo  qu; 
dulciora  funt ,  magis  quac  in  intcltinis  funt  fii\ 
ducunr,{ed  minus  grata  llomacho  funt.  Conti 
auftcra.  Quarcuna;  vcro  acida  funt,  ea  pituitoW  ' 
cxcrementolifq;  Itomachis  funtapta.  Siquidcil- 
auftcris  magis  deficcant,  &  nonnihil  etiam  incJ' 
dunt.  Porro  ipfius  arborij  gummi  communcfr 
omnibus  vifcofis  &mordacitatiscxpcrtib 
dicaminibus  facultatcm  obtinct,  qux&adai. 
tcrias  cxafpcfatas  accommoda  cft.  Proptieau  : 
tcm,  fiqurdcm,  quodquidatn  fabfcribunc,  vcrC 
cft,calculis  vexatos  adiuuat.  Namficilli  tcnuiii ' 
partium  inclTct  facultas  quxdam.  Hacc  ille.  Plu-  ^ 
ra  Diofcorides  libro  r.  capitc  jz6.  Plinius  lib.  rs. 
cap.25.  iScSimeouSethiinSynr^-'  '  it, 

D  E    P  R  V  N  I  1>. 
C  A  P  V  T  XLI. 

TJX^ff^f'*^^'  l^^fAnt^multumprofUnt  tibi pruna. 

*■     Dua:  prunorum  facultatcs  hic  rcfctuntur. ^ 

Ac  flHor  quidcm,  quod  corpii';  v:  •         •  i| 

fi;  t.Dulciacnim(qucma. 
4e  medicaminibus  fimpl.  purgantibus  bcncd. 
capitcrp.aMcfuc  fcribitur)  calidofrigidofunt  „ 
Atcmpcuta,  autpaiUo  frigidif^ia  humidaordine  \^ 
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uiiU'j  ;,'^-i<^  idell,  uuiw..ci».i.i  frigid.i  |'xiaa- 
fecundi.  Omnia  tamen  refri-^orant,  Quarc 
litani,quicaIidamincolur.    ,     eni  ,carniu 
arum  cofturacprunaplcrunquc  immilccnt^fic 
tiflimum  Damafcena.potterior vcro  quod  al- 
^m  moueant.Ethoc  Galcnusquidemiib.i.de 
"met.  facult.cap.31.ita  fcribcns  cofirmat:  Cor- 
ori,  inquit,ex  nocfru£tu  minimum  alimenti 
cccdit:  vriiis  tamen  ell  iis ,  quibus  propolitum 
:ft,vcntrem  nicdiocritcthumc£^are  acrcfrigc- 
are.ljpfum  cnimcum  humiditati8,turalentoris 
uigratia  fubducit.Qupd  ccrtc  de  maturis  intol- 
.^endum:crudacnim,que      '  odumAuiccu- 
a  tcftatur,  non  parum  auiu.i.LJonis  pracfc  fe- 
unt.  Et  qu;^ n n ' ; nm  pofterior  hacc prunorum 
;ultas,noai.   .  .irqucprioretiam,Damafcenit 
'crcattribuatur,  Armenis  tamcnpotius  adfcri- 
'  inda  cr:t,vtquac,Auiccnna&  Mefue  teftibus, 
fractcrcxteramagis  altercnt,  lar  foluant. 
_ui  vcro  maximc  funt  matura,  iiuiiiatura  mi- 
,us:  optima  autem  intcr  ipfa ,  &  humanae  natu- 
eonucnicntilfima  funt  oblonga.carne  cum-# 
.jra,tum  exigua,ficcitatc  nonnulla  participan- 
lacoitice  exteriore  tenui,  fapore  noiTprorfus 
_ulcia,  fed  /bttffu  id  eft,dulcacida,  q  ualia  Damaf- 
(ccna  cumprimisjhabcntur.  Hacc  cnim  mcdiocri- 
ter  humcdant  ac  rcfrigcrant.  Multa  porro  8c  va- 
.  ria  prunorum  gencra  reperiuntur,  non  omnium 
i  tamc  vfus  approbatur.  In  hoc  gencre  funt  agre- 
"  ftiaquacdam  parua,  duraacerDaque,&  ciboin- 
iucundajGaicnoflt^e/to^C^x^wV^^^vulgoprunc- 
olafiue  prunula  nominatur.Horum  frudus ,  in- 
quitGalcnusHb.y.dcfimpi.medic.facult.  capi. 
.ciiidcixtciadftxi^oims  cft »  vcauciiiqj  fiftit. 

QU|t 
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V  A  A 


O  "  vt  aquain  nonimUi  vcntrififtcndo  aco 
j  "        ;  .      cliciant.    Cxterutn  prii$' 

q  .  ^vA^i  :Tratia  funiuntur,^ 

qua  ngcrantur  ,  aliq 

d  ialunt.  Itanamqueprx] 

n)a^iS  lu..'  Jit,  tumrcfTigcrant,a 

ad  appctcntiii^Aij*!  :  collapfafueritjcxcita) 
&:  ad  flauam  prccterca  bilcm,  qux  in vcnt 
bctur  dctcrgendamacfubduccndam  acco 
datiora  fiunr.  Quarc  biliofis  ctiam  non 
fcbribus,  fed  aliis  quoquc  morbis  falubr: 
duntur.  Pruna  rccentia  atquchumida  fic 
lcntius  quidcm  altcrant  :  fcdcxcrcmcnii..ui 
magis  2c  pcioris  fucci  corpori  prxbcntalirac 
tum.  Sicca  vcro  non  folum  adnutritioncm 
commodatiora  funt,  vcrummagis  ctiam  cori 
borant.  Qupd  de  prunis  hoc  loco  diximus^ideul 
de  ccrafis  quoque  aUquo  modo  intelligi  potcft| 
fcd  horum  humiditas  c^uam  illorum  fubtiliorai : 
minuslenta  cft:  quo  fit  vt  rainus  etiam  alani 
Dcprunis  Diofcoridcs  libroi.  capite  134.  Gal4"^ 
nus  &  Mefues  locis  paulo  ante  citatis,  8c  A^i) 
ccnnalibroz.  Canonumcapitc  S3P- 

DE  PERSICIS,RACE- 

mis,&:  Paffulis. 

C  A  P  V  T  XLIL 

T)  Erjfca  cum  mufto  vobu  datur  ordirte  iujt$  i 

Sumcreyjrc  cH  m§s  nucibus  ficUndo  racemuim 
^ajpila  non Ipleni^tufi  valetytH  bona  rent. 

Duo  pr^ccpta  cumprimis  hoc  loco  tradunj 
tur. 

Ac  primHm  quidcm,  vt  mufttun  cumpcrficiil 

biba 
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jiatur ,  aut  fane pcrfica limul  cum  mufto  exlii- 
mtur.  Muftum  namqj  caiefacit  admodum,e- 
litioncmque  in  corpore  efficit ;  fed  perfica 
llitionen  [ue  excalefaftionem  frigi- 

le  fua  cohibcnt  6c  moderantur.  Contra  vero 
Jcis,  cum  vehementius  refrigerent,  merito 
nbetur  muftum ,  quippe  quod  frigiditatem 
im,  ne  ventriculo  noxara  inferant,  calorc 
facile  mitigct ac  temperet.  De perficis  fupra 
Jitc  7 . 

[Stcundum  vero,  vt  vuarum  racemi  cumnuci- 
s  edaatur  :  quoddearidispotiflimum  &  an- 
luis  nucibus  intelligendfi  elt.  Viridcs  etenim 
lumidx  per  fe  falubres  ccnfentur :  antiqux 
_  b  &  aridic  cxcellenter  ftccant ,  adeoquc  ob  o- 
[ofam  fuam  qualitatem  prompte  in  corporibus 
cccnduntur.  lure  i^itur  vuarum  raccmi  cum  i- 
fis  mandendi  veniunt ,  vt  qui  cxficcationi  atqj 
ifiammationi  humiditatc ma refiftant.  Dcnu- 
fbus  copiofe  fupra,cap.i3. 
,  Tertio  deinde  verfu  traditur,  paflUlas  fiue  vuas 
la^fas  licni  ofticere.  Ipfum  enim  communira- 
Loncdnlcinm  omnium  obftruunt  atqjlxdunt. 
-.iinc  t        is  in  libro  dcattenuantedi3cta,ca- 
bite  9.  in  hunc  modum  fctiptum  reliquit :  Vux 
^aflx  fi  non  fint  adftringentes,lieniquidem  5c 
icpati  tumcntibus  non  conueniunt :  thoraci  ta- 
len  n-'  v^Ii-i-xmus  aftedlibus  conducunt.  Rcni- 

_  ct;   -crunt,  quippcquoslauantScab- 

kcrgunt,  viinamquc  cicnt.  Rcnes  namque  mul« 
ta  ad  ipfos  deriuata  humiditatc  mundan- 
tur.    Scd  de  his  quoque  fupra, 
capite  nono. 

DS 
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DE  FICVBVS. 

C  A  P  V  T  XLIIL 
C  C^ophaytumotygUndrs  ficujrtatapUfmate  eeclHnt. 
al.  tentt.  ^It4fjgepapat4eret,rcyifra6lafofi4^trahitoJfa. 
ftcuum  fa-     Hic  diix  ficiiuni  cataplafmatis  modo  imp 
tultdtes.      tarum  facultates  referuntur:  Acprior  ^ 
quod cum  aqua,tiue alio  quopiam  coi 
luoredecofta^humidxque  impofitx  fc: 

atque  tumores  difcutianr-Per  ic 
j^iiuias  veio,  quernadinodum  dodillimeHaiiO  . 
Cornario  in  cap.  8.1ib.i.Macrifcribirur,Latinis  » 
non  reccpto  adeo  vocabulo,  ftrumxintelligun*  • 
tur.  Videtur  autem  ex  Gi:atcavoce,£adumc(rCt  i 

Sicut  xnim  Graeci  ^tpf^^^a^  appellant,  ^uas  no9 -f 
ftrumas  dicimus,  fic  vifum  fuit  huic,  qui  prin 
fcrophas  appellauit,eos  glandularum  circac 
lurn  acgurtur  tumores,GrcEca!  vocis  etyjjpon 
primere,  'i^^to^^hs  ^m\x\  >^  niv^i^m 
tx  funt,  hoc  eft>  a  porcis  ac  fuibus:vel  q . 
cenna j,4.traa.2. cap^.^. tette,ob edacitate haud  (I' 
raro  circa  hoc  animal  reperiantur,vel  quodea-.  \\ 
^etimhho  rum  figura  porcis  plurimum  adfimiletur.    Per  | 
I5.M/>.f.      Glandesaccipicndus  hociocoabfceflus,  vt  Gui-  y 
doni  Cauliaco  placet,  vtcunquemollisjvnicu!»: 
mobilis  &  feparatus  a  partibus  circumiaceii 
busjin  emundoriis  plerumquenafcens :  talis  e- 
nim  a  glandis  forma  quam  pra:  feferre  videtur, 
nomcncJaturam  accepit.  Lcgelo.  Tagaulrium 
lib.i.Inftitutio.chirurg.cap.13.  Porro pcr  tumo- 
res  quxlibctinflationesin  ^uauis  corporis  par- 
te  exorta:intelligi  poflunt.  His  cnim  omnib.c 
randisacmaturandisficusinaqua  cum  moriK 
to  aceti,  vt  penctrationcm  carum  adiuuet/Jcco- 

quen- 
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^endx  Tunt,  doncc  mollefcant:  mox  liquore 
|dr  coJum  trirnsfufojficus  ipfxin  mortariocon^ 
mdtndx ,  ac  cum  eodcm  rurfus  cataplafma  in- 
Wf m a  n d  um .  C atapl a fm a  a u tcm  prop r ie  m cdi- 
cntum  vocatur,  quod  eplantis  viridibus  c6- 
8,vcl  iifdcm  ad  mollitudincm  vfque  in  aqua 
odis  componitur :  id  quod  innuitur  ctiam 
[gato  vcrficulo: 

jttataplafwA  facif,  cum  fuccum pmit  hetbam, 
'oftcrior  vcro  facultas :  quod  cum  papaucrc 
lolita:  ficus  frada  extrahat  offa.Q^o  fane  lo- 
^;rraticum  illud  papauer  inteiligendum  cft, 
od  in  aruis  paflim  nafcitur  florc  rufo ,  &  capi- 
pollicaris  vnguis  magnitudinc.  Pueri  in  Scho- 
I  tyKoujfjCv/id  eft,  atramcntum  librarium  ex 
intritis  florum  foliis  conficcre  folent.  Diofco- 
;cs  lib.  I.  cap.  142.de  foliis  cius  priuatim  tcfti- 
inim^rgbet,quod  cum  ficubus  cataplafmt- 
modipinpofita  ad  extrahcndum  oiTa  frad^a 

oducant.Sed  adfcribam  ipfius  verba-A**fltV**» 

cft,  Grofli  cum  fylucftris  papaucris  foliis  ofla 
trahunt. 

VermcuioSy  vemrem^  f^city  fed  cuiUhet  ehfiat. 
[Duo  hic  trad  untur  effc^us  ficuum.  Pnmo  nam- 
ic  cx  largiorc  ipfarum  vfupediculorum  mul- 
udo  prouenit:  quod  dc  iis  potifiimum  intclli- 
indum  cft,  quac,  vt refcrt  Galenus  libro  2.  dc  a- 
^  cnt, facult.  capitc  «.&pofthunc Auiccnna  2. 
tj;ano.  capitc  283.  matura  prorfus  acficcae  funt: 
uandoquidem  fanguinem  nop adrnodum  bo- 
im  fudoremqj  multum  gignunt.  Deinde  vcr» 
Vcncrcm  iixitant,  Exciemcotiti»  cnimfunt. 
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&inflationes  pariunt»  quibus  virga  v 
YcnercjB  roborantur vires.  Plura  fupra  cap.  -j.  *• 
D  E    M  E  S  P  I  L  I  S.  ^ 
CAPVT  XLIV. 

MefptU  dura  placent,fed  moUia  Junt  mtltora'  \ 
Dnx  mefpilorum  vtilitates  hoc  Joco  rccen  '^ 
fentui  i  quidem,quod  midumfiuc  vrii 
multipiiccntatqjaugeant.  Qupd  certcnon 
mo  &  per  fc  acpiopriafuirationeefficiunt,lc44 
cx  accidenti.  Fjeces  cnim  comprimendo  indu-3 
lant,  quo  lit,  vtvcntris  humorad  vcficam  diftri-3 
buatur.  Quinctiam  ratio  adfignari  poteft  fimilisj 
ilii,  qua  eft  apud  Hippo  aphorif.libro  4.! 

•.  83 .  Midio  noClu  p         .  faila 
_atdeieftionem. 


Mt£ito  no- 
durna. 


theus,  multa&magisconferta  - 


fatt; 


 '  ^.'vw  p 

eftiniecinore,&  alio  deriuatacftmatcria,  ideo 
multac  vrinx  fluxerunt,parum  autemllercoris: 
&  econuerfofimulta  ftercoris  dciedio  fiar,pau^ 
ca  erit  vrinarum  excretio,  cadem  de  caufa:  nam  L 
parua  diftributio  fafta  cft,  &:ideo  etiamparum  |) 
vrinae,multa  aute;  ;  dcicftio  ,  quo- 

niam  in  ventriculo  liianct  liuniidum.^.  Alrera 
vero,  quod  ventremdetineant.-idquepr  '~ 
maxime  qualitatis  ratione,  quxineft iplj.. 
ba  admodum  &  ftyptica.  Ex  quo  infertur  hoc 
loco,  melpila  dura  plac*.  ;ippe quajobad- 
ftridioncm  aluo  fluentiin^  commodatiA 
fime  exhibeanturrfed  moUia  ci.c  iiieIiora,vtqu? 
magis  nutriant, &aluumminus fiftant.  IJJud 
poir^j  neuiiaem  latcic  debec,Oinnibas  huiufcc- 

modi 


I 


BONA  VALETVDINE.  iij 

liinodi  parcc  vcrcendum  cffc,  non  autcm  afflucn- 
titcr,  vt  pyris,  pctiicis ,  licubus,  vuis,&  fimilibus. 
i'Nullo  cnim  ipforum  vt  alimcnto,  fcdvtmedi- 
Micamcntopotius  indigcnius.  Qxipd faris  quidem 
Incolligitur  cx  faporis  accrbitatc,  &  duritic  fub- 
ftantix,  vt  quaiprxrcrquamquodtardiusinar- 
ho:c  maturitatem  conrcquuntur,minus  etiam 
jjquam  vtcdiqueant  mollefcunt.  Atque  hac  fa- 
l^c  de  caufa  priufquam  edantur,  reponifolent 
4onec  cmoliiantur.    Sic  enimquamplurimum 
|«xacerbirate  &  ttypticitatc  amittunt,Scincibo 
ifuauioiaHunt. 

DE  MVSTG. 

C  A  P  V  T  XLV. 
1  Romear  vrtnam  muJtumMu  foluit  irifijUt. 

Trcs  hic  enumcrantur  facultates  mufti. 
Trij^fl  enimvrinam  prouocat.  Siquidemfx- 
cibus  eius  nitrofum  quidpiam  incft,actcrgen- 
•-^i  facultas ,  atqi  cam  ob  rem  vbiin  veficam  de- 
:cnderit,ipfam  mordicans  ad  vriniprofufio- 
hcm  impcllir.  Hic  ramen  vcrfus  non  de  quoli- 
bet  mufto,  fcd  dc  co  folum  intclligendus  eft, 
^uod frccs  habet  mordicantcs.  £iufmodi  porro 
iex  Rhcncnlibus  non pauca  repcrias.  Muftum  e- 
*lim  cui  fxces  infu  it  crafta-, non  mordicantes, 
luema^      '  cap.26.  oftendimus,mca- 

tus  obl.^  u  . . .^i...  obitruitvrinarios,itavtvrina 
potius  fnj^priniarur. 

Deindc  venrrem  foluit:  Vifcera  cnim  nirro- 
fa  &  falfa  fa?cis  fuae  qualitarc  abfter^ens  addc- 
ie£Uonem  incitat. 

Tcrtio  vcroinflat,  quod  quidcm  proptcream 
contin^it,  quam  in  corpore  cxcitat  cbuJIitione : 

P  indc 
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uidccnimflatusproucniuut.  Seddchis  omt 
bus  fatis  fupra,cap.  zc. 

DE     CEREVISIA  E 


R  E  V  I 
Accto. 

C  A  P  V  T 


XLVI. 


c 


'  Tt^ffoi  humores  nutrit  ceruijt4,vire/- 
*F:*Jiaty& ahgmentat  carnem^generat  ' 
'SroHocatvnnamyVentremijfoquemoUityL^  j 
Frigiaat  (t  mtfitcum.  Sedpim  de/iccat  aeetnm, 
Fr}gidat,ema(iat^,melanch.  dat,  jpermamtnorat. 
Sjccw  tnfeftat  nertc0fi& ptnguia  Jiccat. 
-  Duohocinlocoperaguntur.  Primocnimbrc- 

£eriuip^  uitcr  odo  Cereuiria:  proprictatcs  pcrcurruntur. 
froprtetdtet,  0^^^,.^,^  prima  quidem  ett,  quod  craflbs  humo- 
tesinhumano  corporc  gcnerct:  idqj  maxirae, 
(I  vino  comparctur.  Porro  iuxta  matcrix  varie  - 
tatemvndeconficitur ,  aliamin  lc  atqucaiiam 
rccipitvel  incraflandi,  vcl  cxtcnuandi  humAJris 
tationem.  Siquidcm  ex  crafliorc  fubftantia  craf. 
ilorcs,cx  tenuiorc  vero  tcnuiores  humores  pro- 
crcari  par  cft. 

Sccuada,quod  robur  addat. 

Tertia,quod  carnei»  augcat. 

Quartajquod bonum gignat  fanguincm,Qu^^ 

3uidcm  tre?  proprietates  potifllmum  inteliigen- 
«funtdcccreuifia  multi  fubftantia:,  noii  ni- 
misiecenti,  neq;  nimis  inueterau,  ex  optimis 
graiiis  iite  ^  nertede  coda :  qualis  Erphordien- 
fis  cumpri  xiftit.  Ea  cnim  jnultu  habet  fub- 
1  ,  elt  fucci,  vberumucorporibus  ' 

hi-'.i:  ctu.ijcatum,  &viresauget. 

Qujnta,quod  vrinam  prouocet ;  quxproprie- 
tas  claris  maximjc  conuenit  ccrcmfiis,quibus 

plu- 


BONA  VALETVDTNE.  7.17 
fliurnum  inco(fliim  cft  lupuli.-qualis  eftEmbc- 
cenlis. Ea  namq j  ob  lupuh  copiam  cclerrimc pc- 
netrat  &  vrinam  prouocat. 

Scxta,  quod  vcntrcm  moUiat.  Eiufmodi  inter 
triticcas  Hamburgcnlis  cxiftit:  grati  faporis  cft, 
multum  lubftantiac  habctjcopiofum  &  boni  fuc- 
ciaUmcntumprxbctjfangirincm  bonum  gcnc- 
rar,cc  iu  foluenda  aluoperfc,  aut  cumbutyro 
■  J  hrylico  primum  locum  fibi  Vendicat.  Minus  ta 
mcnconuenit  ilhs,  quibus  caput  non  admo- 

dumfirmu  clt:  quippcquicxeafacilcincbrien- 
t'ir. 

Scptima  i  flatibus  vcntrediftcndat,  idqj 
r  maxiir- ;  1  u.....  Oereuifia  cruda,  hoceft,male 
&inv  -tc  coda:quccertcpr;sterquamquod 
;;grc  concoquitur,  innationes  ctiam  acobliru- 
aioncs  gignit,  vrinamqjrcmoraturrimpini^uat 
tamen  admodum.  Inhancclaflcm  Coyta  Hol  - 
laii-ii.v  rcfcrcnda  eft. 

Odaua,quodpauIuluiu  n         ec.  tiufmodt 
ccnfcnturcumprimis  ccrcum  ^  nollandia:,  Bra- 
banti3e,Hannoniae,Fiandriae,  ^quibus  plcbeii 
homincs  vulgo  vtuntur.Eanamqucomncs  vino  Cenuifs 
coliatx  rcf^^gerandi  facultatem  habcre  vidcu-  prAparAm 
tur.  Vbi  fciendum  ccreuifiam  confici  poiTe  cx  a- 
ucna,hordco&tritico,  fediuxta  materiarratio- 
u.aidiuerfa  eiinduciturtemperatura,fiuequa- 
htas.  QU.X  namqi  exhordeo fiunt  frigidiorcs  c- 
uadiit.  Hordeumcnimrcfrigcrarfi-catqj  in  pri- 
mo  gradu.Qiuc  cx  hordcofimu        aucna,  mi  • 
nusalunt        nflant  nequc  obftruutadmodu. 
Q^^^v:-  cahdiorcs  cxifti 


111 
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frietAtes 


corpusvnitterfumdiltribuuntur  :  magis  tamen 
nutriunt.Tcnuiorcs  verocontra  cito  altcrantur, 
in  partcs  corporis  ccleritcr  rapiuntur,mou' 
linam,  &  parumalunt.  Mcdiocres  omniai^.- 
mediocritcr.  Pelfima  habcndacft  ccj:cuifia,n', 
conticitur  cx  rcbus  incbriantibus,  nir.  - 
lolio,vcl  chamepcucc.Ea  enim  adco  efficitui  va- 
lida&halitu  parumabfitqu' 
paulo  immotici.iuus  ad  infaniam  ic^. 
maximum  capitis  dolorem  gcnerat, 
Ixdtt.    De  Cereuiliaplura  fupracapitc  17.&  18. 
Eft  prxt         mditimmum  loannis  Placotomt 
dc  natura  &  virihus  ccrcuifiatuiTi  opufculum  in 
omniumtVianibuSjvndefn  '  ''     '  ■  cjacaut, 
quarhicdclldcrantur. 

Sicun.h  drinde  loco  ciainqucacetifacultatcs 
cnun  Acprinia  c|uidcm,  quod  cxficcet. 

Sccunda  quod  refrigeret.  Dc  tempcratura  vcl 
niaxima  eft  inter  autores  controuerfia ,  aliis  fvi- 
gidum  ,  aliiscontracalidumadftrucntibus.  In 
hoc  tamcn  praecipui  confentiunt,  qiiod  vim  ha- 
bcatrcfrigcrandimagis,quam  calfacicndi.Exic- 
cat  tcrtio  gradu,  cftq;  valde  tcnuium  partiuny, 
cralfos  &gIutinofoshumorcs  atteauat,  atqjin- 
cidit,humorumq;,  putrefadionj  vclmaximc  rc- 
firtit.  Eamq3  ob  rcm  Mcdici  pcfte  graflantc  cum 
jn  cibo,  fum  in  potw  accti  vfum  mirificc  comen- 
dant.  Hinc  fancj.  1.  doc.  s- capitci.  Auiccn.  in- 
teraliaficferme  de  cofcribir  :  Accto  prartcrea 
pcftis  tempore  vti  in  cibo  atq;  potu ,  nocumcn- 
tiipfiusfccuritatcm  prxftat.  Tcrtia,quodcma- 
cict,hoceft,macrumreddat.  Vchcmentcr  cnim 
attcnuat,  incidit,  ac  dcficcat ,  &  cxccllcntius,fi, 
Tt3.i,4o^.4.cap.5.  Auiccna  uadit:iciuno  vfur- 

pctui 
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ur  ftomacho.  AlTiduustamcn  at<^5immodc« 
lorciusvlus  plurima  oinniiio  adtf  rr  incom- 
moda.  Vifum  nanq;  debilirac,  pedu*  Jmo- 
SicmoiTcndit,&tuUVs  conimouct.  Hcpatiquo- 
queinimicum  ett.iiquidem ,  vttraft.3.  ad  Sulta- 
umBabyloni.c  Rabbi  Mofcsautor eft,  ipfunx-» 
adir^fn  '  ^'"uemqj  cius dcalbat.  Stomacliopra;- 

tcrea,!  iris,  &  neruolis  oniiiibus  mali  non- 

nihilimmodcratiorcvfu  ingcncrar^articularcs- 
quc  dolorcs,  trcmorcs,&  paralyfin  cxcitat. 
indc  qui  frigido  funt  &  ficco  tcpcramento,  qui- 
uc  inualidum  pcdlns,  pulraoncm_-»,hcpar,  fto- 
chum,&  neruos  habent,abaceto  abftinea«t, 
a  .t  modice  faltem  covtantur. 

Quarta,quod  gcncrct  melancholiam-/: Fri- 
giditatc  cnim  fua  &iiccitatc  ipfum  hcpar  rcfiri- 
gcrat  &  cxiccat ,  atquc  ad  gcncrandam  fxcem_i 
flAclanc^olicam  opportunum  rcddit^  quaE dein- 
ccpsfacilcinveramclancholiam  rcrtitur.  Hip- 
ocrates  libro  3.  devid.  rat.  in  morbis  acutifli- 
isaphor.38. 
Qu^inta  quod  Vcneris  appctcntiam  rcfcindat, 
&  femcnimminuat.Nimiumc  lim  attcnuat,in- 
ciditjcxiccat  &  tefrigerat.  Cibariorum  tamc  ap- 
petcntiam  fufcitat.  Harumfacultatumlibr.3.ad 
Almanforeracap.17.  Rhazes  etiammcminit:  A- 
cerum.inquicn'^     ^'dum  cftSc  iiccum,maciem 
cfficit,vjrcutc  ci       .t, fpcrmaminuit,  bilcmq; 
corroborat  nigram,flauam  vcro  dcmolitur,  fan- 
guinemq^  debilicat,&cibos  quibus  admifcetur, 
auenuatatq^incidit. 

o  tandcm  vciiu  tiici  toiiiprehenuuiitur: 
•m  quidem,quod  macris  noceat.  Cum 
tumcxccUontciattcnuct,  incidat  atqj 

P    3  dc- 
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deficcct,  ex  ncccffitate  ctia  macicm  auget.Quip- 
pe  ljmillbus,vr  Galcnus  lib.  i.cap.io. de  fanitan 

ti'     '    ^  vv    .      "    1  augcfccrc 

V  --^ 

-  M^nes  c- 
'S  pcnctrat. 
cercuifia. 
'  1  corpora  c- 
.       rcddita eft» 
.  ro  s.capite  i7.Ga- 
en iis  libroi.de limpl.mcdic.facult.capitc  ip.& 

fdem  operiscapitczz.fic 


.1 


1)  E  R  A  r  I  s. 

C  A  P  V  T    X  L  V  I  I. 
T?  ^p^\^tt**At  fiornachumyVtiHit productre  ventumt 

vnnamypTAfini^  indenteTuinam, 
Si  n>aU  coda  datw*ttbi  torjiofic generatur,  * 

Hic  trcs  cumprimis  raporu  rcccBfcntur  pro- 
prietatcs.Acprimum  quidem,quocl  ftomachum 
iuucjit.  Sccundura,  quod  flatus  gignat.Tcrtiura 
quod  vrinani  prouoccnt.  Qua:  fane  omnia  de ii$ 
intclligi  debent,qua:  bcllc  &  pcifpicue  cum  pin- 
guibus  carnibuspercoquuntur.Ea  cnimiucun- 
diora  ac  gratiora  ftomachofiant,  faTinum  nu- 
triunt,  tum  impinguant,  fcdhumentcm  ac  flu- 
acam  carncm  crcanr,  flatns  &  gcnitale  femcn  gc- 
neranr,  Vcncremqucltimulant,vrinamprouo- 
L>fauces  lcniunt,  atque  thoraccm_-<,  ac  vi- 
luia  pra;tcrca  (  vt  Auenjoar  in  libro  deconfcr- 
uandafaniratc^ctraft.s.capitc  21.  librir.Thcy- 
Cr.  &Aucrrohc$  lib.  5.  capitc^i.  colIc6^.tcftan- 
Wf  )  ^cculiaii  quapiam  propriccatc  roborant, 

f«7 
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fertur  etiam quod  tibia:  illorum,  rme  caud?,al- 
I  uum  foititcr  moueanr :  Atquc  hinc  fanc  vulgatt 
pxcogitatifunt  verficuli : 

Rddix  rapa  bona  eftyComedentt  dat  trU  dond. 
Vtrum  ctarificatyvemretn  moliityitne  bombit. 
Secundo  dcindc  loco  duocorundcm  rcfcrun- 
Ltur  incomoda.  Nam  &  dcntes  Ixdunt ,  torfio- 
Tiesfiuetorminainvcntrc  fufcitant.  Atque  his 
quidem  malis  cruda  maxime  obnoxiafunt.  Pri- 
mumcnimnon  aegre  modo  dcntibus  fiangun- 
tuijveiujnctiam  minus  iufto  in  vcntiiculo  con- 
ficiuntui,quofit  vt  &ipfa  coiumpantui,  &fae- 
tidos  pieterca  halitus  dentibus  fuggcrant,  acci- 
ditqucduplici  ita  nomincdcntcs  oftendi,  cora- 
inanducationenimiiitm&  halitu.  Deindcvcio 
ad  iftum  modum  libcralius  ingefta  concofta 
funtdifficiliora,ac  flatulcntamagis,  ftomacho- 
quenoxia.  Nonnunquamautem  &  vcnticm-» 
niordicani:Qupmm  pofteiius  ctiam  vulgato  no- 
bis  indicatui  yeificulo 

Ihntum fape  rapif^fi  tu  vu  viuere  rapit, 
Crcbrior  rapofum  vfus  cralfum  humorcmgc- 
ficrat,&obftruclionc6iccoris  parit.  Ventrcm-> 
nccfiftuntnecmoucnt.  Iniciiadices tamcn o- 
mnes.qu^  quidc  edcndo  funt,  lap^  coipoiis  nu- 
trltioni  vel  maximc  conucniunl,  idq;  cx  faporis 
iucunditatc  facilc  dcpichcnditui.  Eacnim-* 
cdulioium  omnium  natuiacft ,vt  amaia,  &  quac 
linguamcontrahunr,minus:  dulciaveio  magis 
alant.  Rapa  autcmcumaliisradicibusdulciora 
funt  ininufq;  linguam  contiahttnt,  maius  ctiam 
aliis  piacftatc  alimcntum ,  magifqj  vi£lus  falu- 
biisrationiconucniie  confcntancumeft.  San- 
guincm  amca  crafliorcm  &  mclanchoUcum 
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gencrantjCumminusiuftoin  ventriculoob  co- 
cocioriau  facultatis  imbecilitatc  conficiuntu 
Codioncm  autcm  diuturniorcm  pottulant>ca 
funt  laudatiilima,  quxprima:  ebullitionis  ac]i 
fcgrcgata  &  abicdabis  pcrcoquuiu  ur.  Cruda  ob 
pia:didias  paulo  antccaulas  nullo  modoedcn- 
aafunt.  Cymx  raporum  dccodh^manduntur, 
& vrinamcicnt.  Rapuniipuria condjf '^^^  'j^^^' 
CUiQ  accto  &c  ialc  fumptum,  nanus  quidcmali- 
menti  fufficit,  fcd  multomagis  appcLcnriaiii-j 
f  ccrcat.Huius  fcmcn  tritu  &  magna  copia  hau 
llunTL^,         i  cmfufcirat.  Fc        .^nodil  quis 
hoc  i  '  ).  '      r     r.ini.    . .  i^cmaiater- 

rac(  ie  nequc  vencno,ne- 

quemorfuvencnatianinialis  ixdi.  Appcnfunx^ 
inguinum  morbis  pcculiari  quapiam  propricta- 
t  '  r.  PliiraDiof:  '  libro  i.capite  pp. 
r         Ao.i$A'^'^      Ga  .w.:  Ub.2.  dcalimcnr. 

.ap.62,         6.dc  limpl.  mcd.facult.cap. 
ps.&  Simeon  Sethiin  Syntag. 

DE    ANIMALIVM  VI- 
fccribus. 

CAPVT  XLIIX. 

eritur.  Tj^mV^r  *  t^rdec^r^conc^efuitur  ojuo^dure. 

6icqHo^  V€nmcul$€fyfdmefi  exter$ora  prohiintur^ 
Reddit  liugud  bonum  VHtnmenturm  medtcind. 
(onco^iu  fACtlu  pHlmo  esl^cito  Ukiiitr  if^fe. 
£fi  mtltud  corebrumgaBmdyd[uam  rcliauorum. 

Agitur  hoc  locodc  natura&racoltate  vi(cc- 
rum ,  qux homincs  cibi caufa  exauimalibus  le- 
cant.Recenfenturautemnumcroquinqj.  Qup- 
rum/?r/mri/w  quidcm  cft,  Cor  tarde  tum  conco. 
f^rt.  quijtumpcrintcftinadcfccndcxcCArocnimc- 

iuf 
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ivis  dura  c/l,cui  vtxgrc  concoquatur,  Sctaididi* 
lajnc  dcfccndat ,  naturacomparatumcft.  Tcftit 
■f2alciiuslib.3-dc  alimcnt.facult.cap.  ii.  Corin- 
tJijuicns  fubilantia  quidcm  fua  caro  cft  Hbrofa 
>  ac  dura ,  idcoqj  ad  concoqucndum  cft  ditHcilc* 
irktardc  pcrmcat.  Huc  iccur  quoquc  rcferenduia 
idetur.Nam_->,vtibidcm  teftatur  Galcnus,om» 
itliiium  animaiium  iccurcrani  eft  fucci ,  ac  ad  co- 
jucndumdifficilc,  tardcgj  pcrmcat.  Rcnesiti- 
lemprauiadmodufuntlucci,  Sc  conco^udif* 
lciles.Galcnas  ibidcm  cap.$. 

6Vw cft,  ftomachum quoq;  acgrc  conco-  %t§mmhm 
mi,&  lcnte  tranfirc.^.  Eft enim  mcmbrum  car- 
llaginofum  ac  Hcrucum ,  neq;  facile  in  bonum 
mguincm  mutaripotcft.  CartiLiginofaeninu/ 
|ura  funt:  ncrucx  vcro  animaliumparticui^  fuc 
:um  abfolute  pituitofum  gignunt ,  Oribaflo  li- 
>ro.4-Synop.  ad  Euftathium  filium  cap.7.  tcftc. 
lalcnus  libro3.  dc  alimcnt.facult.capitei 2.i« 
mc  fere  modum  dccofcriptum  rcliquit;Du- 
)r  carnibuscftftomachus  ,  obid  ctiamfiritc 
:onficiatur ,  fuccum-_>tamcngignetnon  planc 
iguincum,ncquc  inculpatutn-/ ,  fed  frigidio- 
|rcm  accrudiorcniL^.  Proindc  multum  tempoiis 
[uirit,  priufquam  fatis  confici&  in  probum-* 
iguine  mutari  qucat.  In cxtrcmis  tamen  par- 
»us,ncmpc  in  fundo  6c  orificio,  faciiius  coafi- 
:itur  in  quibus  pinguiorfit,  6c  carniumnatu- 
rxpropinquior. 
Ttrttum  cftjLinguam  boni  cffc  alimcnti ,  idqj  Lisimii, 
laximcAuicenna  iib.2.Cano.cap.i+<.teIte,cii 
fca  radicein.Illicenimfuauifliiiiacft ,  facilccon- 
coquitur ,  iSc  probum  cotporialimcntumprae- 
jilat:  cum  fungofa  alioqui laxave  fit ,  &  rclpcdu 

P    $  foli- 
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folidioris  carnii  parum  alimcnti  habcat-  Tr 
cmnestame  porcellins  prorftantiflimae  f 
qax  oblata  circunKingcntc  pelliculak 
ribus  ac  prxguftatoribusprincipum  c: 
parentur  aprugnx.  Bou^ ^^^^  '^^'^crai..v 
miditatcir  parum  io  Vi  rationc  c< 

jucndantur.  Quamobrcm  ipfis  vfuri  obfonatii^ 
cis  artis  pcriti  caryophylla  infererc  folent,  pr 
quam  aflcntur,  (ic  cnim  illarum  hum-iditas  c 
tcmpcratur,  cdcndoqucacc5modatiorcs  fir. 

^Hlm$n         ^Artum  cft,  pulmoncm  facilc  &  concoqu  ^ 
pcrinteftina  defcendcre  ,  mollis  enim  admo*i 
dum  cft  &  rarus.  Paulus  lib.i.cap.8 j.harc  fic  \ 
dit.Pulmo  facilius  quidcm  ,  vtpotc  fungo 
concoquii  ur ,  fed  leuiorcm  cibum  pr3cbct,pi ... 
txgcncrandaccfficax.  Agninus  vero  pulmo, 
cetproalimento  minus  conucniat,medicamen*»f  ^ 
ti  tamen  vim  poflidct.  Impofitus  enim  rt autor  f  r 
cft  Diofcoridcs  lib-  2  cap.34.&  Galcn.libr.n.dc  ) 
limpl.med.facult.cap-S.attritusk  calccamcnris  \ 
contra6losabinflammatione  tuetur  &fanat.  1- 
demtraditAuiccnna2.Cano.cap.s68. 

tmktMm.       Hmfnumt^^  gallinx  ccrebrumomnium  cflc  V 
prxftantiflimum.  Vbi  fcicndum  inprimis,  ce- ^ 
icbrum  efle  pituitofum  crafli  vitiolique  fuccirlc- 
tc  tranfiie,conco£^ioni  aduerfari,ftomachum  \%-  !3 
dere  &  naufeam  cxcitare ;  ideo  rcfte  vulgo  ad  i 
corrigcndam  frigiditatcm  &  humiditatcm,c 
falc&pulucre  zingibcris,aut  piperis  condin  ^ 
lcr.  Suilluninaturx  inimicumcft,  ouillam  ve- 
ro,  Vitulinumieporinum  cunicuiumve  curn^  i 
fale  ac  calidis  fpcciebus  mandi  conceditur.  In-  i 
tcr  omnia  tamen  ccrebrum  gallinx  primam  lau-  i 
4^obti(ict>abu{ide  cuiinaHtiiti  genitali  fe-| 
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niadiicit,  &ccrebri  fubftantiamaugct:  vnd^ 
hisqui  tardiori  leuioriq;,  ingenio  ar  mcnt^ 
t^prodcfledicitur.  Diorcoridilibr' 
4o.fanguinemaccrebrimcmbrana  protiuc 
rfiftit:Qupd  Auicc  p.llS» 
'.96.  a<f  fixxum  fan^uiius  iiaiiuai  tiauitulit, 
>c  qui  mcmbran;^  cerebri  vitio  rontra^ius 
erebruin  inquit,  giallinat  prohibet  fluxum 
guinis  nariuin,  accidentem  cx  vclaminibus 
rcbri.Pluradeiiocfupra  cap.^. 

£    SE  MINE  FOENICVLL 
C  A  ?  V  T  XLIX. 

:menfanicun pfUt: . ,  cuU  tttU. 
Hoc  in  loco  traditur ,  feme fcjcniculi,  quod 
ei^9^ay  Gtxce  dicitur,  flatus  difllparc  atqj  ex- 
liere,  idqj  maximc  rationc  caliditatis.  Nam 
lib.feptimo  de  fimpl.medic.  facult.  capitc  97. 
alenus  mcmori:E  prodidit,  tam  valenter  cxcal- 
cit,;vtextertio  otdinecxcalfaci/cntium  ccnfc- 
>romcreatur:deliccat  vero  non  seque,  fcdi- 
quifpiaminhoc  primic(fc  ordinispofuc- 
f.Proindelacprocrcat:  quod  fiadmodumdc- 
iccaret,non  fane  cfficerct.Suffufis  cadcm  ratio- 
{icauxiliatur,  vrinas  mcnfcfquc  ciet.Ex  cfuprx- 
|crca  fcminis  foeniculimanant  &alia  quzdam 
tommoda.Infebribus  enim  naufcam  &  ftoma- 
i;hifcruorem  cx  aquafrigida  potum  fedat,fto- 
iitriachum  purgat,oculorum  acicm  rcficit,  &  cum 
wino  dccoftum virulentorum  vermium  iftus  fa- 
mat.  Contrarixradiccs  &  cummellc  illit«mor- 
Ifibuscannm  mcdcntur.  Quac  quidcm  omniak 
monnullis  mcmoriaciuuand»  gratia  hifccvcrfi- 
j^U$iaclufAfunc. 
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B'u  duo  ddt  marathrii,  fthru  fx,gai  aig^  vrHtnh 
St  ffurj^af  flomacimtnjumen  ijuo^  rtddu  a 
Tranfcripta  autcm  ca  funt,  partim  cx  Di* 
rl'  '         v>  ji.partimveroexAuicenuali  - 
C.  .       i      .  Quofanelocointcraliarcfcrt  A 
iiiccnna,'ctiamDcmocritum  cxiftimaflc,lc 
tcs  &  vcrmes  vcncnatos  tcccntis  foeniculi  lc-. 
iv  '  ^rc,  oculorup- 

CK.i.  .1*^--  v-i u  , ... V ^as initio,vbi  . 
relidisin  apricu  prodicrint.  Vndc  intellc. 
cft,  hominumquoqi  caligincm pra;cipuc  coreA 
lcuari.  Plurahncdcrc  Nicandcrlub  cxordiuiiLjj 
Theriacon.Pliniuslib.8.cap.27.  ficUb.ip.  ca.  pi.t 
&;lib.3o.cap.:  ^     icerlibroi.cap.  i6.  &Mefucj  . 

cap.i.dea:gnti.          us  oculorum. Attamen  qiuji- 

concoftionialiquantulurenitatur,  Sccxiguuni 
prauiqi  fucci  alimentum  corporibus  cxhi! 
nonvtn'  Wtmcdicakncto  potius  i.c- 

niculo  V. ...  ... ii.  i^.  Ptoindealiis  interiin  rihir 

ipfumvicc  condimcnti,& vtcorumpra; 
corrigat,  adhibcmus.Qucmadmodum  cuim  pc<^ , 
ttofelinum  nonunquaui  cum  ia^ftucis ,  vt  earum|, 
humiditas  &  frigiditas  contcmperetur,  fice-j 
tiamcum  cucurbitis  interduiiiautrapis,  vtpra*f  4 
uitas  corum  minuatur,foeniculum  dccoqucrc-»» 
fimul&  mandcre  confueuimus. 

D  K    A  N  I  S  O. 
C  A  P  V  T  L. 

E^endat  vi /hm  flomachum  ctnfortat^nifuio. 
Copta  dhUoru  ^mft  fit  meit' 

Dua:  hicrefcrunturvuliutcs  Aniu. 
Tri»j#nanqivifumcmendat,  6^'    ■!  '  O'^ 
^cm  foris  inipofitum.  Atq;  hiiic 
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librozo.  capitciy.  naturalis  liift.  cpipho- 
lOculorum  e  vino  radicem  cius  tufamab  lol- 
iponi  folitam  lcgimus.  Ipfum  cum  crocopa- 
imodo  &  vino ,  &  pcr  tritum  cum  polcnta  ad 
ignas  fluxioncs,  cxtrahcndaque  ii  qua  in  ocu« 
uncidcrint. 

\Se(UPdo  dcindc  loco ftoaiaciiuiiiioboiaic di- 
ir  c  Todprofeclodefemineeiuspotiflimum 
.idumcft.Iliudnamqj  vtlib.5.  dcfimp. 
jdic.  facult.  cap.  44.  Galcnus  adfcrit,mai:imc 
cft  acrc  &  fubamaruji"! ,  vt  propc  ad  vren- 
i  acccdat  caliditatcm.  Eft  autcm  &  in  ficcan- 
|crtiiordinis,  ficut&  in  calcfacicndo.Stoma- 
tm  i^,itur  calefacit,  5c  quiin  ipfo  funthumo- 
craflbs  acfrigidos  lcntosquc  attenuat,inci- 
liquidosquc    cxpulfioni  accommodos  rcd- 
Inftationcs  quoquc,  qux  ab  iifilcm  profici- 
mtur,  difcutit.  Atquchincadcofitvt  ftoma- 
lus  tum  rcpurgciur,  tum cxficcctur,  &oncrc 
ko  grauatus  fuit,  depofito  roboretur.Q^inetia 
[ui  cadem  ratione  confcrrc  exiftimandum  cft : 
liippe  cui  nihil  atquc  noccat  atquc  ftomachi 
^puritas.    Hinc  cnim  impuri,foetidi  &  turbu- 
iti  fumi  ad  oculos  fublati  noxim  fpiritibus 
ps  inuehunr.  Mclius  adhoc  (cmpcrreccns, 
ium,non  furfurofum,  dulccdinc  &  odorc 
ms.  Prxter  has  vtilitatcs  &  aliat  quamplu- 
\2c  a  Diofcoridc  lib.3  .cap.  $  5 .a  Plinio  loco  pau- 
lante  citato ,  Scrapione  cap.  242.  &  Auicenna 
'i2.Cano.cap.i.recenfcntur.  Oriscnim  halita 
lindiorcm  tacit,dolotis  lcuamentum  pracftat, 
Inam  ciet,  difcuticndi  vim  habct,  aquam  quas 
i)iitcut«  diftipat,  potumfitim  cx/aJfis  humo- 
i  contraitam  cxtinguit,  animaliii;n  vcncnis 
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aductlitur,  valet  ad  inflatioiics.  Aluum  * 
foeniinarum  profluuiatol\umfiftit,lacad 
mas  elicit,  Vcncrcm  ttimulat.Dyfpnoeas 
ti  profcdas,toftum  purgat,cum  melle  i 
melius.Vctuftis  6cantiquis  exfrigore  hci 
atfedibus  prodcft.  Iccoris,iicni$,rcnum,v 
r        ^rumcT-        ' -^rum obltrudioncs 
.uimab  i.c  us craiiis, trigidis 

tispiaJclufjT^^-o         ;aperir.  Atq;Ot 
busquoqs  Dolores 
lcuat ,  furtitum  nanbus ;  cuiii rolacco  ttitiuu 
ftiliatumquc  fra^s  auribus  medetut. 

D  E    S  P  O  D  I  O. 
C  A  P  V  T  LI. 

STcrtur  ema»at,S^odium  fnmptum  at»  ptnat. 
Spodium  fv         s  prof       'i  ic  lift<^ 
ditur:  quod  de  ab  A.a.  .^us  noi 

fcriptopotillimum  iateilirenduin  venir.  Hoc, 
cx  Auicenna  2.  Cano.cai 
niii  radiccs  cjinnaru;        udiuuiuvc  v 
Qu.ire cum  eo quod Ciraeci  u^no-vihoif 
conucnirevi  officina;  Plateariinix.c  i.(.iL| 

monio  pro      a.jtam  Graxorum,  quam  Aril 
bum  ollibus  vftis vtuntur,  qua  elephanti 
putant:  quum  vetifimilius  lit bouis,vcl a 
cftc animantis  olTa        •■  ocirca  cum v 


Gv 
clt 
oi. 
fjt 
11  i 
ri 


fpodiu,  quuu  i  uth'  ^ 
ir ,  cxorti'  in'^  r; 
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louetur:  Arabum  vcro  ctiam  fumitur  &  dcuo- 
itur.Hoc  ipfum  itaque  fan^uirT^rn  vndccunque 
1  mananrcm  hic  fiftere  t  x  maxinie 

lulem  quod  frigidumilt  &  fuccum,  vaJideque 
Utringat,autccrte  quodiumptum  fiucadmo- 
'm  peculiari  quadamproprietate  hepar  intcm- 
le  veinaturaii,  vei  quoquomodoaducnritia 
lidiui  modcretuf  ac  roboiet.  Hoc  autem  vifcc 
Yquodprincipiuac  fons  fanguiricationis  cft) 
>orato ,  languis  ab  codcm  melius  ctiam  rcti- 
ictur.r •  ur  cius  cum  iHllatitiis  liquori- 

ttims  rolaiuai  u:  plantaginis  in  narcs  inicftus 
I^Ve^^af^-iVcarundcm  curat.  Idem  cum  fucco 
rt^nn  cor^tra  ai'tiC67rfi>(n*  &  dyfenteiiam 

ar.  QuiiKSc  ali.Tr  quampIurimse 
li.oaatoribusfpodio  artnbuunturdotes.  Siqui- 
Hcmcor3uo.quc  propTietatc  ouadacorroborat, 
5c  ipiritus  clar-os  ac  f  quaproptcr 
(hilaratctiamatqucia;tiiicat.  Potumautappo- 
fitum  calidac  cardiac^cSc  contraa*  abeft-uiionc 
•lau^bilisadosventriculifyncoi  ^doqjcor- 
lis  trcmoriauxiliatur,  adi':  u  icettalem 
[plius  a(f^ione  facultate  ad. .  .lia  ,  &  maximc 
*]uidem  in  tempcraturis  calidis.  In  frigidis  ve- 
'>cu:  0  temperatu  eadcm  pr^cftat.  Febri- 
;  coiucu  acutis,litim  lcdat,&  inimodicb  cho- 
;o  alui  profluuio  atqj  vomitui  fubuenit.  Pu- 
iIisquoqueqt!-iM  ore  &Jingua  erupunt  pro- 
leit.Feruorem  cmqueflau^  bilis  copdcit, 
itriculumroborat,  ardori  eius  atque  iinbe- 
litatiprohcit,iiau?qi:  n  biH.<;  uihibct 

:ituhonem.  Contra  mclanciioHa  follicitu- 
^  noremde  iitis,tcrroicmdcfuturis 
'^'ctanimi  ^...uaatioues  elHcax  eft.  Vti- 

litei 
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litct  calidis  oculorum  abfcclTibus  illinitut.  Phi- 
xa  Rhazes»  lib.3.ad  Almanrorcm  cap.j6.  Auic. 
jialococitato,&ttaa.2.dcviribuscordi5,  ca; 
Aucriho.         S-  coUca.cap.56.Scrapion  ca- 
sFuchfiuslib.i.ca.iT.dcco 
pofit.  u..a...  .  .;..oautemquemaimodum 
dium  nr,         hepatisroborandifacultate  p 
^im-:  Vix  nonnuUx  mcdicinaca;  i« 

lin-^ularibus  quibuldam  membris  roborandis 
accrommodata:iunt,vclur'  •  >  is^i,mokhut 
ccrcbro,  glv  v  r/,a  puhu.  •  .  capparis  liem  v 

galanga  fto..  >M  quod  vulgatis  ctiani  h 

Tetficulis  comptobatur : 

Gaudet  hejmr Jp$4io,mace  €or,  etrttrum  quo^  m,fch$^  « 
rPuime  bqumua,fplen  eapp.fiomachm^iaUn^t. 

DE  SALE. 
C  A  P  V  T  LII. 

V^s  c»mlimentiprdf)om  debet  edtnti. 
Sal  virm  refufat  re£ie  fnjtptdum^ftperdf. 
Nan  Pt^it  efca pTotjf.tjHA  datur  Atffquefnle. 
Vrunt  ret falft  Vifnmjemen^  minerantf 
€t  ge»erant  fc<tbi€m,pruritum  ftue  rigorem. 

Tria  hoc  in  locoperaguntur.  Inprimis  cni;n 
genenlc  tradiiur  prcrceptum, ncminihadlcnu» 
humaniori  faltem  atquc  ciuiliori  nonobfcrua- 
tum:  nempc  vt  vas  condimenti ,  hoc  cft,  fali- 
num  primum  in  menfaapponatur  ridqueadeo 
yulgatum  vbiquc  cft,  vt  hifcc  ctiara  verhcuiis 
iecantctut: 

Salprimo ptni  debtt.prtmotf^  reponi. 

Nfl»  hene  menfa  tiii  ponitur  aif}f  Pile. 
Duo  dcindc  falis  rccenfentar  commoda:  ac 
piimum  qiudcm,quod  venenis  lefifta  t.   C  ui  us 
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'H^duplexadfignari  poteftratio  :Vel  quodfal  viin 
^.habearyehemAter  ficcam  &adftringentcm», 
^mqueob  idquicquid  incoiporibus  Jmmidum' 
^«lt,id  omne  depalcat  rciiquum  adftriaionele- 
Uinuercontrahatreiusqjicitcftis  eft  Galenusli. 
1  bro  vndecimo. dcfimpl.  medic. facultat.  capite 
PSo.lic  incjuiens:  Namfal  quicquid  incorpoii- 
bus  humidum  ineft,  id  quodammodo  aljfumit. 
^  quod  reliquum  eft  fubftanti^e  folidx  adftri- 
ftionc  contrahit :  ac  proinde  etiam^  conditura 

J^LTrT  ^'r  f '       V^^^^^in^  tuetur:  Vel 
c^uodfalnon  foium  humores  e  corporeducen- 
los  hquct,  incidat,tenuct,purget  &c  exiccct:fed 
dosctiam.,,  pcrquos  vcnenis yis in intexiora 
:orporis  irruere  foler,  denfct  ac  conftringat,  ad- 
toquc  penetrarionemcius  inrercipiat  &  exclu- 
Secundum  vero,quod  cibos  condiar,id  cft, 
Japidiorcs  rcddat.  NuJlafiquidem  cibaria  ci^ra 
fahs  commiftionem^  faperc  quotidianodifci- 

W^frRir'"'^  Tertio  dcmum  loco  falis,  Satuffu, 
iHiepcrlalforum  cduliorum^  quatuorenam^.  r,/.J 

elt,  quod  vfu  piifertim  immoderatiore  vtant  r.ruJ 
fcoceft,corru,npa„taut  hebctemcerre  acdeb  - 
reddantwfum.  Ac  huius  itidem duplex 
^  .ar.poteftratio:vel  quod  oculi,  vt  fupra 
lccundo,  cx  Ariftoteleoaendimus,Ant 
b  denatur.  aoua::  res  vcro  perfalf.  humidan.l 
»  pforuinfubiUtiam  «icce„t&corfumant,ad. 
eoque  hebctudme.n_, ob id vifui  adfcrant •  Vel 
quod  a  oibar.,»  DcrfaUI,  i..  ventriculo  exiftcnti- 
Bus  mordaces  admodum  atc,;  acies  rcfoluantur 

lodantaciubcfacant.  At^ihinc  fane  eos  qui 

fa- 
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falem  excoquunt,rubros fere oj.  '  abccccj- 
fpici-  us.  Sccundum,quod V^  -  •  appcttii- 
tiam  conpcfcant.  Nam  cum  omncs  corpous 
cxficccnt  ik:  confumant  humores ,  fpcrma  quo- 
quc  necefrario  exhauriuf  ac  minuunt.  Tertiu  n» 
quodfcabiemgcnercnt.  Acrem  enimacmc  r- 
Jaccm  procrcant  r  •  -  r.  -  i-uinemque  n  - 
innt,  atqnf' ^'MC  r  ^  .csincidc: 
fueuit.C^  i,quod  prutitum  ctiam  cxcitc  v.  i 
iiioidacia  cniin  ac  pruriginofa  gcnerant  excre- 
jnenta.  Horum  nocu  -^rum  Rhazes  etiam 
raeminit  libro  3.  ad  Ah..u..xor.  capite  17.  Sal.itt- 
quit,  fanguinem  eorum  quimultam  exiplo  lu* 
jnunt  quantitatem  adurit :  vifum quoquc  dc  > 
Jitat,atque  fperma  minuit :  pruiitum  gencrat  6c 
fcabiem.    Ad  ?      '  m  nonnunqn  - - 

impetigincm ,  ;  ac  lepram ,  ^ 

j^nitiis,quorun..    ,  .atiendum  lunt  pa- 

lara.  Quin  vrinariosctiammeatU9,vrupra:lcr. 
1  i m  immoderato  ac  frcq.uentiore,exconat.  Mo- 
dicetamenfalfaproflisatofaftidioappetcntiam 

leuocant.  Fertu  - 1  erea  quod  fi  fal  cujii  ace to 

&  fucco  rut^pc  is pednm,planus dihgen- 
rer  infricctur,  non  noxan^        »  ex  vini  erapa- 

.  ontraftam  curet,fcd ii«  ciiani  (jui  cibos  auetr 
fantur,Gn^ci  >^4ritc  'ant,auiditatem  rc- 
ftituat.PluradeSalcDio..ouaes  hbr05.cap.p0. 
Galcnus  Iibxo9.capitc30.  &libro  ii.capite50.. 
de fimul.  med  farnltat.  Simeon  Sethi in  Syntag. 

Auicci  &Mefuesli. 
bxo  2.icot.2.capite  16. uc  mcaiC. 
fijnplic.  purganti' 
bu?.. 


I 


^        BOl^A  VALETVDXNE.  24» 

■    DE    SAPORIBVS  AC 
Pr  corum  qualitatibus. 

C  A  P  V  T    L  I  I  I. 

^^«cagaurdcfaporibus^fiuc  qualitatibtfs  ea^ 
«.it  )rus:  Vbi fcicndum  imprimis,Saporcm  acci- 
.pii  roomnice  quodguftu  diiudicatur.  Spceics 
I  aatem  cius  aliter ab  aliis  numcrari  folcnr  Galc 
«us  Jib.i.dcfimpl.mcd.facuft.  capitcjg,  nonfa- 
olc  numcro  comprchcnfibiles  cft^^  tradit.  A 
ll-hcophraftohb.d.dccaufis  plantarumcap.i. SafiWiH^^ 
4.cmsoftorcccnfenturdifl^crcnti?:cxcmpligra. 

sauftcrus,accrbus,acris,fal«;is, 

nulli  adiicicndum  putarunt,  ncmpe  infpidum 

Wu  tXT'  ^'"^"  vocant,quod  cxtra  omnem 
lijtinftgncmtum  caliditatem  tum  frigiditatcm, 
«cdmm,  quoad  fieri  qucat,  conftitutioncm  o^ 
tinens,  qualem  pra:bet  fcnfum  aqua  plane  o- 
mnis  quahtaris  expcrs.Ex  his  rres  calfaccrc  hoc 
loco  traduntur,nimiium  falfus,amarus,&  acris. 
Scd  in  his  nonparua  cftmaioris  minorisqjratio. 
Siqu.dcm  acrcvt  Auicenna  i.Cano.trad. ,.cap. 
3xonhrmar,  eftcalidus,hincamarum,  deindc 
falfum :  <}uomam  aae  maiorem  vim  habct  rc- 
foluendi  incidendi  &  abftcrgendi,  quam  ama- 
xum  ;  falfum  vero  eft  velut  am\ru  fkgida  ^11^1 
humid.rate  retufum  hebetatumqi.  sfcundoTc^ 
indc  loco  tres  ex faporibus  ft^tuuntur frigidira. 
cidus  videhcet,aufterus  5c  acerbus.Ex  quibus 
tcxbiis  tamen  fnaidioi  exiilir,inoxaulierus  dc- 


Eorly  European  Books,  CopyrighfO  201  2  ProQuest  LLC. 
Imoges  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust^  Londo 
5383/A 


i44 


DF  ^ONSERVANDA 


indc  acidus.Qjipd  lane  perfpicuum-^  cu.iuit  i» 
omnibustru<aibus  qui  dulccfcunt.  Principioc. 
nim  ref!^  proditaccrbitas  vehementis  intrigi- 
dationis:  proccflu  dcinde  tcmporis  cum  pcr  fo- 
larcm  calorcm  aiiquo  modo  ad  concofti 
du.^tifucrint,  aufteritas  ineis  fentitur:  qua  ic:  - 
iim  4cpofua,aciditate  acquirut,ficiito4^?)«*£ 
hinc dulccdincm  tandem adfcilcunt.  Aciduin-. 
vcro  quamuis  acerbo  minus  fit  frigidum,tamert 
ob  fubtilitatem  &pcnetrationcm  fuammplu- 
libusmaioris  cft  infrigidationis.  Acerbumau- 
tem&  auftcrum  in  faporc  funtpropmqua,  lcd 
hoc  nihil  hngui  practcr  extima  cius  luperficiem 
c  •  'hitriilud  vero  nou  modoextiraam  fuper- 
t.  ,  ,  ,,vcrum  ctiaiuinterioraeiuscontrahitat- 
qne  .'vafnerar.PoftrcmOTCmtrcs  dicuntur  tem- 
pej  is,itavtcorpuSiie- 
qut  xccUcatci,ncq;  calfacLitrnem- 

pe  duicis,i.Ki§ius,& infipidus.  Oulcc  cnim  licet 
cahdu!^' '  '  ••^rotamcn  nonapparctexccllen- 
tiacal'  '''"^  ^-'^  Almanfo.cap.x.Rl 

2T.viru  cproprix  fapori  curtj 

UdaU,        i)uiu:icinu5.o.;4auni,  >'r,ut,rar«faciunt, 
hxant  plurir  ,  exhibcntali- 

tnenti  &  imp  naturae  fangui- 

«•is  noftri  &  cai  >ximc  congruant,  hngua 
auide  cxcipir  ,  cate  dilatation^qj  affici- 

tur,eis  frucn-,  nou  ia.ditur,non  exulcer.uur  ab 
eis,  nec  rcfugit  ea,  vt  amarafcuacria  .  Acfanc 
quicquid  nurrit,  cx  gencre  dukium  circopor- 
tct.KamduIciavngunt,implcnt  &rcftituunte- 
lofas  particulas.  Scd  interdum  cxcelienter  dui- 
cianoccnt  ;quiacttiu  iintvaldc  calida&acrea 
*  cito 


-II 
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BONA  VALETVDINE.  245 
cito  111  igncam  naturam  tranfcuntjvel  mcl&fac- 
charum  cclcrrimcrvcrtuntur  in  flauam  bilem,^ 
Qu^arc  auidius  vfi  faccharo  fxpe  periculofc  in- 
flammantur.Ad  hicdulcc^  cibiintempcrantius 
«duntur,humorisqjCopiam  gencrant,quam  fe- 
quutur  interdum  vel  putrcfa<aiones ,  vcl  obftru- 
^iones  &  abfceflus  hcpatis  atq j  licnis  :  fic  maxi- 
me  quidcm  cum  haec  vifccra  ad  patiedii  accom- 
modata  fuerint.  Stomachumquoq;  rebxatad- 
modum  &aluumcicnt.  Peftoritanicconferut 
&  puJmoni,genitaIcq;  femen  augcnt. 

Amarameatus  perpurgant,  abftergunr,  cxtc- 
nuant,  humorum-^crallitiemincidunt ,  &lin-  •^'•''^** 
guam  mordent,  funtquc  in  natura  terrcftri  cra(l 
fa  ,  in  qua cxcedunt calor  & ficcitas  ,  vt in  Bilc, 
Nitro,  Marrubio,  Abfinthio  ;  immodico  vfu 
fanguinem  cito  admut  &  coirumpunt,  bilcmqj 
''lugentflauam. 

Acerba  Grxcis  ^v<p»x  appcllata ,  rcccntiores 
pontica  a  pungendo  vocant,  quovcrbomcdici  ^ctr^ 
quoquelibentervtuntur ,  linguam  contrahunt 
&introrfum  pellunt ,  ideoqiconjftipandijden- 
fandi  &  abftringendi  vim  haocnt ,  funtqj  in  na- 
turaterreftri,  crafla.frigida  ficficca.  Ideocnim 
accrbus  fapor  dicitur  eflctardiorquamaciduK, 
quia  acidus  eft  innaturatenuiorcminus  tcrrc- 
ftri.  Acerba  funtfrudusglandium  ,  pyrafyluc- 
ftria,  ?<:  ir>  ^encreimmaturapoma,  malacydo- 
niaac  immatura.  I^ampoftquam  m'atu- 

rucrunt ,  fit  mixtus  faporcxaccrbo&dulci,fi- 
cut  niicum  ex  accrbo  &pingul.  Sunt$pt/^'«  6c 
fruaus  qui  vulgo Ribcs  dicutui ;  item  caftanc», 
Corna,&  poma  Cynosbati. 
Aoftcia  Graccis  ^(^'f^^medicis  ctiam  noftri 
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temporis  fv^'?^^ »  a  vcrbo  Grxco  ^'(^ft^  cilfta» 
contrahunt,  conftringunt,  denfantjincrafr:^  ^ 
inf  r/Kin nr.  Sunt cnim in  natura terreftri,. 
j  a,  fed  plus  habent  caloris  &  hui 

ditatis  quam  habeantaccrba.  FrcqucntiorL 
cibis  ac  immoderatiore  vfu  humorcs  abunuc 
cxtenuant  inaniuntque  ,  eoquc  fanguincm  gi- 
gnuntmelancholicum,(?ccorpu8redduntgraci-  -i: 
le.  VentriculumtamcquemadmodumGalcnus  || 

ipfum  in  libr.de  cibis  boni&mali  fucci,cap. 
i7.atteftatur,corroborant.  Omnia,inquit,qu2C 
egregric  autlcra funt,  laxum  ftomachum  ac  ven-  -r 
trcm  tirmant,  ac  tum  pra:cipuc,  cum  calida  in-  -| 
tcmpcric  affcdi  funt.Hac  cnim  de  caufa^atqj  ct-  , 
iam  ad  aiui  fiuxionesliftcndas,  auftcris  vtimur  n 
▼inis.luuant enim  ventriculum  natiua iiccitatc»  ^ 
&  aliquanrulum  adltringunt. 

Pinguia  fiue  oleofa,  qux  Grarcis  Ai^re^  5c 
Yulgo  vnduofa  nominantur  ,  dulcibus  vicina 
funt,  aque;:e  &  aerex fubftantix :  ieniunt,  cmol- 
liunt,  lubricant,  laxant,  concoquunt,maturantt 
&humcdant,  finj  manifefta  tamcn  calefa<ftio- 
ne.  Hctcfifintmediocria,  optimenutriunt:  fed 
immodicc  pinguia  fupernatant^  abominabilia 
lunt6c  naufcabunda,  ventriculum  refupinant, 
codioncm  impediunt ,  flatus  &  obftrudioncs 
gcncrant.  Ad  hxc  cibi  quoquc,  antcquam  cden^ 
do  naturx  fatisfadumfit,  fatictatemadferunt. 
QujDd  Galeni  teftimonio  confirmatur :  qui  libro 
tertio  dc  aliment.  facult.  capitc  zp.itafcriptum 
reliquit:  Pinguia  &lcntaciDariaftatim  vtfum- 
pra  fuerint,  celcritar  implent,  &appctentiam 
•uertunt.  Pra:terca,  quod  maius  cft,c6pluribus 
ficioccps  ^iebus  i^  foriun  cfura  nou  ruiUncmus. 

Jc- 


•4^ 
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BONA  VALfiTVDINE.  . 
^ebricitantibus,  aciis  cti.iinquibusftomachuj 
aiLjj  hepar  calidiora  funt,  nonsque  vt  jliis  con- 
lciuiit  :  1,  cnim  facilc  accenduntur,5cin  fia* 
uam  biiem  tranfeunt.  Rcliqurs  verophlcgmatil 
generantcopiam,  fomnolt^ntjam  paiiunt,  ratio- 
nalemque  mentisparteai  rcddunthcbetiorera» 
Carnium  ramcn  atquc  olcrum  cocIui.t  non  mc- 
iiocrc  tribnuntcondimcntuiTL-'. 

,:is  ^p^f^tcty  8t  vulgo  ac  uta ,  non  fo-  ^cri»^ 
nord.  !iguam,  fcd  etiam  pe- 

ncLiant,  vruiit ,  vicc;  j  mt*  flatas  difli- 

pant,  tenuant, inciduni: ,  i.^.a. ..nt,  refoluunt,  \ 
Jonginquoattrahunt:  funtqj  in  natura  tcnui,  in 
fquacxceduntcaliditas  5cficcitas,<5:  ^'perantca- 
,lorc res  amaras.  \        ilorema..  Sccorpus 
[vclocitcr  inflammai         fanguinem  admur.t, 
ipfumt|uc  in  bilcm  prms  dauam,  deindeinni- 
gramconuertunr  :  ficcant  ctiam  cmaciantquc, 
ac  fitim  faciunt.  Acria  autcmTunt,vtpipcr,zm- 
.giber,allium,ccpa,calx,  &granumgnidiuai_^. 
r    Salfa  (  Grxcis  etXtf,v^.  incidunt,  tcrgcnt,  te-  s^/zS, 
^  nuant,liquant,mordent,condiendo  feruant  Sc  a 
^putrcdine  vindicant^  conturbant ,  fubuertunt 
vcntriculum,  8c  ad  vomitum  impellunt,  de^c- 
cant  citra  apertam  aut  caliditatcm  aut  frigidita- 
tem,  fitim  excitant ,  exafperant,  radendo  e.xpuu- 
gant,  &  aperiunt. Plura  fupra  cap. 5 2. 

Acida,Grxcis vulgoacctofa,mordendo  .  ^ 
conlhingunt&  rcfrigcrant,penetrant,incidunt, 
cxtenuant,diuidunt,tcrgcnr,farduliberat,pcr- 
purgatcitraexcalefaaioncm.  Suntin  natura  te- 
ivuijfrigida  8c ficca,in  qua  dominatur frigiditas . 
Nam  qu(j  funt  tantujn  acida,funtpr^cipucfrigi- 
<la,yt  fl|!»Pkir.qua:  riilgo  acetofa  nominatur:quia 


Eorly  Europeon  Books,  Copyrighf®  2012  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
5383/A 


■ 


^  ^      iX  V  A  xN  A 

hxc  piuc  huncraporem  habet.Eft  &  fpccies  raa- 
Ii  punici  vereacida.  Alia  quredam  ^nt  mixxx 

quaIitatis,vtacctum,quodeftrubacte,quiaetfi 
Jrigiduin  cft ,  tamen  letiuetobfcuxum  calorcm 
cx  vim  corruprione:  indc  fit  fubacrc ,  fcd  tamcn 
dominatur  trigiditas.  Cum  cnim  cxhalant  ae- 
rca:  partcs  &  rcliqux  manenttcrrex,  dUuraa- 
quola  tenui  partc  fit  accetufuanaturafrigidu, 
Acida  fanguinis  atcjuc  flam  bilis  fcruorcm^ 
compefcunt,c\,  vtlibroz  cap  21.  dealimcnt.fa^ 
cult.Galenus  atteftatur,  cumin  vcntriculo  fuc- 
cumcranuminueniunt,  cundcm incidendoal- 
uum  fubducunt,  &  ob  eam  caufam  fx-ccs  liquc- 

raciunt^Atfipurumvcntriculuminucniat,eum 
raagis  lupprimunt:  corpus  infrigidantacdcfic- 
cant,  concoaoriam  hcpatis  facultatem  dcbili- 
tant:  ncruis  etiam  acncruofis  omnibus  noccnt, 
Appctcntiam  taaicn  cicnt:  quia humorcs  vitio- 
los  in  orificio  coUeftos  diuidunt&pellunti  «c 
mordicatione  non  vrentcirritant  ventriculum. 
i.x  mlipidis  qusdam  magis  nutriut,ncmpc qua; 
propius ad  aqualitatem accedunt :  qu^cdam ve- 
ro  mcdiocritcr  calcfaciunt  aut  refri  gcra  t.  Et  hxc 
lanc  hmultaetiamhumiditatepra:ditafucrinr, 
humeaantium :  fin  vcro  ficcitas  in  cis  cxupercr! 
caccantium  ordiniadfcribcnda  vcniut.Dchis 
omnibusplura  Galcnusinlibr.  dcfimp.mcdic. 
tacult.  prarfcrtim  libro  5.  capitc  25.  Paulus  libro 
7.  capitc  i.  Actius libro  i.  capitc  i.  Rhazes  libro 
J.ad  Almanfor.  cap.  i.  Serapiofermo.  2.  dc  tcm- 
peram.finipl.  Auiccnnalib.  z.Cano.traft.i  cap. 
\'^UA  fiiilip.McIantL 


PJS  j 
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D  E  V  I  P  P  A. 

C  A  P  V  T    L  I  1 1 1. 
U  dfio  vippafAitt^mun^iat  dtr.iefi<iat  acntv.m 
':f::-  ratnu4  tH  tmpUt  ,  mi/  Htt  ^jntJs' 

Hic  c|uatuoi  »(.  tc  .>rcinur  commoda  Vippx: 
*?Timo  deutcs niujar.  Pari'^  itv  vino  iTvfMirus 
1  diutitts  circa  dcntes  mor  \        ^  .  a- 

lam  facilius  ctia'n  fosculent  i  matcria  ipifisad- 
h^trcnrcm  abfte         confurnir,  quam  vihum-» 

?cr  fe  fumptfi  .Deintie  vifum  acuit;malos  cnim 
ujr  n  c  vencriculo  cercbrum  pctunt,  fuaq; 
pern....  i^e  fpiritus  vifiuos  obfcurant  ,  rcpri- 
mit :  adcoq;  matcrias  prauas  ftomacho  inhx- 
rcntes  concoquit,inciclit  &  dcorfum  pcUir.Tcr- 
tio  crud?  cocoquit :  q uia  os  vcntticuli  Icni qua- 
^  ira  adftriftione  claudcns  concodoriam  facul- 
tem  roborar ,  plurimumque  alimenti  corpori- 
bus  cxhiber.  Quarco  vero yirioforum  huraoruni 
juulcitudinem  minuit:eoscnimconcoquit,  in- 
pdit.cxiccat  &  deorfum  cxpeilit :  idqj  maximc, 
panis  alTatus  prius ,  aut  fupcrprunis  cxiccatuf 
fucrit.  Q^n  eodem  modoctiam  fuperflueco- 
cofta  ad  rv^^iifi*»  rcuocat.  Porro  de  vippa 

gua  Galice  Souppe  an  vinyoclty  Hcrmolaus Bar- 
ar.  cap.  ds.lib.  5.  corollarij  in  Diofcoridem ita 
fcribit  :  Eratvetcribusicntacurum ,  bilcccacx 
Tino,  quod  genus  Barbari  a  vino  &  pane  vippam 
▼ocant.  Dcco  Atharncuslib.i.  Deipnof  ucair: 
m^6)tfh  t^Z^vfcoii  « «x^ijiT^of  H^>^hf^^ 

id  cft ,  matutinu  cdulium  fiuc  ientaculu ,  quod 
XiOidK^TiTfth  vocainus,  propterea  quod  panii 

5  buc* 
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bucccITx  mcro  u:.^..iitiir.  L.^.  ^vacmPl««i 

DE  D1.¥.TA. 

C  A  V  V  T  LV. 

n/ft  mutareriecijje» 
,  'it*,quonttnnfequiturtnaUp€ftit, 
F^rtim-  tMc  metatii  medietnateetta  dtata. 
£iuam  Jt  non  cures  fatue  rtgu^iy  maUci:  * 

Cum  primus  pr.tci  non  x.-icanmorbi 

cuiufuiscurandijledi,.       .setiamtuend  : 
pus  ( vt  in  libroquidcfacileparabilibus 
bitur,capit.28.  &  in  pr.xfagioej^erientiacontif-  | 
mato.capites.  &  in  libro  deattcnuantcviftu»  j 
tationccap.i.  Galenus  adferit^in  cxacla  vic^ 
tatione  conlTftatioper.r  nrcciumfuitdc  caet 
hicaliquidpra^fcrii  icipiturcrgoimpri, 
'©/4/4.       ^cruetur  confu^ta  diata.  Pcr  q  uam  fana  a^mi- -4 
nilhatio  fex  rerum  non  naturaimm  modo  in 
ligcnda  venir.  Etratioquidemeft,quodtraui>-  . 
.grefllo  \  confuetudine  noceat  POcumento  tiia- 
gno.  Confuctudocnii  -itura.-quia^vt 
^mrnttud»,  l^^''-"p-     i^hctoricoruadTheodeacn.&lib.  ^ 
7.capitc  lo.  Ethicorum ,  &  cap.2.  de  meuioria  5c 
rcmuiiiccntia  ab  Ariltotele  lcribitur,confuetu- 
do  eil  eorum  flua:  vtfvpefiue  vtplurimuliunt: 
jiatura  cor um  q  ujc  vt  femper.  Sa:pe  autc  &  ly  m-  • 
pcrfuntfibiinuiccmpropinqua.  Qi^odcftcrgo 
diu adfuetum,in  naruram  fere  traniiuit.  Quem- 
admodum  igitur  naturam  cuftodire  oportct,ita 
&.  confuetudinem,  fi  laudabilis  fuerit.Et  que'm- 
admodum  confucta  cibi  &  potus  adminiftra- 
tia,eadcin  rationc  &aliaium  icruiTi  non  iiatura- 
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■(um  obferuanda  eft.  Vndc  fi  quis  cofuctuj  mul* 
Fittm  laborare  vclit  haiic  confuctudincm  immu- 
tarc,  ocioqjindulgcrc-^,  minulvclaborare,vcl 
aliud  laboris  gcnus  adfumcrc ,  idqj  alio  & tcm* 
pocc &  modo ,  illc proculdubio  multum  ex  hoc 
dcbiiitabitur.  Idcm  intcJligcndum  dc  cibo  ac 
potu  iomno  &  vigiiia ,  rcpiecionc  6c  inanitionc, 
,&animx  accidcntibus.ln  quibus  omnibus  con- 
fuctudine  obicruarc  dccct ,  &raaximequidcm 
filit  laudabilis,  vcl  ab  hac  nonmultumdecU- 
BCtjfiuemediumctiamlocum  intcr  bonam  ac 
ma'a  ii  obtineat :  refpeftu  nimirumL-jillius  ad 
quodtieridcbctpcrmutatio.  Porroquata  litvis 
confuctudinis ,  vel  indc  coUigas ,  quod dcbilcs 
-  &  fcncs  confuctos  labores  facilius  rcranr,quam 
fjrtesatquciuucifcs  inconfuetos  :  quodprofc- 
dolib.i.apho.  49.  Hippocrates  ctiam  hifcc  vcr- 
his  confirmat :  Qui  confueti  folitos  labores  fer- 
fe,  etfi  fucrint  imbccilles  &  fcncs ,  non  confuc- 
xis  fortibu*  atquc  iuucnibus  facilius  fcrunt. 
Quod  dicitinquit  Philothcus,tale  cft:Sunt  duo, 
hic  quidcm  (cncx,  ille  autcm  confiftenti  atta- 
tc,ambo  incipiunt  foderc ,  &  huic  quidem  fcni 
contingit  rc6ic  foderc,  illi  aurem  qui  eft  in  con- 
fiftentixtate  ,  nonrede  :  fcni  quidcm  ob  con- 
fuctudiacmrc^e,quauis  fitimbecillus ,  iuucni 
tucem  non  redic ,  cnm  non  adfuctus  fit.  Invnl- 
mcrfum  enim  oportet  cognofccrc,  fortiores  alijs 
fieri  partcs  qux  cxcrcentur ,  6c  hac  dc  caufa  foli- 
tos  laborcs  facilius  fuftincri.  Ex  hocautcmpar- 
tlcuiari  cxemplo  licetnobis  &  deomnibus  ra- 
tiocinari.  Dcindc  vcro  malampeftem,  hoccft, 
«naximu  pcriculum  ex  rcpentina  cofuctx  dixtx 
permutationc  fe^uicoafirmatar  ausotitatc  ma- 
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MuUfU  fu-  gni  Hippocratis,  ncmpc  ex  z.libro  dc  viOt.  rat.in 
ksam0€4t.  morb.aciitifr.aphor.  21.  Scii.  vbi  fic  inquit:  At* 
qui  facile  cft  hoc addifccrc^  quod  fimplex  vidus 
cibi  ac  potus  ipfe  fibijpfi  fcmper  fimilis ,  fecu* 
rior  omninoeftadfanitatem  ,  quamfiquisrc- 
pcntc  ad  alium  mcliorem  magna  mutationerii 
faciat.  Nam&his*quibisin  diccibum  fumunr, 
&his  qui  femcl,  rcpcntin;c  mutationcs  noxas 
&  a^gritudincs  inducunt.  Etcosfancquipran* 
dcrc  nonadfuctifuntjfipranfifucrint,  ftatini-/ 
infirmos  facithoc,&  totocorporcgraucs,  &de- 
biles  ,  &  pJg^'^^  f  &c.  Alianusquoqiinitioli- 
bri  5.dc  varia  hiftoria  :  Tachi  cuiufda  excmplo 
admodum  difcrtc  nobis  fignificauit,  quam  pcri* 
culofa  fit  rcpcntinadiretacpcrmutatio.  Tachus 
Agyptius  ,  inquicns,  donScvfuscftvcrnaculo 
viftu  ,  &  frugalitcr  vixit,omnium  hominuni^ 
fuit  faniflimus :  Poftquam  vcro ad  Perfas  venit, 
&  in  illorum  luxum  delapfus  eft>cum  non  pof^ 
fct  fcrrc  infolentiam  ciborum ,  vitam  in  dyfcn- 
teria  tranfegit,  &luxuriamcuni^mortccom- 
jnutauit.  Quanquam  autcm  non fanis  tantum, 
fed  a^gris  quoqj  adfucta  viiftus ratio  diligcntcr 
obfcruanda  prxcipiatur ,  haud  tamcn  raro  inci* 
dit  eius  permutandar  ncccftitas  :  quando  nimi- 
rumillaudabiliscxiftit,ita  vt  ,  ninpermutctur, 
pcrniciofo  indc  confequantur  atgritudines.  Ta- 
lis  autem  corum  cft,  qui  prandium  autcoenam 
prauis  tcrminarc  folcntalimcntis.  Eiufinodii- 
gitur  confuetudinem  neceflarium  cftcorrigiac 
pcrmutari,non  quidem  fubito,  fedpaulatim  & 
ordinatc  Omnis  cnim  fubita  pcrmutatio vchc* 
mentcr  nocct ,  maximc fi  a  confucto  ad  incon- 
fuetum  tianfitu^  fiat.  Hijic  cft  quod  iu  libro  de 

aatura 
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Jiatura  hominis  ita  lcriptum rcliquit  Hippocra- 
tes  ;  Detrahendi  funt  cibi  acpotus,  tjuibus  vti 
^  confueuernnt :  idque  paulatim  facere oportet. 
V  Kain  1  odiartampcrmutet,  pcriculum-* 

"j  ell,  ermutationc  aliquid  in  corporc  no- 

;  uai  uun  ctiam  laudabilcm  vi6tus  ratio- 

neia  iiuciuum  mutarineccfTeeft,  quo(H  quan- 
do  neceiijtas  inciderit)  natura  non  oftendatur 
inlolcntia  nouitatec]ue,  nequerenuat,ncq}  rc- 
j  cufct.  Namquiomnidiactxlefe  aflucfacit,  mi- 
nus  laeditur,  cum  ad  inconfucta  traniire  cogi- 
tur.  £adcm  in  alijs  qUoque  rcbiis  non  naturali- 
bus ratio cft . Quod  Hippocratis ctiam  teftimo- 
sio  confirmatur,  qui  libr.z.aph.  s  o.  ita  fcriptum 
-reliquit:  Quaeexlongotemporc  confueta funt, 
cci;  deteriurafunt,  infuetis  minus  molcftarc  Ib- 
lcnt.  Oportct  igitur  ad  infueta  permutari  .In  cu- 
xus  quidcm  fententia:  cxpUcatione  Philotheu* 
intcr  caeicraficinquit:  Cum  enimquodqj  ipfo- 
lum  fat^um  fitpcculiarc,  minus  Ixdit,  quamuis 
cxfua  natura  moleftum  lit,fi  nondum  incon- 
fuetudincm  vcnerit.  Verbicaufa,folitus  eltali- 
quls  mannacomcdere,hicfi  ad  bonum  cibum^ 
fumendum  conuertitur,la:ditur,cum  adfuetus 
110  fitradfuetus  cft  aliquis  aqux  potioui,  fipia:- 
tcr  confuctudine  bibat  vinum,  oficnditur,  quo- 
niam  confuctudo  contcmnitur.  Oportctigitur 
ad  infuetapermutari,vt,fi  neceirc  fit,caqua:  of- 
fcrunturferrc  poflimus.  Vtcntcm  cnimcopjo-i 
fo'nutiimcnto,oportct  ctiam  parum  cibi  quan- 
doque  aftumere,vt,fi  contingat  ferat  etiamil- 
lius  vfum.Hinc  eft  quod  Cornclius  Cclfus  libro 
i.capite  3.in  hunc  etiajii  modum fcripfit:  Nimis 
Dciofavita  vtilis  noncft)  quiapoteftinciderc^ 
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laboris  nccclfitas.  Ncqj  ctiam  cxnimiolaborc 
fubituni  ocium,  ncqi  cx  nimio  ociofubitus  la- 
bor finc  graui  noxa  cft.  Huc  igitur  rcfpicics  Hip- 
pocratcs  rcfti(fimcconfulit,confuetudincm  cf- 
lc  mutandam.  Proindc  non  tcmcrc  a  Plutarch# 
choin  libro  dc  tucnd.bona  valctud.in  hunc  mo- 
dum  fcxibitur.  Exadailla&vchcmcntcr  ad  vn* 
gucm^vtdipi  folet,  obfcruatavita:  ratiofimul  & 
corpus  foni-iidolofum  rcddit,  acpcriculis  obno- 
xium,&  animi  frangit vigorcm.  Qu.ocirca  cauc- 
rc  quifque  dcbct,  qucmadraodum  libro  4.  capi- 
tc  lo.ad  Almanf  prudcntiflimc  Rhazcs  monuito 
ne  alicuius  rci  fibi  confuctudincm  faciat,  quam 
dcinccps  ipfum  obfcruarc  ncccfTo  fit.  Excmpli 
gratia :  Si  quis  vno  cibo  confuetus  fit vti,  vel  ali- 
ijuopotu,  vclomninoabcisabftineat:  vcl  dor 
mirc :  vcl  moueri^vel  egercrc.  Veneriue  indulgc 
rc  confucfcat,&  ab  aliquoiftorum  impctuofeir- 
rirctur,  maximum  incurrct  nocumcntum ,  li  ab 
cis  abftinucrit.  Quapropter  quifqj corpus  fuum 
debct  ita  prxparare,  vt  caloris  &frigoris  paticns 
clfcpoflit,  &  ad  motioncs&cibariafibincceA 
faria  aptum  reddatur^  &  vtfomni&vigiliarum 
horas,  atquc  manfiones  &  domos  finc  l^fionc 
pcrmutarcqueat.  Fortalfc  cnim  cxneceflitarc 
id  ipfum  quandoquc  facere  cogetur,  Poterit 
autcm  commodc ,  fi  confuctudincm  non  obfcr- 
uetad  vnguein,  fed  intcrdumad  infucta  tranf^ 
cat.    Porroquotempore,  quouemodaconfue- 
tudo mutanda  fit,  copiofe admodum  docct Ga- 
lenus  libr.  cap.  8.  &  ]ib.6.  cap.s.dc  fanitat.tuen* 
&  libro  8.  cap.  i).  method.  medcnd.itcmqj  Con- 
ciliator  differcnt.  s^.  &  Hieronymus  Cardanu» 
J^bi.i.tia^at.5.Conuadid«2.Tciciodcniumio- 
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traditur,fortiorcm  ac  potiorcm  mcdeudi  mc- 
[itani,eire  certam  dixtam :  quam  ianc  fi  mcdicus 
curare  nolutrit,  ac  aliam  quandam  camq;-noa 
fatis  commodamadminirirauerit,ftultc  SEgtum 
rcgcre,ac  male  curajcc  mcritodicctur.Scicndum 
icft  autcm,apud  Galenum  hxc  alimentorum  ge- 
ncra inucniri copiofum,medium,tenuc.Copio- 
Sum  cft  fanorum  cipus,qui  iion  folum  vircs  con- 
feruatjfcd  etiam  augct.  Alcdium  ad  fanos  ctiam 
jlpcC*at.(Nam  vires  ^uidem  conferuant,  non  ta- 
I  iTien  auget.  )Tcnuc,id  eft,  quod  vires quidem-» 
jcomminuit,  eatenus  tamcn  vtnon  exfoJuantur. 
Hoc  ab  Autoribus  in multas  partes  diuifum  eft; 
ncmpc  intenuc  fimplictcr,  intcnue  cxquifite, 
m  tenuillimum  citra  adicdionem,in  &l  t^nuit- 
limum  in  extremo .  Tenue  fimpliciter perpau- 
ca,aut  ca  quac  parum  nutriunt  cdulia  fit:e'  f 
Imodieftptifanac  fuccus,mulfa,&  forbitio  ex 
i',  ca.Tcnuecxquifitcvbiptifan^fuccus  cxigua  fu 
Tf  mitur quantitate.  Tenuiflfimum  citra adicdi 
'I  iicm,per  mulfam  aquam,  fiuc  meicratum  fit  fo- 
y  lum.Tcuuifllimu  vcro  in  extrcmo  pcr  in  cdiam-» 
ii  adiudicationcmvfque        'ditur.  Copiofuna^  ♦ 

autem  vel  eft,  vbi  tota  ...u.ia  fumitur: vcl co- 
r«piofum,vbipifccs,  oua,  &ius  carnium:  vel  co- 
A  piofi!iimum,vbi  caro:  Medium  autcm  horum«> 
t:cft,vtpanis  Iotus,veI  placenta.  Sani  homines 
I  no  folum  conferuandi,  fed  augendi  etiam  lunt. 
'<  propterea  alimentum  copiofum  illis  competit. 
;  Qui  vero  argrirudinc longa  laborant,vires  augc- 
>;  le  non  debenr,fcd  bene  conferuarc:  alitcrvfquc 
aadfinem^non  fufticcrent:propterea  himedio 
i  \i^n  cibandi  funt,qiii  ctiam  fanis  coniienit^iii 
quibus  viics  augcic  Jion  cupituus,  fcd  illas  fo- 

Xum 
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iuai  conrciinic  ju  aiuiiio  cit,  qoas  etiam  in  loni 
go  morbo  totis  viiibus  feruare  fiudcmus  .  Qu  ( 
vero  agritudo  hrrni  terminatura  eft,  fitjuarti 
die  finire  debc         |nid  dare  non  eft  opus,iiuji 
tailludHippr  xtrcmin 
morbiscxtrei!         a:iuc  icmcaiaopaina  funici 
Imofi  viresfui,..  ,  ,  :nt,  &  in  feptinu  • 
tura  eflet,  niiiil  peuitus  dandum  el;    ..  ...j 
illum  Knminum.Hacdereplura&cognitunoui 
jndigna  reperics  apud  Galcnum  & Philotheunfl . 
incommcnt.aph.4.s.&6. 

D  E    A  D  M  I  N  I  S 

ne  diarta:. 
C  A  P  V  T    L  V  I. 

^tOi  /, ,  fiuc  medic$  in  ViCfus  ratione  nefarf, 

malf  C9nuemens  tngrediatur  tter, 
g|f  Sex  circumftintias  mcdico  in  prarfcribcndali 
Tiftus  rationc  confidcrandas  eflb,  hoc  in  locolr 
traditur.Frinu  qualc,hoc  cft,cuius  qnalitatis  ci-i 
bus  cxhibcndus  fit,quia  in  caiida  ;:fgritudinc^t: 
cibus  frigidusjin  frigida  calidus,  iu  humida  fic-i* 
cus,in  fitcavcrohumidus  conuenit.  Corpus  ta-lr 
mcn  quod  fccundum  naturam  cft,fimilcm  fem*| 
per  vldum poftulat:  q ucmadmodi.m  vjuod  prx-i 
tcr  naturam  eft,contrarium.Siquidem  quod  na-s 
turaliterfc  habct,  cuftodirc  :  quodpra:tcrnatu- ' 
ramcft,  tollcrcoportct*  Scddc  hocpluraGalc* 
nu3  cum  alibi  ftoctum  maximc  in arte  mcdici* 
jfiali  cap  .86.&: iib.i.cap. io.de  Sanitatc  tucnd.Sc 
lib  g.cap.p.mcth.mcdcn .  Sccunda,  quidrid  cft, 
f  aius  fubftantix:Athlctis  enim  ac  rufticis,  ijsq; 
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i  quamlibet  adione  fortcm,  ac  vchcmentem 
[cuntjcibus  cxliibendus  eft  craflus  ac  durus: 
latacultateconcoaoriam  poflident  fortem. 

v£ro  ten  uis  fubftanti^e  cibus,  vclut  eft  caro 
lorum,  caporum,  vitulorum,  agnorum,  hoL-- 
kumytk  fimiliujn,  ipfis  competit:  quippc  qux 
"^fis  vcl  adureretur ,  velquam_;  par  eft  citius 
cerctur,  itavtfa^pius  ob  id  cibaricogercn- 
t.Noii  temcreigiturinquit  Glofla delearabi- 
inl.Seruis  vrbanisin  principio.  fF.de leg. ter- 
>.Rufticinon  debent vti  pane  albo,  vclpultis 
lut  alijs  delicatis  cibarijs.-fedpane  groflb,cafco, 
je«pis  &  fabis .  Porro  nobilibus  atqj  ocio  dedi- 
jUshomimb.tenuis  fubftantiscibusmagiscon- 
l|ruit  .  quippc  quivirtutem  concoaricem_.  ha- 
fecant  debiliore,quam  vt  craflbs  cibos,cuiufmo- 
»iluntlali«  fuum  atque  boumcarnes,&pifces 
Kblc  aut  veto autfumo  indurati  fupcrare  queat 
parimodo  &in  argritudinibus  acutis  tcnuiorc 
Irtendam  eft  di.T:ta,quam  in  chronicis,id  eft,Jon- 
Igis,  ficutiquarranis.  Tertia,  quando,  id  cft,  quo 
ftotiflmnimdiei  tempore  cibusadfumidebeat: 
Bn  fanis  enim  confuetudo  maxime  obferuanda 
cft  .  Vndc  hominibus  mane  furgentibus,  &  bis 
Itantum in  dei  cibu  fumcntibus ,  aftate  quidem 
fprandcndum  eft  hora  decima,  vel  pauloantc, 
fncq3  dilFerendumdonec  propinquet  meiidies, 
|vt  qui  maximu  a:ftumimportare  foleat :  ccenan- 
Hum  hora  fexta,  vcl  paulopoft.  Hyemc^vero 
ijfdemobfomni  prolixitatcm  prandendum  eft 
hora  vndecima,  vel  duodecima:  coenandum  ho- 
ra  feptima,vel  paulopoft:  fed  ita  tamcn,nc  quid 
practcr confuetudinem  fiar.  Quinetiam  in  .^gri^ 
cibandistemporis  habendaeft  ratio,prxfextiin 
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infcbricitantibus.  Siquidcm  iii  ipfisparox} 
mis,  vel  non  inultoantcfuturamaccertioneiivi 
cibis  abftincndum  eft:  quod  nimirum  naturamt 
<\MX  circa  niorbi  maroririin  tum  occupata  cft,ci- 
bus  oblAtus  dirtrah  ]}  adcohumoresmor- 
bum  cfficicntcs  adaugeat,  Ncqj  immcdiate  poft 
paroxyfrt2um  cibus  dandns  eft,quippequcmfa- 
culras  a  fcbris  intemperic  deiecia  nondumfu- 
perare  queat.  Quaproptcr  tamdiu  ante  fequcn- 
tis  accclfioniS  initium  cxhibcndus  cft,  vtprius 
quam  ca  appropinquct,  dcccntcrin  vcntriculo 
coquatur,  &  ad  inferiorcs  partcs  dcfccndat: 
idquc  in  illis  potiflimum  ita  ooferuandum,qui- 
bus  virtus  adhuc  fatis  valida  exiftit.  lis  vero  qui- 
bus  vircs  proftcrnuntur,  dandus  cftcibus  quo- 
cunq;  temporeetiamin  vigorc.  Cuius  rcitcfHs 
cft  Galenus,qui  lib.i.aphor.comment.p.ita  fcri- 
bit:  Aliquando  in  ipfo  ctiam  morbi  vigore  vbi 
fymptoma  aliquod  intcruenerit,  robur  naturx 
diiroluens,nutrirc  cogimur,  Qnpd  idem  copio- 
iius  ctiam  monftratlib.20*  cap.3.  &  s-incth.mc- 
dcnd.  H*c  omnia  dcpsroxyfmo  Stephanus  A- 
thenienlis  in  primum  librum  Galcni  ad  Glauco. 
comment.3 p.  multo  clarius  in  hunc  modum  cx- 
ponit :  Scicndum  fanc  cft  naturam  cgcrc  fcmpcr 
alimcnto,  quod  bafim  ac  fcdem  illiusquodd: 
geftum  eft,ipfi  repleat.  Sed  hoc  ipfum  alimcn- 
tntri  nrfrrpuf"  d-^ndum  eft,quandoipfum  conco^ 
o  epotcft.Concoquitautcquai' 
do  )  ft,  necafebris  caliditatCTv' 

xati  iiiiiiieruallodandumid  cft.  Sic- 

nim  1.-  .v.  ...iione  dcmus, faculr-^^  ^  v  > 
hitempcric  deie£la  cft,ipfumfu^ 
tcft.  Aliincntum  autem  noncoacodtu: 


BONA  VALETVDINE.  isp 
lit  fit  fcbris.  Et  hoc  cft  quod  Hippocrates  libr. r. 
aphor.  n.  ait :  in  acceflionibiis  fubtrahere  opor* 
tct :  nam  addcre  nocuum  cft.  Dandum  igitur  cft 
alirncntuminintcruallis.  Sed  hxTdiciponunt 
inmtermittcntibus.  In continuisvcroquid vti- 
quc  quis  faccrct?  neque  cnim  in  hisinucnire 
licetrcminura  acquictum  tempus,quoniam  fc- 
bris  continentct  affligit.    Tamcn  in  his  ctiam 
ccrnitur  .u««?rv^f|t«,  id  cft,  febris  diminutio» 
<]u«  intcruallum  imitatur:  tuncque  alimentum 
dandumcft,non  quandoexaccrbantur.  rlura&: 
ad  pra:fentemrpeculationem  maxime  facicntia 
habcntur Apud  Brudu  Lufi.  lib.  2.  cap.p.  de  vidu 
,  febricitantiu.  Qu.irta,quantum,ideft,quantitas 
lumcndi  cibi :  quac  profefto  in  xftufc ,  vt  fupra 
cap.i9.diximas,minuenda  eft;  quod  tum  ob  im- 
modicas  refolutiones  calorinnatus  dcbiliorcxi- 
ltat:Hyemevcroaugenda,proptcrcaquod  con- 
coaoriafacultasidtcmporisob  frigus  ambiens 
roborctur.  qiijnta,quotics  in  dic  vidclicct  cibus 
cxhibendus  lit.    Eft  enim  a:ftate  quam  hycmc, 
autumno  aut  verc ,  fspius  exhibendus ,  fed  mi- 
nori  quantitate.  Pari  modo  facultate  concofto- 
ria  debili  cxiftente,  f^cpc,  fed  paruaquantitate 
danduscft.  Eadem  verorobuftaexiftcnt€,dan- 
dus  eft  quidem  quatitatc  magna,  fed  rarius.Sex- 
ta,vbi,ideft,quoinloco:  Cibus  enimpcrxfta- 
tem  quidem  locis  fuis  arte  fiuc  natura  frigidi*, 
per  hyemem  vero  tcmpcratis,fumendus  cft. 
DE  CAVLF 
C  A  P  V  T    L  V  IL 
JVs  c:iULiffoluit,tmti$  fnhfl^ntiA  flringity 


Vtrae^  (jHando  (iaturtVenter  Uxareparatur, 

K  z 


Hic 
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res  moH 


UtCiJil  iluC  iUcU  tlcS  ij 


coruiH:,^   

folucndivim  obrinc 
rioribus  partibus  nitrola  q 
incft  qualitas,  quam  fa? 
duminhacreatjm  ^'^' 
drponit^  ciq,  po. 
Arque  hinc  adeofit 
aluum  excellentiusjouam  lecunda^  dei) 
trofa  enim  illa  &  abfterforia  r  ^ 
perprimamfc—  -^^^'^^  arqueiii  .u,  a.  . 
tur,  ^-nM^clac...     ^    .ipfum  iincfnbl 
coni         Gccanrium  rationr 
mai:is,(,u.^  eijciendi^ 
poten 

.lciiin;illtUV  ^  .-'^t  ^v.-^ 

y^i^tv  ^^  r.  idqimulrom 

dunt  -  quatcr  aqi< 

K  A-quxiirus 
depoUieiir,  tanto  &  illi 
gandi  vimadi|cier> 

crticiet.I  ^ 
nibus  fermc 
autfalfus  incii.c^^ 


Uli, 


urn 

)icm  pur- 


m- 
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BON 


IME. 


t6t 


-tis  magnmuaa.mngendipotentiamgufture- 
fcrt.tamen  ciufinodi  quid  fortita  elt.  Nam  &hu- 
i  i^>^-  >/lumventris.'*  '  idi vimobfinet.  Vc- 
i  .icc:is,etiam       ,uites,  perlpicuami- 

Ihiram  rcpixiciuat ,  tanqui  li  nitrofo  auileruui 
^\n'.d  c  )  ii.  afceas.  Scd  Sc  conchularuni  maris 
i  icrorumqs  fere  oftreorum  fuccus  planetum 
faiius  crt,  tumventremfoluendivim_i  obi 
'  i.muiseorumcaroventrem  reprimat.  Tcitia 
.  tmnque  ,  ncmpe  dccoclum  atquc  fubftan- 
li  fimul  ventris  fubduclionem  ciHcerc ;  cuiii 
c:ii:a  \  ucsfuas  ita  retineant,  ahfl-er^rere  ctiam»# 
inteftina         pullionem  i,       c  coufenta- 
neum  cft         hac  dc  rc  pluta  apud  Galenum, 
'  '  •  o  i.  dc  iiii.piic.medicam.facultat.  capitc  14. 
cw.broi.capitC3.&2S.  &libr        v44.de  ali- 

mf^nt.facuIrat.Proditum  quoqu.  .iL,  BraOicam 
uraliquadamfacultatc  vinoaduerrn  m 
rare  temultentiam  :  Vndequxrit  An 
^cdio.problem        Qujdeftcur  braUica fcdet  'Brajrtra  f#- 
ciipulam  ?Nonnuliirefpondenthoc  eu<  muknttam 
litum  ,  quodcxefueiusfumielcuenturadmo- <«ri»f. 
dum  crani,qui,  cum  vini  vapores  incraflcnt,  ad 
cerebrum  afcendere  etiam  prohibent.  Ariftote- 
les  tamen  aliam  adlignat  caufam ,  nempc  quod 
'  quicquid  humores  vinofos  vndinue  &  omni  e;i 
'  corpoxis  parte  ad  fe  in  aluu 
•|Xefr-  ^oUat  crapulam.  brailica  a,  ft 

'  nuiu.i.  v^i.iirgobraflicacuratcrapu! 
probatur,quia  per  fuccum  eius  humoiw6,q  ai  v  i- 
nofi  crudiqiiP  renT.riir  ,  ^  '  iro  corporcdc  • 
huntur.Ipni  ^ida  ,  ftypt- 

•  iprain  ventricu  lanenscorpi. 

ii^i^ciat,  quolic  vttcnucs  humorcs  ad  vclicam-» 

K   i  labau- 


Early  Europeon  Books,  Copyrighf  ©  201  2  ProQuest  LLC. 
Imoges  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London, 

5383/A 


Jabantiir.Cumigiturhumorvtrinquccducatur. 
corpusquc  rcfri-jcrcmr ,  rcftcpcr  confequens  a 
crapuJahbcratur.  Eucnitadh^c  ncum  humo- 
les  deorfum  ad  fe  trahunt  atquc  cxccrnunt,  fla- 
tu.netiamfcciumf  '  .nt,  qui,  fipcrvinumli- 
ccat,in  caput  fc eii.  .  .  -rauitatem  crcar&  cra- 
pulam:  fin  autcm  deorfum  fevertit,  corpusquc 
'■i<a^n^  ncftfdolor 
«apti  15  tollitm.  i^m  6c  tptl  Braflica:  fo- 

iia,qiu,  ^^.aiodumHbro2.dccompx)fit.  medi- 
cam.local.  cap.s.  Galenus  atteftatur ,  calida  ma- 
ccratacapmq}  circumpofita  ac  obligata  natura- 
i;  ter  cbrictati  refiflunt.Porro  Braffica  qua:  cdcn- 
uo  cft  caJfaat  ^        ^  prinio  abccHu :  prauum 

&mcJancnoIicu.  ..um  procrcat.  Aftiuata- 

inenpeioreftquamhyberna.  Oculorum  aciem 
Jicbetat,vndc  Graccis  «e^>(^>}  didla  ccfetur,  qua- 
li^Co^^CAjj^quod  pupillas  oculorum, quas ilii 
9l9^s  vocant ,  obtundat  hcbctctqj  fomnum  per 
contraru  infomnia  intcrturbat ,  ftomachoin- 
commoda  eftparumquc nutrit, atficum pingui 
carnc  coquatur ,  pJurimum  noxat  atqj  vitii  aniit- 
tif.  Vrmam  ac  racnfcs  ciet,&Iumbricos  inrerfi- 
iit    Suc«usciuscuramcllcfumptus  magnificc 
ticfcaioncs  vocisiuuat,  &fi  vulneribusimpo- 
mtur,  caglutinat ,  dolofa.  malignaquc  vlccra 
&  induratas  mflammationes  fanat.   Plura  Dio- 
lcoridcs  hbro  fccundo,  capitc  108.  PUnius  Ubro 
vigclimo,  capitcnono:  Galcnus  locis  fupxa ci- 
latis :  Simcon  Scthi  in  Syntagmatc  :%.hazcs 
bro  tcrtio,capite  dccimoodauo.ad  Al- 
2uanforem,&  Auiccnna  z.Ca- 
Jio.capitci42. 


P2 


BONA  VALETVDINE.  x6i 

D  E    M  A  L  V  A. 

C  A  P  V  T     L  V  1  I  I. 

^lxerunt  Maludm  vetereSy^juodmeSiat  aluum, 
Huiut  rndtcet  raft  foluunt  tibi  faces, 
Vuluam  mtuerunt^  &  fiuxum  {apa  dederunt^ 

Hic  agitur  dc  faculiatibus  Malux.  Etprimo 
quidcm  vcrfu,  qui  cx  libro  2.  capitc  3  6.  Amilii 
Macri  huc  adfcitus  eft ,  vctcribus  Latinis  Malua 
ab  eraollienda  aluo  didam clTc  traditur.  Cuius 
fanc  rci  tcftis  ctiam  M.  Varro,qui  Maluam,qua- 
i\  moluam  quod  aluum  molliat,di(aam  eflacon- 
tcndit,  quippc  quac  clyftcribus  infufa  vel  in  cibo 
acccptarcntrefacilcmoucat.  Qujn  etiam  Grie- 
cis  ^etXec^t)  ab  cmoUienda  aluo  nomen  traxit. 
Siquidcm  ipfts  /L&tcXecTjeiv  molliie  fignificat.  An- 
tiqui  cnim  ea  in  acctaiiis  cum  laducaadfub- 
ducendam  aluumvtebantur.  Vndc  Maitialis li- 
bio  lo.Epigrammaton : 

ExantraturM  ventrtm  mihi  vlBica  maltuu 
%,ittultt vartMtjUMt  haf^fT  horiw^ofttf 

Et  alibi : 

Vtere  U6luc  'u^^  moUtbue  vttre  maluM. 
CsEtcium  hoc  olus  facile  fubducitui,non  mo- 
dopiopter  humiditatcmL^,  verumctiam->.  pio- 
ptcr  gcnuinam  vifcofitam,  &  potiflimum  quan- 
doquis  cum  olco  U  garacopiofam  ipfam  fum- 
pfcrit. Atquc  ob  id  intcr  quatuoi  etiam  •iiioili- 
cntia,quoium  dccoftoin clyftcribus  ad  induia- 
tarum  f:ccum  edudioncm  paflSm  vtimui,primu 
locum  fibi  vendicauit.  Poiio  duplcx  malua  eft. 
Vna  quidem  floiibus  fanguineis,  alteia vcro ca- 
didis,  Scinhacquam  iila  xxiaioi  emoUiendi  vis 
iucft.  ^4 
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Scc  'cindcverfuinnuitur,radicd^Ma> 

u.iiaia  ...cibusedacendiseHeaccr 
rnaximequideni,fi  inde,perindeat4,..  .  -auia 

busMercurialis„3flt'A(»y<j<,id  eft,grade6  fiue  fup. 
pofitoriafiant. 

Tertio  dcmum  verfujMaluam  menfes  cierc^ 
dicitur ,  quod  &  ipfum  fane  ob  manii-eftam  hu 
me<aanditacuItaiemacgenuinulencorem  pra:- 
ftat.T'i  fefTionenamqi  vterumemoIJit,ita  vtvc- 
ncn  ab  acri  fang;uijicpromntiiis  fundin- 

irouoc 

I'  uiUiwiiic  1.  tolu 

'         -^cum-^  folijs.a.:c.5  .^..,..^,,iemplaiui$ 
odiora  iiint.  Nam  5iitiflammarin6  linunt, 
&  fanguinemfifli  .ens  vulnus  cicatricc 

mcludunt:  Sed  &  iuxatis  ac  contufis  medcntur. 
Phalangiorum  &  reptiliumpla 

foliaeiufdem,L      ,  s  &porrumtriueii:,  ,  ^ 
mifcucr!<;,  ac  imDofueris.  Siquis  vero  r\  ?tTc 
•  -Malu  oleoillinatui 
bus  nonpfeijigctur  :  fed  &-quipunctus  iam  elt 
fucco  opcm  fentit:<5c  foJia  xMaJu.^  contufa  &  im- 
pofita  limiliterpercufrumabillis  fananr.  Simi-  ^ 
litcr  autcm  curat  Malua  illita  Iichenas,&  occul- 
ta  foeminarum  vitia.  Succusvero  ciusauribus 
inftillatus  dolorem  auriufedat.  Cummellcac- 
ceptus  thoracem  puImonemq;iuuat,  &  raii  T 
vocemlenit,  hepaticos  fanat,  6c  comitiaiimoj  - 
bo  ail{>rehenfos  relipifccrc  facit.  Eodcmnwdo 
&  ncphriticis  &  ifchiaticis  auxiliatur.  At  vero 
decodum  ipfius  potatum  difficultatcemicte' 
di  yrinam  cmcndat,Iapides  coterit,  fon^  ' 

ciliat,  facilemg;  partum  prarftar.  frod^  

crofiojiibusvciicaj&intcftinorunL-; ,  vuluarfc- 

disquc. 


T>o  V-  A  VALETVDINE.  16$ 

iisqu.  , . .  itcic  uifiifuni.;. Maluaillita 
lacioncslciiir.eaqj  qu:Kincuratafunr  ,t, 
Diofcorides  libro  i.capiteioo.  r  U- 
.ipite  21.  Gaknusiibro  7.         ^  x.  mc- 
jdic.facultat.  cap. i)5.&  lib.2,de  al  .ult.cap. 
"■(fZ.ConftantinusCafar  ]        ie  agricultur3,ca- 
>itc  1 2 .  <?c  Simeon  Sethi  in  iyntag. 

DE  MENTHA. 


C  A  P  V  T     L  I  X. 


M 


EntitUT  mtntha,f  (tt  dfptUtre  Unta 
VcntrU  Ikmby  uosjtomachi  vermu^^  mduts. 
Mentliam  co  nomine  no  clfc  dignandam,ni- 
C  alui  etiam  lumbricos  &  ftomaciii  vermes  enc- 
candi  atq;  expellendi  facultatem  obtineat ,  hoc 
locoadferitur.Amarum  cnim  quiddam  infe  ha- 
bet  &acerbum;&amaroquidem,  non  fecus  at- 
que  abfinthium,Iumbricos  interficit:acerbitatc 
vcro ,  fi  cum  oxycrato  bibatur,recetes  fanguinis 
rcie<ftioncs  reprimit.  Exhibcndum  autcm  deco- 
dxim  cius,vclut  abfinthij  quoq;,&  non  fubftan- 
tia.Eft  enim,vt li  qua  alialierba,tenuiupartium 
guftu  acri,&  facult«te  caiida,  cx  tcrtio  nimirum 
ordine  cxcalfacicntijum  &  fccundoficcantium. 
Quarc  vt medicamento potius ,  quam  alimcnto 
ipla  vtimur.  Heparenimfrigidum & ventriculii 
iuuatjcoreroborat  &  ftomachii ,  &  concodionc 
1  facit»fedat  quoqj  fingultum,  &  vomitum  phlcg- 
'^ima^um  atqj  fanguineum.  Prodeft  quoquc^ 
ad  cordis  morfus ,  &  appetitionem  fufcitat.Mc- 
■iocriter  item  ad  Venerem  excitat:  id  quod  om- 
nibus  accidit,  quac  humiditatem  fcmicoftam  & 
flatuofam  contincnt.Aperit&iecinoris  ac(plc- 
Jiis  obftrudiones.  Vctumhac  vefci  adfatietatc 

B.    5  noA 
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no«  oportcr:  quoniam  fanguincm  extcnuat 
lerofuiTi  facit,  ik  ipfum  in  flauam  bilem  pcrmu 
tat,  deindcc/iicit  vt  fangiiis,  qui  maxime  cfi 
tenuium  partium ,  difcutiatur,  &.cranUs  ac  me- 
iancholicus  relinquatur.-atquc  idcirco  oporte 
biJiofos  abea  abftinerc.  Co^tritacumfale,  ? 
morfui  rabiofi  canis  impofita,  medicamentiun 
nt  lalubrc.  Arida  vcro  trita  &  poit  cibum  fum- 
ptaad  concoaionem  facit ,  &  iienofos  iuuat. 
Cum  vino  pota,difficultcr  parienti  fuccurrit.  Fe- 
luntetiam  quod  manfa  lippienti  impofita  fiat 
icmedmm,  quodque  eius  decoftura  abforptum 
confeftim  languinc  e  faucibus  eiicientes  fanct. 
Coirc  lac  dcnfariquc  incafcum  nonpatitur,fi 
foliapotionibuslaftis  immergantur.  Infumma 
Itomacho  vtilis  cft ,  &  in  condimcntis  pccuIiarS 
gratiam  liabet.  Huius  femcn  vcntrem  purgar,ac 
pulmoncmledit.PIuraDiofcoridesIib.a.cap 
Phniuslibr.2o.  cap.14.  Galenus  lib.  6.defi. 
JTJcd.facult.cap.i36.  SimconScthi  inSyntagm. 
ccAuiccjinai.Canonum,capitC45p. 

D  E    S  A  L  V  I  A. 

C  A  P  V  T    L  X. 

Vr  moriatur  homtycm  faltaM  crefatinhortoi 
^  C ontra  vtm  mortit  non  eft  medicameH  in  hortk, 
Saluia  eonfortat  ntrnos.manHum^  tremorem 
ToUtt.O-  etfu  opefebrn  acutafHgtt. 
Satma,caftortum^^(attend$ttayprimulA  verit.  « 
^afturt.  ^thanafhacfanant  paralytica  memhra, 
Saluiafalttatrixynaturaconctliatrix. 

Permagnam  clTe  vtilitatci»  Salui$,hoc  loco 
tta^.itur.  Acpcimoquidcm  vcrfuper  modum 
aubuqHxntw,  qm  £at  vt  houM?  aioiiatur.  cui 

'  "Saliiia 


BO>T  t  V  AT.ETVD  I>7E. 
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luiacreli^.i  iiiiiOiLoJ  Ad  quod  itarcfpondc- 
^fecundo vcrfu :  quai^  iM  uinied-  '•^  -1  inlior- 

reperiarur  ,  qax  Cu^   ..sputrc  v^nireli- 

it,humiditatemquc  cuftodiat  naturalcm, 
litius  quam  par  cfler,  diHipctur,  nullatamcn  in- 
liienitur,  qu.^moriep4f  i^f'C^(\}r'^fcirt  mpfXln 
►  JoUat.Lt  liocelt,quod  Auicenna  3.  i.cap.fingu- 
^  riait.  Ars quidem fanitatis tucnda; nos a mor-  GaUMh.t. 
Mecuros  nonfacir  ,  nequecorpusa  foris  inci-  ^apA-j.dtJk- 
iralcntibus  nocumentis  munit,  neqj  vnumquod-  nn  tHtnd^ 

juecorpusadvltimam  vir.T  !ongitudineni,qux 
iBfftfecundum  homiae,abfoluteperducit.  Scddc 
Wuabus  rebus  fecuritatcm  prccbet:  putrefadiio- 
l^iem  enim  penrtus  excludit,  &  humiditatem  dc- 
^endit  naturaJem,  nc  iufto  citius  rcfoluatur. 
Sccundo  loco  trcs  rcferuntur  Saluiac  cflFeftus: 
lic primo quidem,q uod  ncruos roborct.  Siquidc 
cnanifcftc calfacit,  h lcnitcr adItringit,humotii 
|gitur  copiam,qua  ncruiimpcditi  rclaiabantur, 
^ccat,refrigcratofque  recalfacit.  Dcindc,quod 
bn^j'i  frpmnr/-jp  tn,\\^f.  Nam quicquid  ncruos 
i:oborat  ac  excalfacit,trcmorcin  ctia  tollit.  Trc-  Mant 
bnor  cnim  ex  ncruorum  imbccilliutc  &fTigidi-  tremtr» 
|tatepotiflimumaccidit.  Atqjhancfanc  obcau- 
iTani»*  fenes  nonnulU  &  anus  decrepitz  cibis  ac 
>otibus  fuis  foliaSaliiix  imponere  folcnt.  Tcr- 
io,  quodacutam  remo^^^t  fehrf  m :  cuius  hanc 
idfignaucris  caufam ,  ncpe  quod  humorcs  cxic- 
CCt,a4^oqueputrefadionem,quam  acuta  febris 
pagna  cx  partccomitatur,impediat.  PorrofaJ- 
lia  tcmpcramento  cftcuidcntcr  cxcalfacientc 
lccxciccantc,atquccamob  rempcrfcin  viftus 
Ifalubris  rationc  no  tcmerc  vfurpanda*  Attamen 
j^mnnciuoscxccliciitci  xgboictj  duplicitcr  ca 
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jion^n^^  in  fanitaris  tiirpln  ni  confucuc 

Autenim  incic  paranc  iit,^cc;.i  fcscruy  id  . 
ftus,  q'  " 

ciiidis,  inmnr 
«  .  .        tus  fuerit. 

ttnum.      S.^^^^^f"'? ^P^s appclfHtu ,  Cjuod 

cipio  potiniinum  c*  imlibi 
liratcmquandam  a  Ja.uiacauuaiulimul 
Ibingcntem  ,  aromaticamqj  Sc  exiccante ....... 

fcat,  tremulis,paralyticis,  &  cpilepticis  mirc  cf>' 
ferre  putandum  eftrpracfertim  fi  poft  purgn 
epotom  eJ       -ro  modice  fumatur.  «^jj 
vcnrriculuu.,.^.obru  .  neiuos  acreligua.s  , 
cxnpuns  partes^  prx  Immiditate  laxas  exir 
,   rTnjomr,ldq;  per  hyemcmaxime.  Valetcor. 
Y  num,velic:e^  Jolores,reieftiones  faJi 

'  cilivrina;au3» 
^    li.iti:.,  '-ii'iuiitat,  fed  immo-> 

(/   dcr.uii;     ,  ....     _  _^    adis  non  nifi  c"f.i  r-v^.irf 

c.xhibcndnm  eir^oun^pe  ouou 
cet,&abortus  faciat  .Vaporofum  eftadmodum, 
'  it,&:citoinebriat;  quarc  . 

 ^  -       )  quibusqjplurimum  mok.ua; 

catarrhus  exhibet,ab  ipfoin  roborandoventri- 
culo  cauendumeft  :  nedum  vnipartiauxili 
quarrunt,rcliquas  ofFendant.  Imovcxo  nec  ali 
immoderatiuseovtr   '    ieft,neq;ad  ■ 

damfitim,neqjaddc.  M  ---inifcenuuinv  c- 

cibum  rquippe  quod  vniu        i  itacibuad  fx-' 
tremamplane  caliditatem  ac  ficcitatepeti 
ict.  Primum  enim  calidum&iiccumc' 
rinum,deinde  vcrocx  ^aiuia  fatftrenucex. 
cit,  deficcatquc  &  tciiuiuni  cft panuin 
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od  indcfitvinu,ad  immodicam  haud  dubic 
i  litatemac  ^ccitatem  inchnabit,  atq^ob  id 
atis  tutcl«  minus  conueniet :vt  quod  ingc- 
um  cibum  pcrmutare  atqj  ante  perfedam  con- 
aneme  ventriculoac  hepate  adcerebrum 
neruos  def        obftructioncmqj  om- 
'inis  matr;.iijj  ja  humanocorpore ex- 
t.  Plura  de  hoc  Magninus  ca.21.part. 
:sfanitatis,&  loan  MichaeJ  Sauano 


Thesphra- 


cap.i  de  hi' 
4n$, 


oia^in  maioriprad.2  .cap  4.  Rubri.15.  Duplex  V  "7/  " 
i)tio  Saluiapallim  in  hortis  Ipedatur.-Vna  ma  *'"^*^' 

ilatis  &arperis  foJijs.  Altera  verofolijsmi- ^''^'^ 
oribus,contradioribus  5clacuioribus.Graeci,cp  ' 
;ipfa  herba  rctorrida  femper  &  cxucca  appareat, 
ommunivtranqueappv^lhtione  nuncuparuut, 

A5Ai'(r^f6>(9yjquodquai.  ....abc,  veindaatto- 
mreda^iavideatur. 

Tertio  locofex  enumerantur  medicamenta 
"^^^'fW curande  accomodatifllma, 
pc  Saiuia,Caftorium_  ndnla,PrimuJa 
r       ifturtium  &  Haic  nanqj  om- 

a  pivprierate  q'  braparalytica  cu- 

rant  a<     ^  ^  •    ^  ^i..  .emexmododiftis 

ti*?  '  .    ^  r '^e-^vina  caliditate  & 

oCvr,'.  ,  quo  neruiob- 

infumat,adeoque 
iddat.  C  alTorium  ca.^cFacitlic-  Caftorium, 
'  is  eximijs  quibus 
'oru,  qui  exco- 
-  iLnis,nempet|c- 
oni  &  paralyfi  congruit,& 
.•alfacic,  &  extrinfecus  ap- 
'i.*iciq  uUama- 
ouciiuat  paiacuiaaL-/,etianUi  mcdiocriter 

fC' 
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taphorts  rfed  ficmtniibus  rctcntis  proficit,&  fcl . 
cundtsdcxpellir  '  retiam,fiquisfufiituciuti! 
in  prunis  impolici  i..  piratione  hauriat,  maAim«n 
afte<ftusinpulmoneautcapitcconlift<^"*  -  ' 
gidxquoqucfarditati,  &auribusob  v 
tulcntosque  fpiritus  dolentibus prarclarc  opituili 
latur,  adlentis  magnitudincm  cumofeonardi.b 
noinfufum.    Oleum  prartcrcacaftorii  non  mi-n. 
nus  contra  fiigidos  neruorum  &:  iunfturaruro!: 
afte^iius  omnes  vaJct,  quam  Ctftorium  ipfum,  i 
pra-fcrtim  fi  poft  matcri.-e  cuacuationcm  appU-it 
€Ctur:rcfiduum  cnim  confumtt,neruos  roborat,ii 
paraIyfi,cDn-uulfioni  ac  tetano  medetur ,  &  acer-i' 
rimos  rigorcs,  &  frigorafebrium,fifpinadorfii 
eo  Iiniatur,fcdat.  Porro  Caftoiium  tcfticulus  eftu. 
animalis  ancipitis  vit«,  quod^(9tsw^  aGr:Ecis,it 
Latinis  Fiber  appellatur.  De  quo  Diofcoridcs  li-i;! 
bro3.capit.2i.  Pliniuslibro  S.cap.jo.  &Iibro32,t, 
cap.3.  Galcnus  lib.ii.cap.ii.de  fimp.med.faculrjl 
Actius  libto  z.  cap.  177.  Paulus  lib.7.  &  Auicen-d 
^utnMt,  na2.Can.c.i.i2s.LauendulaexcaIcfacit&e>:f 
cat  ordine  fecundocomplcto,  vcl  tcitio  inci. 
tc,  viribtts  a  nardo  Ccltica  non  longc  recedcnti- 
bus.  Confcrt  omnibus  ccrcbri  argritudiuibus  \ 
f  i  :idoproucnientibus,couulfis,  rcfolutisq:  au- 

•arur:  vcntiiculum  roborat,& iccurab  in*" 
V  alibcrat:quin&obftruftoslicnesiuuat; 
TrtmuU     rumcalefacit&menfes&fecundaseducit.  Pri- 
verk,         mula  veris  calida.  eft  &  fic        1  uos  roboi?/. 
uulfioni,trcmori..T  ' 
neruorum    '  - 
midis  au; 
aonniillis  &hexb2 


...  ...... ictiam^ 

•v-Vhtur.  Piiuui 
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BONA  VALfiTVDIJiE.  271 
*Uvctis  autem  dicitur  ,  quod  lciJicct  \'rvr  •  L 
«hoantc  mox  crumpat.    Pcr  N.illurtiuni 
'brium  aquaticum  hic  intclligitur, qiiod  rigut* 
iet,& in  fontium  riuis  dikurrcntibus  comi- 
nafcitur.foliis  primo  cxortu  rotundis,quu 
vcroadoicucrinteruce  mododifl'c(JUs ,  odorcac 
lapore  ihtiuo  nalhirtio  proximis  ,  ttque  ob  id  qujittrtuK 
•tpt^Aseeuj»  \  nonnullis,  id  eft,  nafturtium.nomi- 
natu        1  hcrba  cum  ficca  cft ,  tertii  eft  ordinis 
cxcaletacicntium  «c  deficcantium :  cum  humi- 
da  &  viridis,fecundi:  craflbs  &  pituitofos  hu- 
orcs  cxtcnuat, incidit,& rcfoiuit :  qua rationc 
ruos  apiilcgitiatc  '-''Mt,paralyfjsqicaufam 
ufcrt.  Atquchincl..     ^  .ccipiuntMcdici,  vt  iu 
iadragc/«ria  illa  Ecdcfia:  abftinentia,proptcr 
hlcgmaticos  cibc^s  ,  qui  pcr  id  tempus  madi  fo- 
lcnt,Nartunia  quoque  fubtnde  exhibeantur.  A- 
t )' ^ naha  tanacetum  etiam  vocatur.  Ea partlicnii 
;f         qua-dam  exiftir,  purgandiqHcphlegma- 
is  facultatc  pracdita  cft,  ncruos  caliditarc  fua 
Cxhccat.  Siue foris  imponta,(iuc intro in  corpus 
aflumpta  lumbricos  &  matcriam  vndc  iJli  gcnc- 
lanturex  venrrcpcllit.    Plurimum  igiturGaHi 
prnms  fandum  poft  Pafcha  diebus  Athanafia 
cumouisfrixaadphlegmarispericiuniuni  -  -  . 
dragcnarium  cx  efu  pifcium  colIe6i:ieduc  .  .,c 
tuntur,  nefcilicctindeiumbriciincorporibu* 
aptis  ac  prxparatis  gencrcntur.  Rccentiores  c^ 
tiam  vtuntur  ad  ventriaili  &  alui  flatus  difcu- 
tiendos  :  item  ad  frangendos  renum  calculos  & 
ad  cicndam  vrinam.  Vltimo  randcm  verfu'tra- 
Jitur,  Saluiamficdici,quod  ad  multa  lit 
faiutaris,  prarcipucAd  fcccun- 
ditatem./. 

DE 
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JUae  Jib. 
l.cap  12. 


Obilita^  rutd  hdc^quod  lumifiM  reddat  acuta. 
^  ^tixiliorutd  vir^ui^pe  vtdebuacute^ 
*[ruda  CQmeJla  recens  QciiUs  caligine purgat. 
T^M  viTu  mtfiutt  Vencrem^mu/iiTtbwf  addtt^ 
T{^i'afa(U  cafiumydat  !tr  ntaf.ur^y 
LuUaiTrutafadt depti.r,^      .c..  i^:a, 

Qiiatuor  hic  recenrentiTrfirnlrates  RutcrrAc 


primo  qu; 
cic.r  iixnaii 

fcoiiu.:3,ibro 

j-, ->    /''^  ^  -.^  ,^  p 

fuccus  eius  c 
6tus.  Deh 


idendia- 
t  teiiis  eft  Dio- 
++.  cv         im  Auicen- 
^     '  ulatur  bcu- 

■     idem  & 
IH  innn- 


Secuiiu.. 


e 

t) 
fc 


L  »  eroin 

"Ime^^  e^ 


!C 


gidu: 
coit! 

li 

C 


itra  L  ur  zn  gcuiuuw. 


a  KiL/.  - 
•>us  co^: 
ne  exfr 


juetui 
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BONA  VALETVDTNE.  ,73 
Qu?rta,quod  decoau  q  f^onv,.  ri  re- 

Ipergatur,  pulices  depellac 

rcMediciteftantiir,acrimoma  luanecar,&8fa- 
m  odorefugat.  Pamphilus  apud  Conftantinmn  Taisces  f.. 
CTfareni,  libro  13.  cap.ij.  dc Agricultura,  longe  LtZir 
i^Iura aduerfus  pulicum  moleftks  remed  a  enu- ieX^ 

nascontuia^^niryAa^ 

currcnt.    Abfinthmm  autcucumeris  fylueftris 

radix aqua  marina rigata ac refperf.,  pulices  nc  - 

cant.  Difperdit  autcm  penitus Melanthir  ^./,W/;%r 

qua  'naccratumacrefperfumiautconvzx.  • 

dccoftum  kroratum.  'Difperiit  ereTfi;,V;.  ''''^^' 

t  cr  lcmcii  fmapeos  &  rhododaphncs ,  amb 
uefaaa  &mdomorcfperfi.  Cal£emviua 
brato,&.poftquam  iocum  veTSinmrpei.Ko, 
rindeq;  nccabuntur.  Idem  contingct e.x amtrca 
pauimentis  aftldue  irroratis  ,  Cyminum  item 
fylueftrc  tritum  acaqua  mixtum ,  &  feininis  cu 
cumerisfylueftrisdrachmit  decem  tritS&Ina- 
quam dcmimt»,  indeque domorefperfa, puliccs 
cren.r.faciunt  Item  chameI:exrfdix,&^popi- 

iv.nn.    A     ^ ' V  ^"^'^^ ^"^cerata ,  & triklus 
«xaquacoaa.  Pulices  etiammuriaa- ^ 
la  6c  aqua  marina  cnccant.  Quod 
domo  quis  pcluim  deponat,  sTiircu; 
charrapenitus  fcrrea  circumfcribat,  &  reliquam 

^^'^'^  circumfcriptum, 

ri l  a  coaa,  omncs  puliccs  in  pcluim  congrega- 
b  t  iu^^ile  quoque.  yas  defo(fum,ita vtlabrale- 
Sualia pauimento habeat & adipe  taurino'obli. 
tum  omnes  piUices  iu  fcfe  congregabit,  ctiam 

S  co« 
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cos  qui  adhuc  in  palcis  delirefcunt.  Sub  Ie<f^<? 
paruolum  faobcmfac:  ipfum  fai 

jiem  caprinum  mitt-  biteo  puiiccj 

&ex  aliis  veftibus  aui^i.  ..         \  >,  ^K;^  rr 
lerum  cx  ampiiimallis  Scdenfifiix  ^ 
in  quibus  plurimi  pulices  dclitcfcunt,  cxii 
cuocaiipofluntjfific  invrnaantdolio  ipfe  lan- 
guis  caprinusdepf 

jia  6.4.  Tra^b.j.capiic  ^u..  .  ....1 

hocamplius  addit :  Q^ando ,  inquitdomus  co- 
locynthidos  infufionc  afpergitur,  faliuntpuli- 
ccs  &  fugiunt ,  &  fimriiter  ex  decofto  rubi.  Rc- 
ferunt  quidam,  quodfilignum  adipe  etinacci 
oblinatuT,  eopulices  ftatlm  omnes  concurrent. 
Tuganturquoquefuffitu  iulphuris.  Eft  ctiam- 
jium  herba  quidam  vulgaris  noritiac  Arabicc 
dida  Chichuanu,  id  cft ,  hcrba  pulicum,  q^x  in 
ciuitatc  Chairi  puluerizata  in  lefto  circa  dor- 
jnicntes  ponitur ,  &  ex  odore iliius  inebriantur 
i^upidiq;  fiunt  nuiices,  &  non  lardunt.  Porro  ni- 
hil  acquc  difpcrdit  pulices ,  ac graueolentia,  ve- 
Jut  ruta,  mentha,mcntaftrum ,  6c  lupuluf ,  prx- 
cipuctamcnfimus&vrina  equi.  Enecat&pu- 
lices  fcminis  rapi decodum infperfiun.  Quin  & 
tauxini  cornu  fuffiru  puliccs  fugari  pcihibcn- 
zur.  Fama  cft ,  inquit Diofcorides  libro  quarto, 
capitc6o.  fipfyllium  virens  domum  importc- 
iur,non  fincrc  in  eapulices  gigni.  Poftremo  vc- 
lonihilram  accommodurn  cllcomprehenden- 
<Jis  pulicibus ,  quamiedo  impofita  reces  &  can- 
ciidiffima  lanugoxylina.In  ca  namquc  congrc- 
^atifacilimc  capiuntur.  PluraRhazcs 
Ubro  g.capite  8.ad  AJiuau- 
foiCiXl. 

D  E 
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2^^ 


ir\Ecs/>if  J^Sedici  n«n  fnfentire  viiUntur, 

Felhtit  non  ejji  ifinat  nit  ipfi  gnienud, 
yhlegmatiiu  ver»  mnftum pntat  ejfe ftlhbrei», 
A5«  ^^UtcHmfiinM  ^fcleptm  adfei  tt  tUoi, 
Prafetttmjiimaeha  pulchrum^  creare  coltrem, 
Ctntrttii  cepii  loca  denudata  capiOit 
Sape  iritifinsycapitis  pottrit  reparare  decarem, 

Agitur  hoc  in  loco  de  Cxpis :  Ac  primo  quU 
dcm  dicitur,mcdicis  de  natura  carum  nondum 
latis  conftarc.  Nam  ipforum  quidam  phlegma^ 
M  ticiscxvfucfrctradunt,  quidamvcro  minimc. 
M  Oalcnus  Jib.  2.  deaJimcnt.facuIt.cap.  71.  choJc- 
II  iic^admodumnocercphlcgmaticis  vcropio^ 
I    deflc ,  Jiis  a  tteftatur  vcrbis :  A  bftincndum  ab  af- 

ll'      .  1?      ''"^ 'Ccu  ccparum ,  porri, 
B  &  allij>&potiftinmm  cum  is  Qipfis  vcfcitur,na- 
turafucritbiliofus.  Solis  enii^q^ui  vefflzccur: 
iTiruitofum  vclcrudum&  crairLaclemur^ 
ceruannt, cibi  eiufmodi  funt accommoSati  Si 
^uidem  c^pe.  vt  GalenoUbr.^.defimpI.  i^edic 
^acult.cap  58.placet.  in quarto calfaciLt^xceA 
fo.^iitvtca^idis ,  qualcs  cholericicurpl 

lib.3.  ad  Almanforem  cap.  ig.  fuperfluos  humo 
les&phJegmainftomacho  genLnt  OuoL; 
«liis  maxime  intelJigendu,  qS^^Sut 
tur.Earumnamq>efrentia  iaffaru  tO^^^^Z 

&mahfucci.PorroperfeJlitos,q«emadmodum 
Cornarius  nofterin  cap.^.h.i.  Macri  difme  a^^^ 

XHodum  monuit,  biliofos  hoc  loco  acc^pere  t 

poitet,id  eft,7,.,;^oA.'<^«,,  phJegmaticos, 
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i 


IHillj 


piruitofbs.Dcindc  vcro  ccpas  phlcgmaticis  nml-lij 
tum  prodcffe  tradkur.Corpus  enin  ciunt,  tri 

humorcsq}  craflbs  ac  glutinofos  in  iplocoacer 
uatos  concoquunt,attcnuant,incidun*      '  - 
gunt.O'^^n  eadem  ctiam  rafione  ftoma. 
dis,cr.         cglutinolis  humoribus  grau. 
lcs  funt ,  6c  ad  validum  coloFcm,  veluti  teltis  cH 
apud  :         n  libro  20.  cap.s.A^^ '  ' 
ciunt,  1 ;  v|tic  enim  fieripoteft,\  l 
lidus  fit  facici  color,  vbi  ventriculus  crir    ^  . 
tuitofo  acprauo  fucco  rcfcrtus  fucrit.Tertio  dc^ 
mum  iocoadfcritur,  contritarucscparumfucca 

^  glabris  ac  denudatis  re- 
X..  . .        '  ^^'tur :  &  maximc  qui-  ri 

dc  itis  inl..    .  v|uemeatibus&nia- 

tcri;^  fub  cutc  detcntaecorruptela  ,glabritics  e- 
uencr  pe  cnimcaliditatcfuamcatusapc* 

riunt,  liiucciiamque  prauamfubcute  ^  '  ram 
non folum di;;cruntacrefoluunt, fcd  11...;  ^ -  n 
ctiaminlocum  cius  fubftituunt,  Qtiapt0[ 
alopccix  fucco  carum  conuenientiflimc  pcrfri- 
cantur.  Cclerius  enim,vtDiofcorides  libro  z.ca* 
pitc  137.  GrJenus  loco  paulo  antc  citato^&A* 
lcxandcr  Trallianus  lib.  1  cap.2.  teftatur,quam  {| 
Alcyoniumpiloseuocat.  Vndeinfcrturtandem 
capitis  dccorcm,quem  Q^erenus  capitis  hono- 
lem  vocat ,  eo  rcparai '  pitis  porro  dccor^ca- 
pillifunt.Cctp?  prxtcr^a  i^inen  genitaiegignut, 
&c  Vencrcm  ftimulant,  vrinam  cient,  appetcn- 
tiam  antc  aJios  cibos  fumptnc  cxcitant:  fedlar- 
giorc  cibo  capitis  dolores  faciunt,fitim  mouent, 
faftidium  pariunt,  ruboremfaciei  inducunt,fa- 
liuam  niultam  gencrant,  &  rarionem  ^  !'  -?? 
fcrunt,  la^dunt,  Succus  iliaru  cuin  me 

occi- 
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K:.      iin  hcbctiKiiiiU)iis,argcniij?,nubcculis  & 
incipientibus  lut^ulionibusauxiliatur.  Qjiinc- 
kiam  canis  morfibus  idcm  cum  accto,  ruta  Sc 
fmellcillitusconfcrt:  quaic  hiquoquc  diiQvei- 
quibufdam  hicaddittfunt: 
KAppaJitdA  perhil/ent  morfm  curarecantnoSp 
St  tntd  cum  melie prtiu  fucrtnt  {[r  aceto, 
lura  dc  his  fupra  cnrite  13.  diximns,  rum  dc  Al- 
liis  agcremus. 

DE  SINAPL 

C  A  P  V  T  LXIII. 

TJ'  Stmodtcum^ranum^fccum  ealtdum^  Sinapi, 
^n)at  lachryma4,pur^af^  caput,'toUttc^  veninum. 

Duo  hoc  in  loco  potiffimum  aguntur.  Primo 
naraquepcrpufiIlumilludgranum,quod  ^iyyiTn 
aut  ifccTrv  Grxci,  Latini  vero  Sinapi  vocant ,  ad 
calcfacicndum  dcficcandumquc  cfficax  efTc  tra- 
ditur:  &  hoc  quidem  Galeno  libn  7.  cap.s- dc 
fimpl.medic.facultat.  tefte,in  quarto  gradu.De- 
inde  vero  tics  eidem  adfignanturfacultates. 

Prima,  quod  lachryipa^  plirint  :  excellenti  c- 
nim  caiiditate  fua  humiditates,  qua^in  cercbro 
funt,  attcnuat,  incidit,  liqucfacit  &c  dilfoluit :  il- 
lis  itaquc  fluentibus,fimuletiam  lachiymx  pio- 
filiunt. 

Secunda,quod  caput  puipct ;  comanducatum 
cnim  pituitas  capitis  ^  os  ducit  &  purgat.  Q^in- 
ctiam  tritum,  naribusq;  admotum,  ftcrnutaiivc- 
tacjct,  quibus  meatuumobftruftioncs  tollun- 
tu^Sc  cerebri vitia  cxpelluntui:  eaqj  ratione  co- 
mitialibus  &c  apoplcdicis  miiifice  fuccuiiit. 

Tcrtia^c^uod  venenum  tollat :  fuffitum  naniq; 

S  i  ac 
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JHdc.  lii.i. 
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acincenrum  rcrpenrfsfHgatad  ff.Qrun<icm  quo- 
quc&rcorpionumi<aus  cumaccto  ttitum  ina- 
-gnavtilitare  illinitur;  fxxv  venena  t^ifl. 

cutit.  A41iaccli-p-sctiam>...^..;  -'>  iiumidi- 
tate&flatup:  ascontert.  1  r.irtains 
mnr|^ic,  qni  pituita contra  j  rc- 

terea  &  podagris  ^  pituita fa£Vis.  Ofhcitvero  vi- 
^»»^"'       '     -      iciecori.  Concodionem& 

^^'>^'    . . — .rum  craflarum  parrium  ad- 

iuuat.Minuit,qu«inventriculofunt,humidita- 
tcs.  J[llitum  iepris,eas  in  melius  rautat.  Linguaj 
■  etiam humiditate grauatas ficcat.  Smxmmcllc 
fumatur.tuflcs  refoluit.  Cum  caricis  vcro  ilcliTa- 
dicis  illitum  &  lienolis ,  vtile  eft :  trahitenim_^, 
quac  intus  funt  ad  corporis  fuperficiem.  Piura 
Diofcoridcs  lib.z  cap.140.  Pliniuslib.30.cap. 22. 
fic  Simeon  Scthi  in  Syntagmate. 

D  E  V  I  O  L  A   P  V  R  P  V  R  E  A, 
C  A  P  V  T    L  X  I  I  n. 
/"^  ^puU  dtfcMtitury  rapitu  dolor^  at^graueda. 
PurpMream  vitlam  r!         urare  eaduros. 
Hictres  referuntui  ^..c.ais  n   r-  •>urpurea:vc 
violac.  Ptimus,quodciapuIani  v.brietatem 
difpellat  ac  fedet.  Cuius  fane  rcixlujt  adferri  fo- 
lent  rationes.  Vna  quidem,quod  temperatum_y 
fuaucm  &  cerebrum  confortantem  fpirct  odo 
rem_-» :  cerebrum  vero roboratum  ac  validum  c- 
brietas  non  tam  focilc,quam  imbecillum ,  ten- 
tct.  Altera ,  quod  ccreisrum  tefrigerct,  6c  fumi.s 
calidisrecipicndis  ineptumredcIat,adeoqi  vmi 
vaporem  infringat,  &  lic  ebrictatcm  diflbluat. 
Sccunda ,  quod  Ki(px>^ecXyieMy  id  eft ,  capitis  do- 
Jorcmdifcutiat:  &  hoc  quidem,  fiacaula  cali- 

4ai 
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«a,  nempc  l  Haua  bile ,  ortum  habuerit ,  hanc  c« 
ji  irgat,  &.  ab  eacalorem  extinguit.  Horum 
'c:i\...uam  meminitrliniuslib.2i.cap.i9- vbide 
viola:  viribus dilVcrit,his  vetbis :  Violzpurpureg 
;  ?crapulam  &  grauedines  capitis  impomis  coro- 
•  nis  olfaftuve  difcutiunt  Mcminit  ctiam  Simeoa 
:  ScthiinSyntagmate:  viola!  ^  incjuicns  .dolores 
;  capitl^  qui  fiunt  a  flaua  bHe,  lopiunt,  pota:  &  o- 
j  doratx.  Tcrtius,  quodcurctcaducos,  idcft,  co- 
I  mitiali  morbo  corrcptos,^  fymptomatc  accidcn- 
h  tiaccafu.  Hocha'beturapudDi0rcoridcBiiib.+» 
cap.105.  Cfletctumisnonfimplicitcrhocdcpur- 
purca  Viola  tradit,  fed  de  parteca ,  quar  in  flore 
tturpurca  cxiftit,vclpurputalcit.Siccnim  fcribitc 

fFecjJhsv  :  id  cft :  Dicunt  id ,  quod  in  Aorc  purpu- 
reumcft,  cum aqua  potum,  anginis  &: comitia- 
libus  pucrorum  morbis  auxiliari.  Videtur  ita- 
que  accipiendun^ftcdc  altcro  florc^,qui  in 
mcdio  Violae  inftar^apitlamentoTum  incft.  Sunt 
cnim  quidam  flores ,  dicit  Theophraftus  libro  r. 
capitc  2T.  de  hiftoria  plantarum  ^cwdeiiy  id  efl^ 
duplicis  floris ,  qui  altcrum  florcm  in  medio  ha- 
bent,  vclut  rofa &lilium,  Scviola  nigra.  Legft 
doftiflimas  lani  Cornarit  annotationes  in  ca- 
put  29.  libri  primi  Macri.  Quinctiam  Plinius 
loco  iam  citato  id  ipfum  fic  tradidit :  Id  quod 
purpuTcum  eft  cx  lis,  comitialibus  mcdctur,ma- 
xinie  pueris  in  aqua  potuniL-;.  Eiusqj  rci  hxc 
adlignari  poteft ratio,  qu^dj£l£l2£nm viols  fra- 
grantia  roborct ,  ita  vtiprauis  nocumentis  mi- 
nimum  la;datur ,  &  fic  in  epilepfiamnon  facilc 
iacidat.  i>«  violisplura  Gaicnus  lib.  6.  cap.150. 

S  4 
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VRTICA. 
C  A  P  V  T  LXV 

/^«^  olicucummeBemrffrtur 
tltup,^,  v.ietcmcurat  ftfepe, 

cc.iat.  CraflQs  namque &  Diruirorn^  h,.^Jl 


'Vtmitui, 


fflita. 


7ufm 


ccrfat    rr.n'  '  ^  •Trgrotaiitibusac- 

"ia,  quod 
foli^ii.  i-entamcnim&lj 
ttomach  um  imbucnte,  naufca  ac  v 

QMarta  qnodvctcrcmcurc       '     Crkos  . 
fcofosqt  humorcs  c  pc  X 

r«sdoIoribusproclclt,acmaxim.  ' 

ris 
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cxtrahit ,  folia  eius  cum  aqua  hordei  dcco- 
thoracem  a  lentis  cralTIsque  humoribus  cr- 
purgant :  fed  icmen  cum  mellc  delindum  ad  o- 
innia  efHcacius  cft. 

Qjiinta,quod frigora pulmonis  peJlat:  humo- 
res  namque  frigidos  acpituitofos  caliditate  fua  ^ 
incidens  fimul  5c  extenuans  cxpeftorcpulmo- 
ncquceducit. 

Scxta,  quod  yentris  tumoiem  diicutiat  atque 
fedct:  Craflbs  cnim  acflatulcntos  fpiritus,qui- 
bus  vcntcr  diftentus  in  tumorem  atcoUcbatur, 
diflipat  atque  refoluit. 

Scptima,quodomniL  ..^  ..Ldculorumdolori- . 
bus ,  arthriditi  niniirum,  ifchiadi,  &  podagrae  TodAirm. 
fubueniat :  pr.-Ecipue  quidem,Cproucncrinta 
lcntajCraiVa        :idamatcria:  eamcnim  vrtica 
caiefacit,  incidit  &  cxtcnuat.  Ad  haec  vrtica  fla- 
tuofum  ctiam  quiddam  obtinet,  quo  &  Vcnere 
extimulat,  &  maximc  vbicumpaflbautmufto 
fcjnen  eius  bibitur.Eodem  modo potum,&  vul- 
UJB  ora  patefacit,  vrinam  ciet,  renumquc  dolori- 
busmcdctur.    Vcntrem  modice  fubducit,ipfa 
duntaxat  abftcrfione  ac  veluti  titillatione,  non 
purgatione ,  crudum  acpituitofum  humorcm  c- 
ducens.  Ducit  foeminis  prxtercamenfes  folio- 
rumvrtica^  dccodum,  additaexiguamyrrhapo- 
tum.    Cauendum  tamen  nelinguamoefopna- 
gumqj  Ijcdat,  nimium  enim  cxurit:  quodcom- 
mode  quidem  ficri  poterit,fipoft  fumptioncm 
eius  parum  olei  rofacci  abforbeatur.  Eft  autera 
vrtica  cum  femine  fuo  calida  in  principio  tcrtii. 
ficca  vero  in  fccundo:  licctfemenminorcpau- 
lo,quam  hcrba  ipla ,  ficcitate  participet.  Plura 
Diofcoiides  libio  4.  capite  7^.  Flinius  libio  zz. 

S   $  cap« 
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Vulttituextmtumprfurpr^liareclotem, 

Hic  agitur  dchyflTopivitibus :  qgiod  o 
deficcat  &  cxcalfacit  oriiine  tertio ,  fcd  ^ 
umeftpartiurn.P-  locj^mcn: 
toac£ur^r  f  ^  .         puuiLolos  tu^rebri, 

tum  neruoi  .as :  quod  non  modo  mun- 

dcr,  lcd  roborct  quoque.  Quin  & peftus  &  pul- 
moncm  deterg.t,^r?fertim  fenibus,quorum  pe- 
ftoralenta  cralfaqjpituitarefertafunt:  quofir 
Yt  decoftum  cum  ficis ,  aqua,  meUe,  &  ruia ,  po' 
tum<i^rj^ni.ennonic;c  -  ^^  tulTl,  fufpi- 

nofis^iapite  diftillatioui- 
&LtSa.$c.Qi  isauxilicr       .  icarides  reli- 

quosqj  nuciaiicoium  vermes  pari  modo  fum- 
ptum enccat.  Idem facit, fi cum melledclinea- 
tnr,nitn  tamen  addito  momento.  r      him  cx 
^«omuliocpqmm , crafriim  hum-  ,er 
mui2ext.-ahit  Adfubduc  laluumcumfir 
T«  viridibus  detritismanditur:  vchemcntiusd: 
addita  iri,  nafturtio,  autirione,  deiicit.  Mefucs 
exhibet  cum  iure  autmanna  miftum ,  vel  cum_> 
inellc,  autvuis  palfis  purgatis,  vel  fci.IIa  codlum 
Cutis  m  corpore  colorem  floridum  clficir.  Lieni 
&aqu.^  mtercutem  cum  fico  nitrodj  cmplaftri 
modo  imponitur.  InflammationibJs  quL  ex 
vino  iliimtui.  Cum  ferucme  aqua  impolitu^ 

fugil- 
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fagillatadifcutit-  In.  .  cum  ficuumMeco- 
ftooptimegargarizatur.  Decoftum^um  aceto 
dentium  dQloreni  collutione  leclat:  HyjnTcpi  . 
fiis  inriationesj  auricularum  pncfertim ,  vaporis 
iufliru  difcutit.  Cibi  appctentiam  inuitat,vi- 
fumacuit,  menfes&vrinam  ciet,oc  febrium--> 
horrorcs  excutit.  Vinum  decoftionis  eius  vte- 
rum  a fuperfluitatibus  purgat  &  abftergit.  Plura 
Diofcorides,  Ub.  3*  cap.  17.  Auicenna  2.  Canon. 
cap.355.  &Mefues>  lib.z.  fsd.i.  cap.i?.demed# 
fimpl.  purganribus. 

BE  CHAREFOIrlO- 
C  A  P  V  T  LXVII. 

APpoJttum  cancru  tritum  cum  meOe  medetur. 
[um  vino potum  lateru  fedartdolorem 
Sdpe  folety  tritam Ji nedis  dejuper  herbam. 
Sape  folet  vomttum^  ventrem^  tenere  folutum. 

Enumerantur  hoc  in  loco  tres  facultatcs  chas- 
r«folii.  Pnw^quod  tritum  &  cum  mclle  appoli- 
tiimcancrucuret.  EftautemCancer  tumor  du-  Canctr. 
rus  mclanchoIicus,inapquaIis,rotudus,venofus, 
id^tt,  venas  habens  in  circuitu  turgidas  &  exal- 
tatas,  liuefccs  liucfufcus,  ficcoloremagis  quam 
inflammationenigricans,calidus,fcdnon  adeo, 
vtinflammationes,fubiteaccrefcens,  a^gros  ma- 
ximc  fatigans,&  perpetuo  fcre  dolore  alfiigens: 
Gr^ece  nj/L^Kivcs  &  i(5c^j6ivtf#^  dicitur.  Hanc  aute 
appellationem  huic  morbo  indiderunt  tamGr^- 
ci  quam  Latini  k  cancro  aquatico  animali ,  quo- 
niam  circahunc  implentur  &intenduntur  vc- 
tiXy  cancrorum  pedibus ,  a  glomere  illo  corporis 
defccndentibus,perfimiles.  Nonnulli  vcro  indc 
iic  nuncuparunt^quoddiiiicilliiiieabhis  parti* 

bus 


%Mac.  lib,^ 
€ap.zi. 
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bus  quas  obfcderit  cudlatur,  qucmadmodum 

riZV'  ^'  ' ^^"in^ai.  Hiccnimloco,que 
^"j',^/^  -'"t^pcrtinacitcrhxret.  Addc 

quodhictumorcancri  animalis colorcm  rennt- 
entat,ncmpcfubnigrum.  Plura  dchocPaulus 

libro  quarto,  cap.  25.  &  loaimes  Tagaultius lib, 

Tormir^       Seruvd^^  ^1,^^  ^^^^^^^^  ^^^^^ 

Tormina  quoque  ventris  t^v*;  -.f 
cmm  inflationcs ,  vnde  dolorei.  ,>1 
uc.iumr^difcutit.  PraEtcrcaftomachiatqucaiio- 
"^'^ ■  ^"'"^  diffipat,obftru<aio. 
ncsqj  tolht.n  •  ^  f.^niomniavinumquo- 

quepcrfeli  ,ceft.  ^ 

^'^;'*'»..  q^\oJvomitusaJuiqueprofluuiafiftat. 
Calefacicndicnim  &cxficcandi  vimateriam  eo- 
Y''"  -ut,  & maxime quidcm, 

'  "  "'^  oriantur.  Vrir 
^  ,1!^  i  ac  veficatdo; 

to  lit,cum  meiicrato  exhibitum.  Porro  Ch 
tolium ,  de  quo  hoc  loco  agitur,  nulla  alia  hcrba 
cftquamqu  ^  '        noftrati  r^r/««7  appellatu. 

citerum  n.  menta  qux  hic  de  ch.^refolio 

produntur,  ncq^  apud  Plinium,neq3  apud  vllum 
a  iquem  autorem  Grarcum  rcpcriuntur,  fcd  cjc 
Plmio  illo  recctiorc ,  q ui  longe poft  Galeni  tcm- 
pora  extitit  omnia  tranfcripta  funt.  Nam  is  harc 

Z^A^t^  Y''  '"f    ''  C^^^^^^PMon  canceratis 
11^.4  *4;».  n^edetur,laterisdoloresexvinomitigat.  Quida 
ildtr,m,.  illudolcoincoftum-K^W  ad  foluendanTfri- 
goris  iniuriam,  mifcuerunt.  Ex aqua  mulfa  pi- 
tuita  refoluit.Ex  acctolumbricos  &  rincas  pcri- 
mit.vrinam  cict,mcnftrua  pcllit.  Tritumcum 
ccia&axungiavctcrc  parotidas  difciKit.  Lcge 
  .  do- 
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Mac.  Ulf,v 
cap,zo. 


dodiiflimi  viri  lani  Cornarii  annorationcs  in  ca- 
pur  2z.lib.i.  Mac.  Ad  ha:c  fuccus,  fiuc  ftiUatitius 
chjEiefoliiliquor,  porus  cum  carbonibus  tilix  & 
lapidccx  cancrorumca^itibusc-xeinpto  '  " 
nem  ob  cafum,  pcrcuflioncm,  veicontiu.v 
in  grumos  concretum  cer^      ' c-^^i-n^n^-o  d: 
uit,,<?i  renum  calculo'?  fra: 

DE   EIn  .  ^  A   CA  '  - ANA. 

C  A  P  V  T    L     ,  1  i  I. 

El^la campanareddit pra(ordi  r  Ctv/t, 
'CumfuccorutMfucctuffumx  , 
x/4ffi  mant  ruptu  <juodprofir  potto  ta(t<. 

Hic  duas  referuntu  cs  herbic,  quam 

tAtyioi' Grscivocant.  Laum  Hclenia  &Inulam. 
Barbari  Enulam,  Ofikinx  Enulam  campanam. 

Tnma ,  quod  curct  ac  roborct  prxcordia :  quo 
nominc  iam  cxta  iu  homine  intelligenda  vc- 
niunt,  nempe  os  ventriculi ,  membra  fpiritus,  & 
qujccunque  cordipropinquiora  funt.  Ethoc  fa- 
nc  radicc  potiffimum  cfticit.  Ea  enim  calida  & 
licca  atqjodorata  cft,cum  cxcremcntitia  humi- 
ditatc :  quaprojprer  in  eclegmatis  cum  mcllc 
tcmpcraia  crafibs  ac  lentos  humores  pc£fcori 
pulmoniquc  infarftos  educit ,  tufli  orthopnaeae- 
quc  prodcft.  Omnis  irae  dolorisquc  obliuionem 
inducit,cor  cxhilarat  ac  roborat.Ex  cavinum  ct- 

iamconficitur,  quod  •'sx^g/tTijf  Graccis  dicitur.  x^i^wm 
Hoc  contra  ftomachi  &  pedoris  vitia  &  cordis  i^^fff 
cx  humiditate  &  frigiditatc  imbccillitatem  effi- 
cax  cft,*cxcrcmcnta  in  vcnis  fanguini  permifta 
pcr  menfcs  ac  yrinas  expcUit. 

SecundayCiMod  fuccus  cius  cum  rutac  fucco  pcr- 
miftus  heiiuoiisyhoc  cft»  iuptis>quibu$  inteftini 

im 


en9h 
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luuine  euenerit.  Eos  emm  rutic  atauchcl,„i; 
fuccus  d.fcut.r.  Radix  prxterea  hel2mj  fto,r 
chopr4u.s  fuccs  referto  vtilis  eft  inpaffoc"! 

uiatis^(f  X  ?'      """"^  «'•■reationesfin- 
bUlatu  eft  &  ietj,entium  morCbus  mcdetut 
Auptisac  conuulHs  omnlbusconferi  Folil/" 
1«  ex  v.„o  cofta  vtilitet  illinuntur^tis.d 
d.u.urn.s  p,rt.um  affeaibus ,  cuiuf.„orfur,; 

«  guiaffidutq;  arr.cuIorum  quorundam  pra 

T',  r"''"''"'  « luiationes.  ™i ^a 
D.ofcoi,des  l.bro  i.cap..7.Galenus  libro  fexro 
cap.te,.*.  defimpl.m^ed.facult.  &A^ce„".°: 
v.ajion.capitc  240. 

I>  E    P  V  L  E  G  I  O. 
w  CAPVT  LXIX. 

-f/W         V.  Priorquidein.auodatrani  bjlssum  vinocxpm. 

get  cums  rei  tc?lis  etia  eft  DiofoorSes  lib.3  .cap. 
32.  Atram  inquiens,bileni  per  aluum  exi-it. 

A.7> w        j      "  •      '  '5"'''*  Peculiari  propricrafe  q  ua- 
/<fd44ff^Cur4dj^rnannqn^cmtt  podagram.CrafTos  enim 
vifcofosqj  humores  vnde  podagragenerariplu- 
ximumfolet,  vehemcntcr  calffcitT  concoquit 
^rn?""^?^^'"^^''"'-  I<iI^ertionanquc  ordinc^ 
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©K  bonafragrantiacius  fatis  liquet:  Aperit  quo- 
<]iic'  attrahit&  confuinit,ratione tum elTentiac, 
tum  qualitatum.  Potum  menftriia,  fecundas  ac 


I 


partus  ciicit.  Ptilmonis  vitia  r  •  •ncllc&alocpo- 
tum  extiahi^cqnuulfis  auxn  Capkls  doio'- 
resimpofitii  leuat.  Q^inScj.  i^pititueri 
coni  .xftufq;  iniuriam,  dcklititradi- 

i;  itomachiqj  crolioncs  ex  pofca  pci- 

lUivc:.  iiioiturin  vinovtiJiflimecontraferpcn- 
tiummotfus.Defcclos  animorecrcat,  cum  acc- 
to  naribus  obieftum.  Siccatumpra;terea  crema- 
tumq^  &  in  puluere  tritum,gingiuas  confirmat. 
lilitum  cum  polenta  inflimationcs  omnes  (e- 
^  datXum  cerato  varos  cxtingui,tIicnofis  cum  fa- 
Jc  vtiliteiillinitur.  Decoftum  cius  ablutas  pru- 
ligincs  mitigat :  &  eadem  vtihtatc  infidentibus 
foeminis  prodeft :  inflationcs,durities  &  mulie- 
brium  locoru  coucrfiones  corrigens.  Plura  Dio- 
,  lcorides  locc  citato,Pliniuslib.26.cap.i4.  Gale- 
Jiuslibro  6.  capiteps.  de  fimpl.mcd.facult.ficSi- 
jnconSethiin  Syntagmatc. 

DE  NASTVRTIO. 
H|  CAPVT  LXX. 

"jLltuf  fuccu.i  crines  retintre  fluentes 

^liltiHiadferttur^dentu^Uuare  doUrttn.  *M4€.i$i,U 
^^^LjLichetiM fitccui purgAt  cum  meSe  pcrunlius.  cup^n, 

Hic  agitur  de  houis  familiari  herba  Naftur- 
^■^tio,quod  Jfjtp^^^^MoyjGr^ci  vocant,quafi  ff^fViS^a» 
^«if,quodcaputtcntetacdomet»  Eticfcruntiu 
^H.  ties  ipfius  facultatcs. 

^TI      ^>^^^^q"Qti  fuccus  eiui       ftnia^jppe  ]\r^^r)r 
"   <:.ir.;f;  illitus,  autpotus  etiam,c«ipiilorum  deflu- 
la.:  L  liat ,  pracfcrtiin  fi  cx  denfatis  infai^lisq ue 
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meatibusorta.  ^^^-^^^i^u..^uuitL.. 

loshumorescalefaci.        lit,  &  extenuat. 

SecMndajqxxod dentium  ciiret  dolorpm ,  pxxc^ 
puc  fi  a  frigida  matcria  proueiic  meniiiii 
nafturtium  difcut' 

Terti.-t  fii'o  !  fii 

chcn 
hxrenic 


M"i  I '  •■)  m  r»  <;  rv  t  i  a  d 


potilhmuui  uiiu,  lcd  iiattunium  inni^pHnm.f. 
pt^m  omne  Dhlegma  peliir  ^  T&lnelr 

quoqjinhgniterabttergit.  K  .c.aen.-^ 

rentis  fcu  cauftic^  facultatisparticeps  eft,  i 
finapi.  Proinde  coxendicis  &  capitis  dolores,  i  , 
que  adco  quicquid  aliud  rubrificationempoftu-j| 
lat,eo perindc  atqiilnapi  excalcfaciilt.  .A!  ■  ' 
quoque.  remcdii'^  ntnv  C'-!iiI-"-!Mi;r --/''i' 
quippcquodci 

lcat,vclut  &  Gn        i  am  pcr  omnia  ci  fir, 
Stomacho  adu         ,  aluum  turbat,- 
bric2sxcllit,l!ci..  :...minuit,  partus"c:va;iii 
menfes  dp^t>i  Veneiem  ftimulat.  Illitum  ...  ... 

mdlelienem  exterui.it,  fauos  cxpurgat.  Serpen- 
tium  v^neriis  potum  refiftit,  atqj  eos  fuflitu  fu- 
gat.  Carbunculosadfupputationcmperducit&  , 
rumpit.  Coxendicibuscum  •  '  •;ra  comode  ex 
acctoillinituc:  tumorcs  inf:  itionesqi  dif- 
cutit.Furuncuios  cum  rauria  illitum  ad  fuppura- 
tioncm  ducit.Vomitufiau^  bilis  citat,eandcmqi 
pcrinfcrna  fedacit.  Traduntnonnulli  naftnr- 
tium  vimvigoren^qi|eflnimi  fVr  ^T.  ,^ , ; ^ 
ipfnjii  efirat 


luennt  i 

Lcgc  rlinii; 


.cap.8. 


promptiorcs 

Erafmi  Chiliadcs  in  Prouerl  ;£ 
? oiro  &  heiba  arefa^la  limilem  lciuini  vim  pof^ 

fidct. 


B0vv\  VALETVDINE,  28p^ 

Cdct.  H:  i  vcro  adhuc  6c  viridis  proptcra- 
quca:  hu  .  .  u.atis  admilHonem  muko  feminc 
liueriorelt.adcocjj  tuncmordacitas  eius  modc- 
ratacft,vtcu  ;  panecavtiliccat ,  ccuobfonio. 
Plura  Diofcorides  libra2.cap.141.  Plinius  libro 
2©.cap.  i3.<5alenus  lib;;.  cap.8.  deCmpl.mcdic. 
facuitat.  Simeon  Sethiin  Syntagm.  &Auicen- 
na  2.  Canon.  capite  509. 

DE  CHELIDONIA. 
CAPVT  LXXI. 
vy^eatii  ftuUu  hae  lumwa  mater  hirundoy 
'    (  Timiui  vtpripfir)tjuamuu  fnt  eruta^rfddiu 

Notatudignucft,  quodhic  exPliniodechci 
Jidonia  refertur,  ncmpc  ipfam  pullis'  hirundi- 
num  vifum  rcftitucre.  Locus  eft  Jibro  2s.cap» 
t.vbificf€riptumreliquit:  Animalia  quoqiin- 
ucncre  herbas,  inprimisqj  chclidoniam.  Hac 
nimhirundincs  oculis  puUorumin  nido  refti- 
tuuntvifum,vtquidam  voluntjCtiam  erutis  o- 
cuIis.Meminitciufdcmetiamlibi8.cap.  27.  his 
vcrbis:  Chelidoniam  vifui  faiubcrriinam  hirun- 
•  dines  monftrauere,  vexatis  pullorum  oculis  iIU 
mcdentes.  Hoc  nomcn,vtIib.2.cap.i6s.Diofco- 
ndcs  teftatur,  fibi  videtur  vcndicalTe,  quod  ad- 
uentu  hirundinumcxoriatur ,  &  difcelTucmar- 
ccfcat.  Sunt  qiiinarrant  hirundines  excaccatis 
puUis,  admota  herba- vifum  rcftitucre,  inquit 
idem.  Hinc  cognitum  eft  fuccum  cius  homin  um 
focuUs  quoqj  mederi,  vtiqj  inquibus  cralfum 
.nuiddam  in  pupilJa  coUigitur,  digeftioneatqj. 
idilcuflione  indigens.  Hinc  igitur  cdb^ai  mcdici' 
chehdoniam  omnibus  ferc  oculorum  remediis  - 
iro  vifus  daritate  admifcere  folent.  Heibaeft 

T  no- 
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notajcroccifucci,  culus  inucntioncm  hirundi- 
nibusobidquoqucattribuunt,  quod  p;jl'i  ea- 
rumfacpiusqu       '  nn  auium  in  cnrcira- 

tc^^      .  :  N  :  1-  .,,ai  euim  ftcrcus  chcli- 

^  :t:excxcatnamquc,li  ca- 
lidum  in  ocuios  dccidat,  &  pr^ecipuc  mamiui^. 
Q^pd ctiam  facra:  tcftantur  iitcrar  :  nam  T 
z.  fcnioremillumhoc  ftercore  ex  inn  luii- 
fc  legitur.Cor.CcL  libro  6.capite  .  , .  alam  pu- 
tat,  pcr  parentcs  oculos  herbarcftitui^qui  pcr  fc 
fanefcant-  Chclidonia  tcrtii  cft  ordinls  abfoluti 
iam :  idque  tum  in  calfticicndo,tum  in  ficcando. 


''fcutit&confumit,  trita 
.ca  caput.columellai  iiigi- 


I 


Attrahir 
&  in  viiiv 

dorum  liumorum  a  capitc dcfcendentium  mul- 
titudinc  laxatam , aciingux  radici  atqucfauci- 
l)usincumbcntem  e  u,ficxurr  n  iu- 
dcfumum  infund'^^  abitoargCi  .ittat, 

&:vinum  deinde  t.  Cumanifo&vina 

albo  pota  medetur  i  ^iorbo  ,  &  vlceribus 
quce  (erpunt :  impofita  cum  vino ,  aut  manduca- 
ta,  dcntiumdolorcmfedat.  Piura  Galcnus  libio 
S.capiteiy:        ^pl.med.  facult. 

1.    S  A  L  I  C  E. 

\  r  V  T    L  X  X  I  L 
rM4e.  lib*      ^  Vribus  v^fuftis  vermes fliccus  necat  ciui^ 

tn  accto  r     '  ^fColfiit* 

<  ncres  ftimuLintes. 

uLur.     \i  iimurny 
.  .:....;iatus  vermtsin- 
vi^iru-jft  is  fu  exfoliis  & 


hbr.2.  r 
Tdem  Ul 

'tp,  lU 


3r-  }r.,h. 


htju- 

'ViiA  Ixoc  ioco  u 
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eomceexpremis.  Amarum  enira  quiddam  in  fe 
habet  &  acerbum.  Wem  quoque  cum  rof.ceo  i« 
«hcepun.c.calfailus.  aurium  doloribus&fa" 
iuei  medetur. 

'  quod  cortex  eius  in  aceto  decoais 
wrrucas  pellat.  Hanc  rem  Diofcorides  libro 
pnmo,  capitens. fictradidit: Corticiscinis ad- 
m  fto  aceto  macerStus  ,  iliitu  clauos  &  calio* 
to^l.r.  Eft  en.m  vis  eiusadmodumdeficcatoriT 
fed  .ta  ta.n«.,  vt  morfu  abftmeat :  habct  vero  et' 
.am  quanda,.,  adftr.aionem.  Auicenna  cap"c 
J4..  lecund .Canon.  eundem  efFeaum  port.ii;! 
ci  quoque  tr.bu.t :  Ex  ea,inq,iien=,tiicant'ti 
verruca:  &  erad.cat  eas  non  qual.tate  fed  nar 
laJi quadam facultate.       ^  »""te, led natu- 

r,iv««,  quod  flos  falicis  conceptus  prohibe- 

«e,n  Z"",-  '^«^«"«oriam  &  aftridio- 

ne.n.  Hoc  .plum  autera  «V„*,^,'«,  »>«'6c&^ 

concp.at  Non  autem  folum  mulierum  conce- 
pt us proh.bet falicis femen,fi„efr,,au7fi  °  flo^ 
veluth,cappellatur,fed  etiara inftrnftu  vene! 
momneshebetatacreficcat,  etiam  in  vi^is  vt 
generate nequeant.  Atque hoc ipfum Demoai- 
tus  quoque  apud  Conftintinu.n  C;efarem  libro 
n.cap,te  ,4.  tradit his  vcrbis :  quj  fruftus  fa  idt 

fio.n  ;c  ftl  il "s  to"  1r  P<«"  »«c'ptu's  ab 
iJ-.oT.«.ait:  •  "  1"°  ^  «°™"'»» 

Ideft:  ' 
Etgrandcspopuli  Jcfaiicc;  fr.,a.-,  peiime-tes. 

T    1  Ve- 
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lo  >  vt 
rum  ^ 
ba  ha 
men, 
ob  id 
tas 
do 


HRV  A  ND  A 

us  libroj.  cap,  2.  dchifto^ 
libroid  cap.  i6.voccm 
ipiunt  difta  ab  Home- 
V.  c     . L4 ac  feniinum  humano- 

fe^ 

ritatem  lciitiat^^ 

ajue.T- 

Mian- 
.,cn- 

tumcUeconltat.  Ha^c  fe  inarius  in 

cap.ii.lib.4.  Macri.  Didymus  anticjuillimus  Ho- 
tncri  intcipres  ita  cx  Thcophrafto  dc  faJice  rc- 
fert;i  ^^sro^  ^  m^a^  '?nyofS/jos  d^ccyi^ei  rLj 
¥luf  m^p  ai6^607m¥.  Ideft:  Frudus  falicis  potus 
gcnituras  hominum  dcmolitiu:.  Plura  de  Salice 
Galenus  lib.  dc  limpl.  med.  facult.  cap.  155 .  & 
Auiccnna    Canoii.cap.32tf.&  6S6. 

D  E  C  R  O  C  O. 
C  A  P  V  r    L  X  X  I  I  I. 
Otifortate€r^cu/n  dtxerunt  exhilarandoy 
^^^rtM  defeH  jue,  he/^ar  reparat^ue. 

Hicagitur  etatibus  quibuldam  Cro- 

ci.  '  ^  i  vorpusroboraredicitur.ci- 
quv  tfirr^  •Tuandam  conciliare  alacrita- 

tc^'  prxcipue  li  quis  comodi- 

\  infumptus,  ponde- 

re  II.  i  niiii  v   .a\  axa-jliii  .irumjlethalis  cft. 

Dcinde  vcvv^  membraucfccTn  -  ^  (kbilia 
acp^ollrarr.  veficcrcs  innnev  irefti- 
tuerctr  .  Supe  acicnsSc 
qualita;^  OiXaguluj,,?t  tou  uus  cliCiiuafccundi. 

fit 
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BONA  VALETVniNE. 
fit  •  '    'S  excalfacientiu,  ^prin 
pr,  . aic  concoquendi,  maturanai; 
apcvi^-:v1i      difcutiendi  vim  quaiu.a.u 

ad^  cet&pauculaquadamadft   

ne.  Cor  non  parum  exhiJarat ,  ipfutiiq;  adeo  ac 
fimuletiam  heparatqucalias  corporispartes,ob 
infidentem  nimiriini  adftridionem  itac^rrolm. 
rat,  vt  no  facilc  difToIui  queant,  obftrudionesqj 
toilit.  Qmnctiam  Itomachum  moderato calorc 
fuo  firmat,  eiusqj  tum  coqucdi,  tum  dilhibuen- 
difacultatemadiuuat.  Immodice  tamenilloV' 
tendumnonelV:  quippe  quiita  naiifeamfacile 
moueat,  &  cibiinappctentiam,  Grxci  cUoodi-Jt^ 
vocantjcfficiat:  iiquidem  aciditatcmin vcntri- 
culo cxtinguit, qu2  pra:fertim  appetcntiam ex- 
cirat.  Siccandomediocriterdifpofitionibus pe- 
^torisphthificisauxiliatur,putredinescorrigit, 
anhclitum  felicem  reddit ,  eiusque  inftru  menta 
corroborat.   Nam  iivfus  ipfius  mcdiocris  fiie- 
rit,facilcm  refpirationem  &  amabiiem  coToris 
bonitatem facit:  fin  vcro citra moduui_^, pallo- 
lem  inducit,  cerebrum  infeftat,  capitis  doloreui 
commouct,  fenfus  obtcnebrat,  Scocuios  hebe- 
^^f-  Vino  impofitus  vchementcr  inebriat,  ad- 
«oqi  exhilarat,  vt inlaniam  maximc  alacrcm& 
lactabundam  pariat   .Si  quis  vcrn<>vp3ff>^  ^.:{.,^- 
rir,  cr.^piilnm  iet.  Additur  in  potiones, 

qua:  interancoiuui  caufa  tcmpcranti  uiio- 
f  i  viria  &  lcthargica  lanat.  Somnum  conciliat, 
V c  11  e rcm  ftim u Ir. t ,  mc n fes  &  vri nam  ciet.  ^  ^  • 
lieribus  ditficulter  parifnHKno  rn  r^c.vi  dU:..., 
<lrachmarum  pon(,j(^r^pv  laccelc- 
rar.  iTritus  cam  hum  ruiji_abi}er<^it, 
^  uculorum  fluxiones  coiiibet.  Aurium  reme- 

T    3  diis 
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<^gcnr  -tcnim 

aciuui  .  tUiterinditoi.  iima  i 
f.cap.zs.  Plin.lib.2i.cap. 20.  Ga.Ciiu. 
mpl.uiedic.faculr.  cap.75  Simcon  Sc- 
\vntagmate,  Seraptoncap.ijj.funpl.  & 
Uivciiualib..  zp. 

1)  £    P  O  R  R  O. 

C  A  P  V  T  LXXIIIL 
T)  ^dditfttcmdM  manjitm  ptrjkpe ptulLu : 
^  ^\l'inanreni^Potes  na^n  rttinere  cruoremy 

■mivftalt, 

i.  ...o  w  _  ...  1  orri  referuntur  proprieta- 
tcs.  Acprior  quidcm,  quod  impntgnaadifacili- 
ratem  vtentibus  mulieribus  pariat,atque  ne  ab- 
ortiant  grauidx  prohibcat.  Qupd  fanc  magni 
<  iini  "  r1sautoritatePlin.lib.20.cap. 5. 

iiiiuii.v  I        iifcribcnsconfirmat:  Hippocra- 
tes  de  morb.maIieb.Iib.j.&  2.  &  alibi  fxpius,  li- 
ncaliamixtura  dari  iubet,  vuluasq;  contraAaj 
•ririputat:foecunditatemctiam  focminarum 
i.wc  cibo  augeri.  Idq;  non  incibo  tantum  fiu« 
poru ,  fed  illitum  quoq;  &;foris  admotum  prap- 
J        oquitur  cnim  in  accto  &  marina  aqua  co- 
ma  eiusjdecodoq;  illoinfidcntium  fceminarum 
prxclufi  duratiq;  loci  ytiliter  fouentnr.  Folia 
quoq;  porri  mulicbres  locos,qui  nimio  huuiore 
madcfccntcs  fcjctura  haud  contincrc  vaIent,o- 
grcgie  purgant.  Itcm  cxabortuprofluuia  fiftit, 
poto  fucco  cum  h(kc  mulicrum__;. 

Altera ,  quod  fanguincm  e naribus  crumpcn- 
temfiftat:  &  maxime  quidem  fuccus  cius  cum 
accto,addito  thurc  aut  eiufdcm  manna,vcl  galla 

aut 


.-»1 

•j  • 

jjrj; 
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aut  menthii.  Idcm  quoq>  fanguincm  reiicienti- 
bus  cum  galJa:  aut  thuris  farina ,  vel  acacia  auxi- 
liocft.  Qujnctiam  potac  feminis drachmaedw* 
cumparibus  myrti  baccis  vctcrcs  fanguinis  cx 
pe£lore  rcicdtioncs  fanant.  Acrimoniam  cnira 
quandam  habct porrii ,  6c  adftringcndi  aliquaia. 
vimyfcd  fcmcn  acrius  cft.  Plura  fupra,cap.i3. 

D  E    P  I  P  E  R  E. 
CAPVT  LXXV. 

QVodpiper  efl  mgrumf  non  efi  dijp>lMre pi^rum^ 
PhUj^wata  pur^akitj  conctClrtcem^  tuttabtt, 
Ltucopipcr  fiomacho prodefi  :  tnfit^  delon^ 
Vtilcy  prdmeniet  motunjy  fehru^  rtgorem, 

Agiturhoc  inlocode  triplici  gcncrc  pipcrrs, 
longofcilicct,albo,&nigro.  Etfru^us  quidcm, 
vtlib.8.  cap.42.  dcfLmpl.mcd.fac,  Galenusmjc- 
morix  prodidit,  nupcr  admodum  germinantis 
arboris,  oblongum  cft  pipcr,  maturo  humidius : 
humiditatis  cius  indicium  cft,  quod  facilc  rcpo- 
litum  pcrforctur,  ac  non  protinus  mordicet,  fed 
poft  paulo  incipiat,vcrum  plufculum  duiet.Fru- 
«^usvclutiaccrbusimmaturusqj  albu  cftpiper, 
jiigro  quide  acrius.  Nam  illud  iam  quafi  fupcr- 
affatum  eft,  &fupcrexiccatii.  Longum  quidcm 
piper>^xfo»  Gr^cijalbum  Ad6)(^»',riigru^jAia'- 

vnm^  vocant.  Sane  prioribus  duobus  vcn^bus 
tres  nigri  comprchcnduntur  propricrares. 

Tri7wii,quod  in  dilToIuendo non  iitpigrusS) 
hoc  cft,  craftbs ,  glutinofos  ac  frigidos  humorcs, 
flatuofosq;  fpiritus  cgregie  difcutiat.  Valcntcf 
cnim  tum  cxcalfacit,  tum  deficcat,  ordinc  nimi- 
lum  tertio  completo. 

iumdaj  quodphlcgmata  expurget:  Vifcidam 

T    4  cniiio 
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^      V  A  xNf  D  A 

^  ^  teriorc  corpore ,  nem» 

inteftinis  refidet^con- 
nuandodiHipatexpellitqi. 
r*r/M, cjuod piurimum adimncnti  concodo- 
x\x  adfcratfacuitati.  Hocipfum  Dioicoridcs  et- 
jainiibro         145.  his  confirmatverbis  ;Som- 
num,inc        ?  &  appetcntiam  cibi  conciliat, 
conco^ioiiem  adiuuat;  vtunturqj  ob  id  eo  ad 
intindus.  Porro  ad  eum  vfttmmclius  cft  lon- 
gLim :  quippe  quod,  Galenolib.4.  cap.io.  defa- 
nitate  luenda  teile, flatuofi  fpiritus  craflitudi- 
nem  foluit,6c  qujcinprxcordiis  pigra  ccfTantjad 
vcntrem  depellit ,  &  concoquendis ,  qu«  fum- 
pferis,  fubucnit.  Poltcrioribus  duobus  verfibus 
quinq;  albi  piperis  rcfcruntur  vtilitates. 

Tri«»tf,quod  ftomachoconferat.ipfumcnim, 
vtGa!enuscodem,quoantea  ioco  teftatur,  fu- 
praduo  rcliquagenera  roborat. 

SecunJa ,  quod lindu potuq;  tufficntibus  opi- 
tulctur ;  prxfcrtim  fi  ex  frigido  &  crafTo  humorc 
tulljs  euenerit:  eumnamquc  pipcralbum  cal- 
facit ,  incidit ,  &  diflbluit.  Pari  modo  &  cunftis 
aliis  frigidis ,  &  a pituita  ortis  pedtoris  vitiis  fuc- 
currit. 

Tertia,  quod  dolorifubueniat;  idqucintelli- 
gendum  vel de  dolore peaoris  ,  vtiam  di^tum^ 
cft ,  vel  de  dolorc  flatuofo.  Potum  enim  cunL-; 
mellc  &  rcccntibus  lauiifoIiis,fiatuofos  fpiri- 
tus  &  torminadifcutit. 

^arta ,  quod  pra:fumptum  febrium  accefiio- 
ncs,  iiue  exacerbationcs.wK^fllt/j^Kf  Grxci  vo- 
cant,auerrat:&hocquidem  in  fcbribus  frigidis. 
Earu  naniq;  matcriamexcalfacicndo  quodam- 
aiodo  diflipai  &  cxpellit. 


BONA  V  AT.  ETVr 
Slt<nta ,  quod  fc  c  . .  ,  ,n  horrcaou 


2j>7 


^        .  •  itiirc- 

petentibusliuepotu,nue!lliturubiK  ....  Ncr- 
uos  enim&murculos  caliditate  fua  vchcmen- 
ter  roborat,  &in  eis  rcfidcntcm  materiam  con- 
fumit.  Hinceft,quodJib.3.cap.i.  Maccrin  hunc 
modum  cecincrit: 

Sluodjj  moufrefolet frigiu penodicnfehU 
Compefcit,febru  f fumttHr  ante  tremorem. 
Illud  ipfum  2.Cano.cap.555.  Auiccnna  innue- 
ic cfiam  voluit,  inquicns :  Fricando fitinunAio 
^px  ipfo  cum  vnguento,  &  confcrt  rigori.  Eiusqj 
tei  excmpla  funt  apud  cundcm  i.  4.  trad.  2.  cap. 
hz.  Et  h<c  ccrte  facultatcs  non  albo  tantum  pipc- 
li ,  fed  &  rcliquis  quoqj  gcneribus  conueniunt. 
Libcralior  pipcris  vfus ,  qucmadmodu  cft  apud 
AriftotcIem,fcA.i.probI.44.vrinas  prolicit,  par- 
cior  autcm  aluum  deiicit:  e  contrario  rcro  fcam- 
monia.  Pipercaliginem,qujcoculisobucrfatur, 
abftcrget.  Scrpcntiummorfibus  auxiliatur :  An- 
pnx  co  &  mclle  conuenicntcr  pcrunguntur. 
Cumvuapalfa  manducatum,pituitam  acapitc 
clicit.  Strumas cum picc  difcutit. •  Vitiligines  cx 
nitro cmaculat.  Plura Plinius  lib.i2.cap.7.& Sc- 
xapion  cap.735.de  fimpl.mcd.fac. 

DE  GRAVITATE 
auditus. 

CAPVT  LXXVI. 
p  T  mwpeii  efcam  Jermire,  tiimitfj  moKerit 
^  Iftairattare  folent  audttu^,  eMeta*^. 

Hic  triaiccenfentur ,  quibus  auditus  prargra- 
uari  folct. 

Primum ,  cibus,  qucm  fomnus  ftatim  cxcipit, 
Sc  maximc  quidem-^,  fi  ventriculus  codiftentus 

T    $  ftjc- 
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fucrit.  Hic  ciiim  conco^tioncm  imp€dit,«&  cru* 
^  ■        ' '  E.X  incodis  vero  ac  crudis  in  ven- 
tn.  coli, crafli &flatuofi  fufcirantur 

fumi :  qm  in  capttt  fublati ,  cum  cxitum  non  in- 
ocniant ,  auditorios  obftiuunt  mcatus  ,  audi- 
tumqi  grauant.  De  hoc  nonnihil  ctiamfupra, 
cap.  3. 

SfcuntiHtn ,  motus  fi uc  labor  vehementior  i!Ii- 
co poft  ingcftu  cibu  fufceptus.  Caufam  Galenu» 
in  commcnt^no       <i0^vfciecf  f»K9Z^y'^'^t 
ca}        .anc  elfe  tradit :  Sicuti,inc]uit,bonje  va- 
letuuiia  antc  cibum  excrcitatio  maximumad- 
^       fert  commo*dum  :  fic  qualifcunque  fumpto  cibo 
OrtbMf.hb.i.  motu«  noxius  admodum  c{t  Alimentum  cnim 
€ap.  7,  ad     ex  ventre  ante  conco^tioncm  io  diuerfas  corp  > 
EuMftum.  rispartes  djftribuitur,proptereaqicrudihumo 
lis  copia  per  vertas  aggcritur.  Vndc  crafli  eti am 
acflatuofjfpiritus  furfum  clati  meatusaudito- 
lios  obturint.  Idem  quoque  libro  6.  dc  fanita- 
tc  tuenda ,  cap.  8.  his  teftatur  vcrbis:  Non  leue 
incc>mmodum  nonnullis  accidit,cum  replcti  ci- 
bo  fe  cxcKitant.  Nonnullis  enim  &  caput  ira- 
pletur  vaporibus  ,  &  in  iecinore  aut  ponderis 
lcnfus ,  autdiflentionis ,  aut  vtriufqj  percipitur. 
Etlib.i.cap.9>dealiment.facult.  Carnes,inquit, 
inanitaf  rapiunt  ex  ventrc  fuccum,non  modo  fc- 
micodum-^,  fcd  nonnunquam  ctiam  omnino 
crudumatque  inconco£lum^  cum  cibo  fumpto 
operibus  fefc  reddiderint:  ob  eamqj  caufam  ii 
grauiflimis  morbispofteaprehenduntur,  &an- 
tc  fcnedam  intcrcunt. 

Starc  tamen  polt  comeftioneni»/ ,  vel  fuauitet 
deambulare_>»,  quo  cibus  ad  fundum  defccndat 
reuuiculi,multum  cxpcdit  U  confext  ad  bonam 
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\  iboiuai  coiuuctioncm.    Idi^j  vulgato  ctiaiiL^ 
.       ,    '   '  rvcrliculo; 

tify  aut  pttffw  milht  meabu. 
as :  nam  cx  calidi  vini  tcmpcra- 
omnino  vapores  ac  fumi  ad  auditus 
ptomptc  dcferuntur ,  qui  cunxcxiru  non 
eniant ,  fpiritum  cius  iniitum  pcrturbant^ 
udicndi  difHcuItatcm ,  Grxcis  (iu^vm^ieu^ 

llatam  jpariunt.  Nequcvcroau- 
uioiuintlcdviiui  quoqjacrcliquis  renfuu^ 
cntis  omnibus  cbrictas  nocct,  quemad- 
u.t..i  4.  s.capitc  2.  Auiccnna  bis  tcftaturvcr- 
is :  £.x  cis  quidem,  quat  nocent  auri,&:  rcliquis 
cnHbus  funt,  naufeora  iatictas  &  rcpIctio,Sc 
ropric  romnus  fupcr  rcplctioncm_^.  In  non- 
ullis  excmplaribus  hic  etiam  vcrfus  adrcriptas 
abebatur : 

Halneay  Sof,  vomttn^,  aitj-  rt  repletto,  clamor. 
Ncc  malc  quidem ,  fiquidem  6c  hxc  auditum 
rauare,  6caurium  fonitus  gcnerarc  4.  j.cap.  11. 
utor  cft  Auiccnna:  Oportet,  inquicns,  vt  o- 
ncs  ifti  vitent Solcm ,  balneum ,  motum  labo- 
iofum,  vomitum ,  clamorem,  coitum,  dc  xcplc- 
ioncm,  ^vtlcniantnaturas  fuas. 

D£    TINNITV  SIVE 
fonituaurium. 

CAPVT    L  XXVII. 

Otm,  Unga famtsy  vomittu,  pereufioycajuf, 
Ei>Titta>*yfiigU4,  ttnnitum  eaujat  in  aure. 
Scptem  hoc  loco  enumerantur  fonitus 
X  tinnitus  aurium  caufz. 

Trimay  motus,immodcratior  fcilicct.  Humo- 
tci  cnim  ^  fpiiitus  vchcaicntiQic  arquc  inoidi- 
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natocorporis  notu concitari  cranTos vcntoroscoi 
J'  s,quibusfit         ergetibuscui:  ., 

t  e^t^xitus,  tiumius  exciranir.  A 

f"  ob  ventofi  flatus  in  auditori-  i 

ineatuc        :>tionem  nafci  folet. 

Sicund»,  famcs,fiuc  longior  vltra  confuetam-ti 
cdendi  ho.  am  abltincntia.  Cuius  Auicenna  4..» 
cap.p.nanc  traditcfle  cauram.-nempcquodlm  . 
mores  per  corporis  molcm  difpcrfi,  ac  quielcen 
tes  longiore  famc cxagitcntur.  l^Jaturacnim  ci  i 
bo,  in  quem agat>deftitiita.a(^  hMimnj-f>c  r^M.,^^  . 
titur,  eosci3  rcfoluit  &  commouet. 

Tema,  vomitus  vioJentus  &  multus.  Inhocc-  ^ 
nimmotu';  acciditvchementior,quo  humoresi 
exagitati  furfum  ad  caput  feruntur;  quofit,  vt  , 
oculi  nonnunquam  ac  facics  rubcfcant,  vifusijj  i 
debilitctur :  nonnunquamvcrovaporcs  ac:  vcn-i 
tofi  flatusad  auditorium  pcrtingantorganuin^ 
tinnitumqjcxcitent. 

^4rM ,  pra:grefla  plapa .  fiue  percu  mo  fnh».  - 
IUI9  capitis,oc  maxime  gua  parte  aufc 
Innatoenim auditus  aeri  vehementiu* ind. 
agitato  fpiritus  acccdit.  Siquidem  mcmbro  aii- 
quola:fo,qucmadmodum  inlibroderenum  .if- 
tca.dignot.&cura,cap,i2.Galenus  teftatur,  iju- 
iitus  ftatim  &  fanguis,qui  funt  natur.x  vchicuia, 
eoconcurrunt:  ex  quorum  dcinde  commotionc 
tinnitus  accidit. 

MlHtnu,  cafus,praf  fertim  fupra  caput:  cuius  ea- 
^cmcumpr  io  elT  Quinetiamhu. 

morcs  in  coipoice.i  quoiibct  cafu  vehemcntcr 
exagitantur. 

6V*M,cbri£taSt&j3iixjjTi^  , 
JHfOtu.  Inde  cnim  caput  furois  replctur ,  ac  va-  - 

i 


BONA  VALBTVDINE.  jor 

•orihus,qiubus  ad  auditorios  mcatus  vcrgcnti- 
■inatus  eorum  aer  commouetur,  &  fonitui 
amcxcitatur. 
6tpttma,  fri^  immodicum.  Eo  enim  auditui 
wganum  &  naturalis  ccrebii  jalor  debilitanf 
'  -  ^  r  flatuofus  gencrent  fpiritus,quibus  ad au- 
c-trantibus  tinnitus  facile  elicitur.  Neqj 
c  folum  caufas,  fed  oljalias  ctiamnon 
a«,fonitus  in  auribus  fiunt :  Ncmpe  ob  fla- 
uolum  fpiritum  in  capite  generatum  ac  com- 
notum,ex  fonitu  faniei,quae  in  ipfafortaffis  au- 
cgcnita  eft :  aut  ex  fcruorc  puris  in  partibus  c- 
us,aurcx  motu  vermiumin  auditoriismcati- 
)us  larpenumero  eucniente, autob  humoris  in 
Ito  corpore  ebullicntis  commotioncm ,  ficuti 
nfebribus  fcrc&  paroxyfmoruprincipiis  con- 
%gir,aut  ob  fupcrfluam  in  corporc  replctione, 
acfertim  in  capite ,  aut  cx  ienta  &  cralTa  matc- 
in  ventofos  fiatus  refoIuta,alicjuando  deniqj 
pharmacorum  auriculariu  vfum  fonitus  qui- 
!am  etiam  fiunt.  Quj  in  febribus  fonitus  fiunt 
^inimc  interturbaadi  lunr  vt  plurimum  enim 
itim fcdantur.  Plura Galcnus lib.3.  de compo. 
ione  Pharmacorum  fecundumlocos.cap.i.dc 
^txx  ih  auribus.Serapion  traft.i. cap.12.de  fm« 
ite,&  Auiccnna  loco  iam  citato. 

DE   VISVS  NOCVMENTIS, 

CAPVT  LXXVIII. 
,  A/wM,  vina^  Venu/i  venttn  .fiptr^aUiaJum  «/, 
Porrum  eum  ctpi»,fAbaJer,s,fletufqHe  ftnapi, 
''oK  cottuftjn*,  iiniiJaboryiaM,acufnina,pHluif^ 
'hi  noccnt  oculU^fedvi^ilare  magis, 
Vnum  3c  vigintinmncro  hic  refcxuntur ,  qu« 

OCli- 
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ociiUs  impottant-  Ac  prtmum  quidcm  Balii 
idqiie  tam  huinidumyquam  (iccum :  hoc  St 
Barbaris,Latinis  Acreum  balneuni  dicitur 
vcro  i  ina  vulgo,  Latinis  Solium  appcllatu: .  ^  . 
^lici  porro  nominc  vtrunque  oculis  officit.  Pr^ ' 
mumquidcm  immodice  cxcalfaciendo  tc 
raturascorumdeftruit,  Natura  cnim>velutlL  4. 
pra  ollendimus,trigidirunt&  anuei.  Deinde  vt  1 
To  tcnuiores  humiditates,  quibus  viliui  iiquy' 
ignei  temperantur  refocillanturque  fpiritus>  m 
foluit  &  cxiccat.  Atque  hinc  adeoprope  Rhcl' 
num,vbiplurimus  vtriufque  balneivfus  cP 
pauci  pallim  occurrunt  cxci,  qucmadmodLi..  4^ 
HoUadia  ob  inordiiiatam  victus  rationem  inul ' 
XI  leprofi. 

AVcttw</«m,vinu,  &maximcquidefiimm( 
bibatur.  Cumenim  caput,  vtfxpius  iam  diauu,-» 
cft ,  vaporibus  ac/umis  repleat,  non  oculas  taii*u 
tum  ac  vifum ,  fcd  rcliquos  etiam  fenfus  omncSH 
infimoderatiore  vfu  hebctare  putandum  eft. 

Tertium,  Vcn  us,immodica  (cilicet:Hanc  cnim|^ 
cbtunder^^oculorum  aciem ,  Medici  omne  •  " 
orepradicant.  Cuius  caufam  Petrus  Apon 
Sedh  4,  problematum  Ariftotelis  comment 
hancc^fetradit :  Nempc  quod  coitu  auferatui» 
id,quo^  idnm  ^ 

cetaquca  '  ^ 

viliui.  Ocu...  '        . .  -  „.  ...^  -  . .  ..^. .  ..V 

ratione  animariuni-^,  &aiibifa:pius  Ariftotelesf 
ad fe r uit, hmnidus  eft  &  de  nat ixra^] 
ro  euulfis  atque  euacuatis  humidis,  paius 
jriores  necc^^  '   cxiccantur    ^   fitvt  ocu! 
huniiditatv    ^  ;it,afuadc\       anatura,  li 
tioiefqi  fiant.  Aleiito  autcm  humiditate  vigcntrt 

niii! 
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i  cnimearuftentarcntur,  per  igneos  facilc^ 
iritus,(]ui  iu  frcquenri  funt  uiotione^,  exarc- 
fccient.  Atquc  hinc  fane  conftat,fupcriorcs  par- 
tcs  immodcrato  concubitu  phis  iufto  exiccari, 
vifufqucacicmhebctari :  huraorcs  cnijn4eor- 
fum  cxtrahuntur. 

Sl>*Attum ,  Ventus ,  &  prarcipuc  Auftrinus :  Dc 
^olib.j.  aphor.  5.  Hippocrates  :N<>7p<,  inquit, 

fiu^vinso^^upt^xvilhif.Hsf^i^i^oieAnsihhoc  cft,  Au- 

«tri  auditum  hebctant,  caligineai  obducunt,  ca- 
piris  grauitatem  cfficiunt.  Auftcr  cnimnatura 
caiidus  &:humidus  cft,  ac  magna  ex  partc  plu- 
4iiasadtem^eftatcsadfert:quareetiam 
ttl^yiTimr^^^.x-Jzsv^r^tvvvji,  qucmadmodum 
Philothcus  ait,  id  cft ,  fenfuum  inftrumenta  im- 
'et&obtundit.  Cajterum  voccm ,  ^^^.At^^JJVsf , 
ifariam  interpretari  poflumus.  Primum ,  vt  ad 
^uftros  ipfos  referatur ,  qui  caliginem  acris-cffi- 

tciunt.Iis  eniin  flantibus  aer  fit  turbidus,craflus, 
caljginofus  &  tenebrofus.  Secundoivt ad  oculos 
p  u  ipios  potius  hxc  vox  refcratur,qui  flantibu^  Au- 
-iJjftris  caliginofi  redduntur,minufqi  acute  vident. 
^TV^«»»i"^reliquaomnia  fenfuum  inftrumenta 
iio  fatis  ^robe  fuo  funguntur  muncre ,  fic  etiam 
oculi  ipli  ab  Auftro  caligin^sm  quandam  con- 
trahunt.  Legc  Galenum  commentario  i.  in  1.  e- 
idem.  Tcmpeftate  i.  aphor.  8. 
Hujrtfm,  pipcr.  Hocenim  cum  impenfiti<;  f^v- 
^ccci         omnino-.  requenri  efn  n-pnt*. 

*at,  q  ui  vbi  ad  caput  afcendcri  nt ,  oc  di- 
[cantj&exiccanr 

Sextttm ,  allifi ;  quod  acrimonia  lane  &  vapori- 
>us,gb,caputreplct,  oculos  Oifcadit.  Supra  c.13. 
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Septimumy  furaus  ,  qui  ccrtc  quod  mordaciflli* 
mus  fit,nimiuinq;  cxiccet,  mfeftillimus  cft  ocu- 
lis.  Ariftotelcs  problcm.22.Seft. 31. 

O^auum ,  porrum ,  hinc  cnim  craflli  ac  melan- 
cholici  gencrantur  fuini,qui  furfum  elati  ocuIch 
rum  aciem  hehetem  faciunt,  li  quis  eo  frequen- 
tius  vtatur.  Supra^ap.13, 

^liohumjccpx^lioium  nanqjcfuacrcslimili  ^ 
ad  caputfubmittuntarfumi>quinonv  Tiim  taa- 
tum,  fcd,vtquidam  vc^  » ationalem  cdam  a- 
nimicpartcml-edunt.  nSethi. 

Dtitmum ,  faba ,  flatuofum  cnim  crafTumqj  8c 
melancholicum  gcncrarfumum,qui  horrenda 
&  teiribiliii  parit  foninia,  mentcm  perturbat  in- 
gcniiqj  aciem  obtundit,  &  Ipiritus  vifiuos  obtc^ 
ncbrat.Galen.lib.i.  deali1n.facult.cap.26.  &Si-  ^ 
mcon  Scthiin  Syntagm. 

Vnduimum  ,  lens:Ea  vifum  integrum  &incul- 
patuhebo^  ^  -  fum  immoderate  exiccans.  Ga- 

lcn.lib.r.u          i.  fac.cap.2s. 

T)uod€cimHm,  flctus  >  pra:fcrtim  iramodicus: 
Hic  enim  cu  Lntricem  oculorum  faculta- 
lcuiimbeciiliOicMu  reddat>  vifum  vehcmenter 
obla^dit,  &fanani  oculorum  aciem  niinioplus 
liccando  hcbetat. 

Dicimum  &  tertiuyn  ^  finapi,quod  acrimonia. 
fua  vifum  efficit  dcbili( 

Decimum  &  quartum^  conlpe£l:us  Solis  :  Ethoc 
quidcm  ob  excellentem  eius  fplcndorem  ac  ni- 
torem^quibusvininiclcftnn  manifefta  conftat 
cxpericntia  &  ra  ilium  enim  cxupe- 

iationes,vtlibro  2.  de  anima,cap.i2.  Ariftotelcs 
adrtruitjfenfuum  inftrumenta  corrupunt.Quod 
cjuidem  Galcnu5etiamlib.io.de  vfupart.cap.?. 

in 
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inquicns ,  f,  quiroculi.  ^P^^"^' 
imucri,oculolceJcri^rn'w^ 

irdens.aut aliam cuimuilaT'  «  'y''""»» 
:ulentoconftimeris  r,/  Solelu- 
lefcere  ,  atq ue  edam  fi  "  P'""'»'^ 

ruamoisliamml  ^m^ro^rr":;:;!'' ''"^ 
m  :  cum  qiw  minot  hnr  ,rt  "P^"^  «tmgue- 

femperac^iffi„~«eelV"''"""'"''" 
de  caufis  fympto.cap  6  ^  "'^'" 

fpeaio&fpiendorvehlmenterTfi^''"'"^ 


^et^sfermitft^cri- 

i-Sicur.  ita.Se^L''^-';^^^^^^^^^ 
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t        dditcfcit.  Arift0tclespr0blcmar.fcft.3r. 

tis,&'  ' 


itvtfpiritus 

idebili-  - 


Lir. 

a  rer'.'m 


enr 

vili  luibcntur 
tuiA  apofterna  nonu 

fus;c'  "  ^  iciita  nonnulla  cx 

J  1  \ ;  ,  monia  acicm  oculorum  c 

tuudunr.  ,  . 

rif#/i/»ttw,puluis,fiuca 

UCI 

vif  -  .  .,. 

.riw«»i,immodicic  vigili«:  qtiJC  non 

eculos  tantum,fcdtotumctiamc( 

tum impcnfius  «    "     lU&c-  ' 

^^//»*fnocctu.iK.^(lu?lib^i  •  ^  .o,&qinr- 
quid  natura.n  exliccat,  auicquiditcni  lanp 
ilcm  conturbat ,  fmc  cx  rcbus  fit  falfis ,  fiuc  ac 
bus,fiuc  ctiam  aliis :  &  omnis  cbfictas.  Vonu- 
rus  mcdio  <]  '  1  ^i^odo  fe  habet:  confertc- 
nim  qu.itenu:.  . .  inculumcxniir^rat,  nocctvc- 
ro  quatcnus  ccrebro  infidcn  .itcnas  com- 
inouct,adq.ue  oculos  deflucrc  tacit.  Qupd  fi  nc- 
ccftarius  fucrit,         facilitate  a  f 

'  "■.    ..>.;nnus  q:-'><-"  -  ...^ 

mr!?<  fit  rur,  ir 
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f  orcccnrcnturhcrb«,quaruf» 

t-  -  ucre.;;;;::"  H^.o'cfi"caquavifu^srcfiti- 

^  -'aAhnan.Tap'^,.K^^ 

abundcoftendin.usar^^^^^^ 
"^^         -iem  prxitantimmus  habcmr 

,  ^'^"^^"^^^"«^Vcrbcnaca,^  '"  ^ 

Vlqu  '^uiusftiJJatitius 

-  oculorum  remcdiis  X.       ,  "''ic.^?  !'''''"^ 
."cn cius, vtin Pandc^^io  c  ''^''''^cri  foict.  Sc^ 

^cco  f«nicuh  impofiti^  ^^*crt,cum 
WTcrna  rnA  ocuJos  cmundat. 

rccen  '  corrobo^ 

r'.  ^  oculorum  rirn; 

'  'uicur. 

vlo.  ..""^'^«^'"ccusclaritatrocu- 

^"^;"^^modum ratis  fu-  ^ 

*a  luiTa  capitcjf        "    Poientamuiga^rh. . 


IpcrcTi 


DJS 
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D£  DOLORE  DENTIVM 
rcdaiido. 

C  A  P  V  T  LXXX. 

"iT/c  ientes /ifua.pomrum  toBi^egTdna^ 
^ Vfi cum  hyefcyanio  adiuniie  tjuo^  thureyJecentif 
*  Sic per  chomon  &  fumum  cape  dente  remotum. 

Remcdium  hoc  in  loco  traditur  cfficaciffi- 
mum  ad  ledandum  dcntis  cx  crofionc  dolorem. 
Id  conltat  fcminis  hjrofcyami  albi  &  porri,fia- 
gulorum  partibus  iiij,&  fcmlnis  ccpapartibus 
ij.S.thuris  partc  vna.  Primumoptimcpnxmun* 
datodcntcomniafimul  comburantur  cxurgcn- 
tcmquc  hinc  fumum  a^gcr  admittat,infundibu- 
lo  adhibiro  atfcftum  dcntcm.  Lcgc  dc  hoc 
pluraapi  inctamhbro3.  capitc  26.  Actium 
libro  8.cap.i3-  Auiccn.7.3.  capite  19.  Mcfue;n  de 
xgritudinibus  oris ,  titulo  de  vcrmibus  dcntiu : 

Kofam  Anglicam  capite  dc  dolorc  dcntium.  , 
Jhyo:'cyami  naturacftct^AJ^W^^  qua:doloris  lc- 
uamentum  adeo  prarftat,  vt vixpcrcipi quidcm  5 
a  mplius  poflit.  Fumus  vero  fcminumporri  at* 
qucccpx,  Auiccnnaz.  Canon.cap.S47.teftc,ac-' 
cammodaciilinnis  cft  nccandis  eiicicndisqjvcr- 
mlbus ,  qui  in  crofis  nonuunquam  dentibus  i 
t)lerabilcs  cruciatus  cxcitont.Hyofcyamus 
1  )  4.  cap./>  mdcdefcribitur,frutcxeH: 
cvtlcs  cmittcns  cialfos,  folia  lata,  oblonga,di* 
u  fa,  nigra,  •  '  ^    .'s  elatcrecaulis  ordinc 

p  odcant,  i     ^         .    iacorum  cyrini,fcutulii 

iv^pri  i':!:ninum  pJcnis  vtpapaueris, 

cli>radicc  cius  in  aceto  clixai  vtiliccrindoiore 

dcn- 
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dentcs  colluantur.  Qupd  Macci lib.  2.  cap.  3 $. 
hilcc  vcrfibus  confirmat: 

On  diu  leptditrn  Ji  conHneatur  dcetunty 
£luofunt  decotU  radicestSiut  herU, 
Dtettur  tTfimoiieum  dentif  pacare  dolorem. 
Porro^wNoi^jquodin  emboti  locumfubfti. 

tuimus,^!^^?;^'*'»"'^  diminutiuuracft,  fignifi- 
catinfundibuluni. 

DE    RAVCEDINE  VOCIS. 

C  A  P  V  T    LX  XXX  I. 
,  oUur»  frigut  captttttigyanguiUa^  potui  : 
^  ^epomum  ctudum  ,  factunt  homtnem  fort  tam- 
cum. 

Sex  caufac  raucedinis  hic  rcccnfcntur. 
'PrimA ,  Nux  :  ea  enim  cum  vehemcntcr  cxic  • 
cct,  vocem  exafperat,  gruumquc  clangoribus  fi- 
siiicm  eificit. 

^««nirt,  Olcumt  &  maxime  quidcm,quod 
ex  immaturis  oliuis  cxprimitur.  Huius  cnim__P 
ghitinofa  quredam  pars,dum  in  orc  continctur, 
adafperam  dclabiturartcriam,  ipfamqucdiu- 
tuleinharcndoftringit  &cxafperat.  Omnc^ 
praeterca  olcum  inbiliofis  corporibusprompte  sApor.hh  i 
acccnditur,  quarc  vocalcm  facpc  arteriam  ipfit  Com%ntm.u 
cxafperat,  raucedinemque  parit.  Qmjdolco 
attribuitur  hoc  in  loco,  id  ipfum  etiam  dc  car\ i^ 

BO  ,  quod  enucibusconficituriuglandibusjhv 
tclligipotcft. 

Jettta^  ftigus  capitis :  ipfum  enim  caput  com- 
primitacftringit:  quofitvthumorcs,  quifunt 
in  ccrebro  ,  deorfura  ad  alpcram  artcriam  dc- 
fluant,camquc  immodicc  humc^iando  rauce- 
dincm  excitcnt. 

V  3 
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<Icm,fiinitant<  (b^ni^ie;  ,  . 

i  uraeaac:  cjuc  cx  n.cuic<;rum  omnium  feStcn- 
tiapotiflimaraiicit-f  r-nraeft  »^nrea 

fJfiT.T"^'''''^  '  ■       nomine  quilibet 

fruaus  cTiiu  in  loco  veniunt. 

^atenus  enun  .,ud,  exiftunr,phlcgmatfs  genc- 
rant  multuudincm.  quod  fi  iSmatlri pricrea 

|ueparmnt.  Plurcs  caufasraucifatis  cnumcrat 
Amcenna  io.3.Tra(ft.i.capa. 

RHEVMATIS  REMEDIA 
CAPVT  LXXXII. 

■Iniptra  caliduw.modicum  btbe.comprimt  flatHm 
lUc  bene  tuferua,  fivUdepeUere  rUeuma 
Sifluat  adfeaw.dtcatur  rheuma  catharrm : 
Si  adfaucesyl,ranchps,fiadnarei(,efi»  coryx^ 
flicfcptcm  cnumcrantur  rheumatis  rcmcdia  • 
4rvHum,  fames,ftuc ieiuniurarperhocenim' 
^fius  cofumitur  mareria.  Famcs  enim,  vtapho- 
fii.S9.1ib.7.  H;j>pocrates  adfcri:,  corpora  cxfic- 
car :  &  hoc  quidcmcx  accide-ti.  Nam  cum  famc- 
ftimus,  fi  in  fameperfcuercmus,naturalis  calor. 
^mnunquamccflat,pabiaoinquodaeatdefti- 
tutuscaruiumhumiditatccy^     '  -  erheu- 
niatisquoq;matcriamconc  > .  Jilflan* 

do  confumit. 

Secund,*m  vigiHacrqux  &  ipf^  fane  cum  totum 
•orpons  habitiun,  <jucmadmodHmIibJLo  /.capi- 

ce 


»ONA  VALETVDTNE. 
te  ^  mcthodimcdend.  &comment.  is.libro 
aphorif.  Calcnus  tcftatur,  fufficicntcr  exicccnt> 
thcumatiis  criam  caufam,  ncmpcccrcbri  humi- 
ditatcs  neciflario  confumimt,  vapormnqi  copia 
adcaput  rranrniiitiprohibcnt. 

Titttum,  cibt  calidi :  pratfcrtim  li  afrigida  ma- 
tcriapsv^flfinitmmduxcrit.  Eamcnir  ;ali- 
di  concoquunt  ac  inaturai; 

^4rf«»i,labor.  r  icuti!  - 

ta Hipppcratcs adfci.ic,  iu^L^io  naiu.a  iupcmu- 
dciiiir,^  Cuius  deindc  hancaffcrtcaufai3i,nempe 
quodcorpus  ficcct.  Covn^^ri  cuim  laborantlum 
caiefiunt:  quibus  calcf.  rtcnuatur  &  repur* 
gatur  id  quod  in  ipfis  fupcrfluum  eft. 

^tintumy  calidiaerisinfpiratio:  &  maxime 
quidem,li  cx  frigida  mareria  €it  theuma.  Ea 
namquepercalidi  aexis  attraitioncm  incalefcit 
acmaturatur. 

Sextum,  modcratid  porus:  Nam  &  h<tc  corpo- 
ra,perinde  acfames,  exiccat:adcoq;  rheumatis 
materiam  maturando  difllpatatque  confumit. 

S»/»?/»7«w,cohibitio  fiue  rctcntio  fpiritus.  Ea 
frigidopotiflimumauxiliaturcatarrho:  frigcfa* 
€t2s  namqiic  pcdoris  particulas  ,  Aetio  libro  8. 
capitcs4.  tefl:e,calfacit,  materiamqjcatharripi- 
tuitofam  ac  frigidamconcoquit,  difpergitata; 
confumit.Galeuoiib.d.cap-sdefanitatc  tuend^ 
wtvf^toiT^  HSf-Ttxjk  JCjtTaAy-v^^f  dicitur. 
His  amplius  oportet  vt  is  qui  catharrum  patitur, 
caputfuum  moderato  calorecontinenter  fouc- 
at,&a  frigorc,Boreali  praEfertim,  tueatur:&  ma» 
ximc  quidem  poft  diutinos  Au^tri  flatus.  Siqui- 
dcai  caput,vt  commentrz.lib.j.aphor.Galenui 
ibriptum  reliquit,  xepletum  cA  in  calida  atque..^ 

7    4  hu- 


Early  Europeon  Books,  CopyrighKD  201  2  ProQuest  LLC. 
Imoges  reprcxJuced  by  coortesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
5383/A 


>.  .K..uaauftrinaconftitutionc  :  Frigus autcm.* 
Septcntnonis  fupcruenics ,  ccu  manus  quxdam 
extrinrcca  capicns  acpreiucns  ccrebrum  ,  vcluti 
ipongiam  quandam  cxprimitillam .  qu«  in  ipfo 
contmetur, humiditatcm.  H;rc vcro dclata aliai 
ad  aJium  Jocum,  cx  ijs  qui  facilcs  funt  ad  paticn- 
dum^,  multos  gcneratmorbos.  Minimc  tamen 
lub  dio  foianbufvc  radijs  nudum  cxponendum 
eit,ncqj  ad  luculcntum  igncm  diutius  commo. 
landoexcalfaciendum.  Eonanque  modorhcu- 
niata  augentur.  Multam  quoqj  ciboruminge- 
ftioncm,praEfcrtim  vaporoforum ,  ac  vini potum 
fugiat ; imovcroquodficripotcft,  famcm acfi- 
tmi  tolcret.  Caucatetiam  apotuaqu*  glacialis 
ac  fnualis,pra:terea  fupinum  decAitum  vitct, 
ne  pcccans  humor  in  poftcriore  partem  &  dor- 

^.wrT'^""'"'  ^"i'"  P^^s  cum 

Jnanifefto  careat  mcatu  ,  quomatcriaexcerna- 
tur,periculum  cft,ne  adneruos  pcnctrans  con- 
uuJhonomautparaIyftngcncrct.Somnum  irem 
fugiatdiurnum,quantumcunque  poteft  vigilcf 
quoniam  cftradixcurar.  H:rc/ercRhazeslibro' 

f  ca/13'^'  '^^*^'^*''^"*"""*  ^•^•"^^*'- 

,h„m  i!"''  l"""  T^"'  differcntiaminter  catar. 
ihum,branchon,&cory2amcontincnt.Rheuma 
autem  nomcn  eftgcneralc  ad  qucmlibetmate- 
nx  dcfiuxum^rgfit^,  quod  cft,  fluo.Eius  fpc- 

cieshuemembrafuntcatarrhus,  &  coryzafdc 
quitus  fupracap  j.  ^ 

Porro  rheumatisgcneratio  imbrium  gencra- 
noni  fimilis  eft.qucmadmodumlib.z.dc  partib 
animahum,cap.7.AriftoIesdocct.    Cum  cnim' 
€x  tcrra  vaj>or  cxhaJat  cftettiir<i,  in  fubliaic  i  ca- 


BONA  VALETVDINE.  t/f 
lorcvbi  rupernum  aercm  fubieritfrigidum^con. 
fillit :  denuoin  aquampropterrcfrigcrationcm 
conucrtitur ,  atqi  in  tcrram  dcfluit.  Fluxioncs  c- 
tiam  llc  ex  capite  oriuntur,in  ijs  corporibus  qui- 
bus  cerebrum  frigidius  cft,  quani  tcmpcramca* 
tum  modicum  poftulet.  Cumcnimalimcntum 
per  vcnas  furrum.rcfpirat,  vbi  cxcremcntum  o> 
i  cius  loci  vim  refrigeratum  cft,  fluxiones  pituitx« 
^  faniciqj  mouet.Haftcnus  Ariftotclcs. 

CVRATIONE  FISTVLJI,. 
CAPVT  LXXXIII. 

Vrtffigmentur»,fuIphMr  mtfeere  mtmtnff, 
'Hif  decet  appom  caUemyConwnge  japonu 
'^^attMr  hac  mifctyitmmixtu  ^Hattncr  fjlk 
'StftHla  euratur.ijttater  ex  hu ftrefleatur. 

Aledicamentum  hoc  in  locopro  fiftulacura- 
tionc  defcribitur longe  optimum :  quod(vt pr«- 
tcr  quotidianam  cxpcricntiam,rcccntiorum  fc- 
rc  omnium  fcripta  tcftantur)  ncminem  vnquam 
fcfcilit :  Ncmpe  vtfiftulisinfundenda  colJyria, 
fiucpenicillacxauripigmcnto,  hoceft,  arfcni- 
co,fulphurc,  calccj .  &  faponc  commifceantur. 
^is  enim  omnibus  infignis  qu*dam  incft  cro- 
lendi,exiccandi,di(cuticndi,  abftergcndi,  &  c- 
mundandi  facultas:  qu.^  adfiftuiae  curationem 
cum  primis  neceftaria  eft. 

AuripiVmcntum  fiuearfcnicumfacultatis  cft 
caufticaefiuevrentisjidqitamcobuftum  ,  quam 
ftionis  expcr*.  Difcutit,attrahit,  crodit ,  confu- 
mit  &  cmundat.  Cruftascum  vchcmcntivrcdi- 
ne  &  violento  morfu  cxcitat.  Rcprimit  qux  cx- 
crcfcunt,&  capillos  euellit.  Qupd  vcro  fublima- 
mm eft,cancrumjupum,  cfthiomcnon, nolimc 

Y  5  ua- 
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ta  '  lam,  &  omncs  tales  pelfimos  moi- 

.     i  •  cit,  calfaciciidi  & 

plimivimobrinet,..  i-  concoquit,attrahit, 
detergit&  difcutit 

Caixomn'  ucrhabet  fcruidam  vi  ' 

ciodir,viit,     w,..  .  ..lodocruftasi  ' 

vcroinaqua  clota  abrqucmorfu      ..  ^ 

bis  tcrque  aut  amplius  abluta  fuerit,plane  mor- 
dacitatis  cxpexs  conftituitur  ,ac  ftrenue  abfquc 
uiordacitatecxiccat. 

Sapo,aui  Gra;cis  etid  o-ftKyicx  auitat,  eft  pin- 
guc  illucl  album  fiuenigrum,quo  veftcs  mulier- 
cui.-E  lauant.abftergunt  &  emundant.  Calfacit 
quidem  8c  deficcat,  fed  reliquis  paulo  remiflius. 
Aptiflimus  eft  ad  emolliedos  tumorcs  in  Txifftv 
induratos.  Q^Screnus  Samonicus  prtma  iong^ 
cxtulitcap.i.*^ 

^tt)  ito  ftpone  genm  purgatememento. 
Porro   '"^  1  '  uae  GrjKcis  s-vQAy^  n omi  natur) 
ardMs  o      .  ,    .j;,&calIorus  eft  finus  , wi- 
tcnus  indolcns,  aflldue  5c  periodice,  id  . 
dum  diuerla  tempora  fiue  lttnarioncs,vt  vocant,  * 
fluens.Hicma  abfce.libus  paruiTi__* 

dextre  curatis  t/.  .  u.,  ex  aliis  nonnunqua 
vlcerum  generibus  ac  finubus  perperam  cura- 
tis,nafcitur.Haccautcmnomenaccepitab  arun- 
dinearum fiftubrum  tralationc;  quandoquidc 
in  eis  cauitas  quxdam  dcprehcnd"  '  'i 

cauitatibusfimilis.riuragorneliuo  .         .  . 

cap.g.PauIusiLginetaiib.  6.  cap.  77.  Auicenna 
4.4.traa.3.  cap.  11.  &  loaancs  TagauUiuslib.j. 
chimx.inftit.cap.it. 

D  £ 
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DEDO-LORIBVS  CAPITIS. 
CAPVT  LXXXIV. 

rapitit  ddor  t(i  expotuJymphA  bihatur ; 
SxpotH  nimit  nnm  fil,ri4  acuU  ertatnr, 
Si  veriex  capitu,velfens afiu  triMentuK 
Ttmporafrom^^mul  moderate  /ipefricentur, 
*Mo'eSa  cotU  nec  nott  caltda^  UueMur, 
IJlud  tnim  credHht  capitts  proiejft  dolori, 

Duo  hic  traduntur  remedia  doloris  capitij, 
Prirnum ,  li cuipiam  cx nimio vini,  vcl  altcriuj 
^uiuflibet  liquoris  inebriantis  potu  doloracci- 
datcapitis.vtisinpotu  aqua  vtatarfrigida.  Ea 
Jiamquetrigiditateaccrallitudinc  fua  impcdit, 
«efumiex£iufmodi  potu  furfum  cuefti  cere- 
•br  ura  pctant  ac  Ixdan  t. 

Secundum,  fi  cuipiam  rcrtcx  capitis,  fiuc  frons 
nimio  calore  a^ftuet ,  vt  ei  tcmpora  &  frons  mo- 
'derateprimum  friccntur,  accalida  deindeaqut 
decoaionis  morellarlauentur. 

jr*<»rreMorcIla,fiucMaurella,vtdifertc  admo* 
dumlanus  Cornarius  in  cap.j^.lib.  z.Macri  cx- 
nonK,dicitur  foJatrum  OfEcinis  appellatu,  ob  a- 
xum  acinorum  colorem  Mauros  rcfcrentcm^ 
Grarci  i^vx^ot  Ktyni7oi>,  Latini  vcro  5olanum  vo- 
canthortcnfc.  Notum  eftomnibus,vtunturquc 
yioadomniaca  quac  rcfrigcrari  adftringiqj  p«- 
ftulant  :  potcftcnim  h.-cc  duoordincfccundo, 
Galcnohb.g.cap.i44defimpI.med.facuJtat.tc- 
ftc.  Foha  per  fc  trita  &  im.pofita,capitis  dolorcs 
lanant.Diofcoridcs  lib.^.cap.;!. 

InquibufdamcvemplaAbus  hi  verfus  contra 
fluxumvcBUig  fubiicimitiu. 
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Il6         j^jjL^      O  iN  5hK  VAN  U  A 

Cor^cubutimynimium potum^cHrn fngort  moium» 

DE     QJATVOR  ANNI 
tcmporibus. 

C  A  P  V  T  LXXXV* 

I  ^Emporisa/Huiuiuraa  c^rpora Jtccanty 
^  ^^Ubct  tn  menfc  &  confert  Vomitui  ,  quoqiH 
purgat 

Humores  nocuos^  ftomaehui  ifuos  continetintui. 
Ver,  sAutumnua^  H yems^ t^jlao  dominantur  in  4nn$. 
Tempore  vernalt  caliduj^aer  madidust^y 
Bt  nuUum  tempusmelius  efl  Phlebotomis. 
Vfus  tuni  homtnt  Vcnerie  confert  moderatusp 
Corporis  &  motus.ventris^  folutioyfudor^ 
Bafneaypurgent  ur  tunc  corpora  per  medtcinoi. 
^fioi  more  calet  ficca^ir  nofiatur  in  tUa 
Tunajuo^pracipue  choleram  rubram  dominariy 
Humtda  frsgtda  fercula  donturyfit  Vonus  extra^ 
^alnea  nonprofuut.fint  rara  phtebotomiay 
Vttlueft 

Plurima  hifcc  vcrfibus  comprchcnduntur. 
Ac^i»«>»  quidcm,quoci  ieiunia  corpus  pcr 
aEftatem  validiffimc  exicccnr,  Aftas  cnim  cum 
calidafitacficca  ,  nccclTario  talcm  ctiam  vim; 
ncmpc  calidam  &  ficcam  in  corporc  exercct.Cu- 
tem  igitur  efficitrariore,  poros  apcrit,  fudoreq} 
cljcit,  quofit,  vthumoribus  large  difcuflisac 
c6(umptis  corpus  vehemcnterexiccetur.  Super- 
«eniente  aute  infupcr  &  ieiunio ,  raagis  omniiia 
exateficri  ncccfre  eft.  Naturalis  liquidemcalor, 
Ytcap.li.c^endimus ,  humidodeftitutus  cibali 
in  propriam  agit  carniura  humiditate,  ipfamqi 
«haiuit  &  wiccat :  famcs  cnim  cotporaficcac. 
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SecHtnium,quodvomitus  fingulis  mcnfibus  fc- 
mcl  aut  bis  prouocatas,plurimum  tucndx  fani- 
tatiadferat  cmolumcnti.  Vcntriculum  enimi 
bilc  &  pitii  terisqj  prauis  ac  vitioiis  h umo- 
ribus,c)uibus  ^iauatus  fuit,cxoncrat.Atque  hoc 
quidemdc  Hippocratis  conClioconftat.  Nam  in 
libro de  falubri  diarta  ita  fcriptum  reliquit :  Mc- 
Ims  eftjVt  isquifingulismenfibus  vomcrccon- 
iiicuit,  continuo  biduohocagat,quam  intcrpo- 
fitis  guindccimdiebus :  ita  cnim  lecundus  dics 
prio^is  reliquias  extrudit.  Qux  quidem  fenten- 
tia  in  libro  ctiam  dc  infomniis  repctitur.  Gaic- 
tius  quoque  libro  5.  de  vfu  partium,cap.4.  hanc 
Hippocratis  fententiam  his  conlirmat  verbis: 
Rcdtc  igitur  vctcrcs  medici  vomitus  a  cibis  in 
fm^ulos  mcnfcs,  repcti  prsEcipiebant,aIiiqui. 
deui  fcmcJ,  aiii  vcro  bis.  Omncs  autcmhi  quaii- 
tatcs  iplas  co  cafu  comcdcndorumacres  atque 
tbftcrlorias  deligendas  luadent ,  vt  pituita  o- 
mniseventriculopurgctur:  nequc  prauofucco 
corpus  adficiatur.  De  hocnonnihiietiam  fupra, 
cap.  15.  Curvcroartc  vomituminterdummoliri 
oportcatjAuiccnna  4.1.  cap.ij.hancpotiflimum 
adfignat  caufam.  Ncmpcquod  ventriculo^  na- 
tuianihil  ordinatumfit,  quoirritante  fua  fpon- 
te  expurgari  qucat:  ficutiintcftinis  flaua  bilis  : 

3MX defccndens  ipfa facile  &  abftergit  &  emun- 
at.  Idcm  codcm  in  loco  quamplurima  ctiam 
vomitus  rcccnfctcommoda,fiquidcm  rc^tcfiat, 
&  vomcns  fuapte  natura  facilc  fcrat. 

^yic primum  quidcm  t  quod  capirisgrauitatcm 
tollat:  idquc  maximc,licxhumoium  ac  vapo- 
rum  multitudinc  cventriculoacmembris  infe- 
liofibus  fuifua;  vcrgcnte  cojuraaa  fit.  Si  vero  \ 

pro- 
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proprio  ipflus  cercbri  fuf  nbco 
cauemium,vtqijigrauitat  -lcat. 

Se*Hndu?n,  <^nod  viCus  a  .  vcd- 
<Ut  :  prxfertim  li  vifus  ob  vapofUm  c  c 
«entricuJo  furfum  afceiidcntem  obfcuratus  lai- 
crit :  alia«  cnim  ofFo '  ' " 

T«rtium,quodnau.   -  -  -  fatietatem: 

humorem  cnim  in  vcntricuU  (patio  innatantem 
ac  naufeam  excitanjtem  euacuat. 

S^artum, qi]x>d  illi  etiam,  ad  ciiius  ventricuJu, 
flauabilis  confluei^  cibum  corrumpit,  egfcgic 
opituletur ;  cam  enim  pcr  fuperiora  cxmrbat. 

.^«/«;»,quod  ftomacJiifubuerfioncm  atque 
abominationem  cx  pijiguium  ac  dulcium  ali- 
mcntorum  efu  conrraftam  fubmoueat. 

Sextum,  quodflMJflfil*»  id  eft,  appetcu, 
miffionem,  (?ccorruptum  ipfius  vcnrricuJi 
dcriujn,quo  nimirum  acria  foJiim,aut acida,ai  r 
ponricaa]'        Mir,curc*.  Vomitus  naraq 
iufniodi  an^u.unum  caufas  omnes  rcmouct: 
rcmotis  vero  caufis,.  ciFedus  quoquc  tolli  ne- 
cclfccft.  ^  ^ 

SeptmuM ,  quod  corporis  cx  humomm  rcdun 
dantia laflitudini coueniat,  cuacuata  cttim  ma 
teria ,  vires  corporii  omnes  Jeuanmr  &  recrean- 
rur. 

Oiiauum,  quod  rcnum  acvcficar  vlccribus  fiic 
currat :  materiam  namquc  co  coriuciueiM 
oppofitam  abducit  partem_-. 

•i^(«n«w,qnod  Jeprae  auxiiietur:&  maximc  qui- 
dcm ,  fi  cum  vehemcnpi  yomitiuo,quaIe  veiatrri 
cumprimis  exiftit,cJiciatur.Hoc  enim  Icpr»  ma- 
leriamcradicarudifficilcm  c  remotis  Jocis  fub- 
ducir.  Quinetiam  primxcoico^iioniscrratacor- 

ligit : 


BONA  VALETVD-INE.  ^jp 

ligit:  guo  fitvt&reliqnxconcoftionesabfbrir- 
tiorcs  hant.  Lcprx  cnim  origo  eft  ex  concofto'- 
tix  facuJtatiscorruptront_^. 

Decimumy  quod  corpori»  colorcm  cx  vitiofa 
aliquo  humore  deprauanjm  emendct :  ipfum  c- 
nim  a  cutc  alio  deriuat. 

VndfcimMm,  q\iod  epilepfiam  cx  vctriculi  cum 
cerebro  fympathia  oborram  curct:Iuimorem  e- 
iiim,cuius  cuapwa^tione  epilepHa  accidcbat,  e 
vcntriculocxpellit. 

DH0decimum,  quod  iacT0,if1i  pntfertJm  qurab 
bltruaionibus  mitium  ducit,medcatur :  vehc- 
cntiorefiquidem  vomcndi  conamineobftru- 
ionum  materi:»  a  locis,  quos  obfidcbant,aucr* 
ntur.  Ad  hacc  materia  ctia pituitofa,q mjc  ei u A 
hiodi  fcreparit  obftru<aiones ,  vomitu  cducitur. 

DecimumtettiMm ,  quod  afthmati  fubueniat; 
caufam  eius  antcccdentem  tollit.  Quin  thora- 
ccm  ctiam  ac  pulmonem  calcfaciendo  luperflui- 
tates  abfumit,vnde  afthmagigncbatur. 

Decimum^uattum  ^  quod  tremorc  atqjparaly- 
fincuret:  haru  cnimpaflionumatcriamauferr. 

13ecimum^uintumy  qaod  magna  &  nigra  vlcc- 
ra  in  cxttemis  partibus,  &imp€tigincm(mate- 
"^im  diuertendo)curct. 

M^an^uam  vero  vomitus  rite  prouoeatus  di- 
ftorum  commodorum  omniuniht  autor,caucn- 
dum  tamcn  vnice  erit,  ne  i$  qui  valere &fenc- 
icere  volet,  vomitu quotidianum  habeat.  Nam 
cms  frequentiaaffiduusqi  vfus  ftomachum  fen- 
tinam  &  iacunam  facit  omnium  fuperftuitatu 
Pra:rerea  furditatem  etiam  induc^t,  vifui  obeft* 
thoracispulmonisqjvenas  difrnpit,  nocetden- 
tibus  6c  dolctibu&  capitis  ^  maiimc  fi  no  cx  ven^ 

tiicuii 
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triculi  vitio  orti  lint.  Cartcrum  in  cuLicuao  vo- 
mitu  fumma  diligcntia  conliderandum  mcdi-  ^ 
co,qui  ad  vonicndum  facilcs ,  quiqi  difficilcs  fu* 
turi  liut.    Difficultcr  cnim  vomcntcs  ad  vomi- 
tiones  non  funt  cogcndi,  fcd  pcrinfcriorapo* 
tius  purgandi.    Ditiicultcr  cnim  vomcntibusi  i 
vbi  cos  ad  vomendum  vrferis,  vcnarumqua:in  ^ 
thorace  funt  ruptionis  pcricuium  imminct.  Di&  l| 
ficilcs  autcm  &  inepti  advomcndumfuntmc-  ► 
diocriter  carnofi  ,  &  angullo  tlioracc  prxditi.  l 
Contra  vero  facilcs  &idonci,  quitcnucsgraci-  ij 
lesquc  naturafunt,  ficamplumobrincutthora- 
cem.  QuxfingulaHippocrateslibro4.  aphor.d". 
&  y.ita  icribens  confirmat:  Gracilcs  &  ad  vomc-  4 
dum  faciles,per  fuperiora  purgaie  conuenitrqui  w 
veroad  vomendum  difficilcs  funt,  Scmediocri-  -i 
ter  carnofi^  hos  per  inferiora  purgarc  oportct.  4 
Tempus  vomitioni  aptiflimum  cftaeftas,vtpotc 
inquabiliofipotiilimum  humores  gcncrantur^ 
qui  facile  furfum  fcruntur ,  &  per  vomitum  finc  i 
negocio  ciiciuntur,  Qupd  Hippocratcs  ctiam  li- 
bro  4.  aphorifmo  4.  ita  fcribens  confixmat : 
ftatc  quidem  fuperiores  magis  vcntres,  hycmc 
autcm  inferiores  medicamenris  purgarc  conuc-  4 
nit.    Ncqj  obftatquodHipp^>cratcsinlibrGdc 
dixta  falubri,aphorifmo  15.  contrarium  adftruc- 
rc  videatur,fcx  hybcrnis  mcnfibus  vomerc  vtilc  f 
cffc  tradens :  &  Celfus  libro  i.capite  a  vomitum 
vtiliorem  hyemc  quam  a^ftatc  cfle  fcribat:  quod  j 
vtcrqj  in  iis  locis  dcpituitxvacuationc,quar  ci- 
trapurgantia  medicamcntafit,loquatur.  (^an- 
do  enim  hyemc  in  vcntriculopituira  gencratur,  | 
jieccflc  eft vt illam  vomitibus  cxpurgcmus.  V^e- 
luiu  Yniueifum  corpus  fi  purgaie  inftiii:ani.::, 

arftatc 


I 


^^^^A     VALETVDINE.  jzj 
«rtatc      iiiperiorcm  ventrcm,  hycmcpcrinfc- 
riorem  ,  vtcitinaphorifmis  rclatum_/,  purgabi- 
mus.  Qujd  multa?  vni uerfumcorpus  a:lUte  pet 
luperioracSc  vomitummagis  purgandum;  hyc- 
'ucvcropcr  infcriora.  Pituitam  vcroinvcntrir 
culotaiuum  coaccruatam  hycmc  vomitueiicc- 
rc  nihilprohibct,  imo  plurimura  confcrr.  Porro 
quid  ex  cis  qux  pcr vomitum  quouis  temporc^.) 
eucmnturpracdicercliceat,Hippocratcslibrofc. 
=CundoprognoiLaphor.3  8,&fc4uentibus,&poll 
_  :m  m  fuis  commcntariis  Galenus  abundc  do- 
cucrunt.  Lcgc  pluraapud  Lconhardumf uchfi. 
uinIih.z.Scd.5.cap.z5.1nftitut.mcdic. 
"^**^' a'"  pra:fcripti$  notantur  ?cr- 

I  iibuscft,  quod  quatuor  fintannitcmpora,  Vcr 
fcilicet,  Aftas ,  Autumnus ,  &  Hycms.  Et  intcr 
ha:c  Ver,  licet  pcr  fcfit  omnis  cxceflus  plane  iu 

Bicdio,  queinadmodumlibro  primo  dctcmpc- 
I  iamcntis,capitcfcptimoGalcnus  tcftatur:rcfpc- 
u  tamcn  habitq  ad  rcliqua  tcmpora ,  calidum 
diciturachumidum.  Hoctempusfanguinimit-  - 
,  tendo  accommodatilTimum  cltliquidemxqua- 
j  lc  cft,  atquc  adco  ncqj  nimis  calidum  ncqj  fupra 

modumfrigidum  ;  vt  rcaiffimc  abHippocrate 
hbro  feptimo aphorifm.  54.  diaum fit ;  Quibas 
||fangumem  a  vcnis  dctrahere  confert,  iis  verc 
^anguinem  mittere  prodcft.  Hoc  itcra  temporc 
fanguis  in  corporibus  augetur.Conuenit  autcra 
vtin  vere  ad  imminucndam  replctioncm,  Vc- 
Jius,motus,  vcntris  folutio,  fudor,  &  balnca  fint 
modcrata.  Hocctiam  tempus,  vtIib.6.apho.47. 
Hippocrates  tcftatur ,  aptum  cft  corporis  purga- 
tioni,quacfitpermedicamcnta. 
^ariHm,  quod  xftas  calfaciat  atqj  cxiccct,  ac 

i  pio- 
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uccaut.  tt  luii  n 

C  '  f      ^  ;  ■  • 


{n  oinde  flaua  biiis  >  qiixcaiiaaCxiiCLcicrt, ; 
I         1  corpoiibus  augcatiir,  Ad       •  ^ 

poris  acce^it ,  aV*  ^  rft  frifjidi?; 

humio 
neis.  Nan. 
gar,  rara  fi 
niotus :  qi  «  .  .  ii 

Potu  vtcndum  modcrato,  prcclertim 
pcrfluamnamquefrigidipotus  fum, 
pororumapcrtionem  fubita  nonnuuc|uaiii  cu. 
poris  hifrigidatio  ,  vcl     - ^         T  —  iaxita 
incinbrorum,aut  rc^M  .v.quitui\ 
l)e  anni  temporibu.         diximus  fupraiCapiLc 
dccimonono  quinquagciimolv 

D  E    :  O    O  S  S 

dcni  larumin  huma- 


r 


X  V  L 


OSjibw  ex  dtnu  hu  centemjaue  noue.nu^ 
Conjlat  home^  dinUiU  dennhu6  &  duodenu^ 
Sx  tercentenii  decies  fex  ijutntjuequ  ^  "  v  'f. 

Traditur  hoc  in  !oro ,  qnor  7erfumfinf 


ofia.dente 


n.uai 
1 


)flaqu 
)  id  quodelt  craT 
iKiuratur,  ficut  iapiUv 
ite.  Suntauten^  '^^^^ 
lio  uumcorpi; 

u  tcr  ipfos  attis  Med 
iO  cii.  H' 
•ni  afleru  :  . 
us  noftri  xu^ 
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^nmjt,  multiplici  ci»udttm  ojfc  f.mel 
Mo        '^"eGalcniautor  tatepiobir  r,n  > 

dcntes  .  &  W  qmdem in corpore  beneconfti- 

betmaxil  a,tamfupcfior,quanw  l)^***. 

'  -iv».,  .c.aecim  deiitiumfir."in-.v  ■ 
primorcsliuc   ^^^"'^mjircapax.  Quatcrni 

dumretcgantur,  Latinis  incifores  fiuc  inciforii 

Kuvoh,r,,  vocati;cinguntque  tomicos  cx  om^ 
partc,  quorummunus  eft,morfudiuidere  efcas 
atquceas  difcnminare^.  Simplici  rad  ce  con 
ft-r,qnen.ndn.odum  inciforii.^Scd  car^lnomm 

-fqucqui  labrifup^crJ^is^^^^^^^^^^ 

^um  rcgionc^per  fuperius foramen  J^ner 'unt' 

ncntibus  auulfo,  pericnlum  nonniunquam im- 
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I 


I 


mineat^ncparr 
proprrr  vm'  /o  u 
duin  tiirci< 
fi  quand 
parreminlc 
tii 

P^-  - 

poirodc. 

liue  moloribus 

&: /tetiAo^,  liu 
iam  incifos  &c  contiactos  a  pi 
molanto       ^minu-int:  afpeii 
icampli ,  » c .  cifaa  touiicis  i5c  cou. 
nis  ia  Uuorem  exaftuni  terant.  Sunt  autcn.  v  i- 
ginti :  fuperius  quidexn dcccm-/, in  ytroque la- 


'1  ^ 


tere  caninorumin 


uc  inferius.  Qui 


fuperiorimaxilia^  aiUAi  .aiii,  uipliceradice,  m- 
tcrdum  etiamquadruplici  nituntur:alii  vero  du- 
plici ,  nonnunquam  triplici :  prs^ferrim  qui  duo 
cx  iis  aduerli  &  anteriorcs  magis  funt :  tcrtius  c- 
nim  pcrraro  huiuiiiiodi  ciic  .  Poftrcmi 

dentes,  qui  funt  omnium  rcwvjuLu..iiimi5acpro- 
pemoduin  gingiua  operti ,  Gra:cis  ^(p^oH^^^ 
figy  quod  fciliceteo  temporc  producantur ,  quo 
faperefolemus,  Sc  o-r^ip^oh  id  city  kiotiniy  U 
K^ifT>i^6^i  quod  xtatem  perficiat  i5t  co  npleant, 
nuncupantur.  Latini  fimplicii  i^.os  no- 

rinuUi  dentes  fcnfus  6c  ia) 
tcidum  ad  feptimrum  &  vi^ 
tent ,  vnde  Hippocratcs  i  ^ 
fciiptum  reliquit :  Qujn 
dcntes  cnafcuntur,  plen 
iapiciitix  deutes  appcllaniuj:.  Intsiduau  cuam 
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ii^teftePIinio,  lib.ii.ca- 
n  lih^o  de  olIrhTi^  ,  capi- 
Auic  rima 
'efaliusi 

irolus  :>tepna- 
.tLeonhardus 


A 

l.doft.s.fum.j.cap 
li.de  hurnani  corpcr: 

nus  lib.  I.  cap.  n.dedK.     

Fuchliuspartci.  epitoines  de  humani  corporis 
fabrica,  lib.i.cap.r^. 

Tertio  dcmum  loco traditur,  humanum  cor- 
pus  conftarc  ex  trcccntis  &  lexag  [Uinquc 
venis.  Cuius  reicertitudo '  .coauap< 
da  ert.  ^ 

D  E 


Q  V  A 


'    ^  ^     H  V  M  O  K  I 
iporis. 

C  A  P  V  T    L  A  X  X  V  I  I. 
Vattuor  humores  in  humano  corporc  conftntit, 
^^-^^Mnguii  cum  cheUra^phhgr/iit,  mtlar,ch*iia, 
Terra  meiarjchohc»!^  atjuaconfettMr puutta, 
^e-  fangumtii,  tgnta  vu  ChoUra. 

Hic  de  humoribus  ,  qui  ad  humani  corporis 
coniHrutioncm  ncceflarioconcurrunt,  cumpri- 
Jiiis  agitur.  Sunr  autem  ii  numcro  quatuor,l'an- 
guis  fcilicet,pituira  fiuephlegma,flaua  bilisliuc 
choiera,6c  atra  bihs  iiue  meJ^ncholia. 

Deinde  oftenditur ,  q  uodnam  eorum  iit  tem- 
peramentum,  &  quomodo  iingulis  elcmcntis 
mt.  MclanchoIiafrigidaaciiccacft,iSc 
i^ondct.  rituita  frigida&humida  exi- 
.<quxcomparatur.  Sauguis  caliduscftat- 
ic  1  :imidus,&confertnraeri.  Flaua  bilis  cali- 
a  ac !         iftit,  efpondct.  Quod  la ne 

vuIl.ui  ,  iiike  verfu  uiismaiorcs  noftii  innucre 
ccia:n  voiucruiit : 

X   3  HHmi- 
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I 


c^iety  eSC  ijh  at* 


J 


ilUULlUi; 


princi^ 
ic  calidus 
ipfios  vfus 
iculxcor- 
...  V,..  .aus>nutri- 
m :  Sanguis  natuxst 
]U0  affatiincffu- 
cft,quod 
^^:  Ani- 
cat  au- 
nc  cuin  dicit  in 
guincm  vchiculu  cffc  vira:* 
nduni  probitatis  locum  libi  v 
or^vttcftis  cftcommcntar- 39.  >^ 
.  .iumana  GnV^  n<? .  in  primacibo- 
atione  gcncrati  ^re  autcm  ai- 

oncoftionc  in  languincm  muta- 
cr  quum  lit  vcluti  ex  dimidio  co* 
.  i : 1 1 uni^ ,  n ullum  quod  pituitani-P 
nm  inftrumcntura  natiira  ma- 
;ie  invcntriculo  gcnerata  pi- 
,  quia fcrt         nl  cum  iis ,  qux cx  cibi  po- 
'  ii>  iii  iccur  diftribuuntur,  conco- 
.::>euadit.  Qm^dautcm  pituirain 
anifnalictiamcx  vfueft.  Defidcrat 
jn  vtiqj cuacuari,  fed  in cor- 
pi)iw  iiiaxicus  altciari.  CMjp  intcftinis 
^  iclifl- 
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rc!inquitur,abile  cx  iecinorc incadcflucntc->> 
abftcrfum,  coinmodiflime  ac  celcrrimc  pcr  fc- 
demciicitut,vtl£b.5-<tcvfapart.corpo.hum.cap. 
4.fiifiiis  Galenusoftcndit.Porroexcremc  > 

quod  accrebiodillillar,vcluti  Gal.z.dcna  

facult.  capite  vlt.  attellatur ,  proprie  non  redcL^ 
^ppellatur  pituita,  fcd  Gixcc^Xivvec  njl^v^oi, 
Latinc,  Mucus. 

Flaua  pallidave  bilis  fic  ^  colorcqui  cft  flauus 
pallidusve,  appcliationcm  acccpit,  limpliciterqj^ 
Gnxcis ,  Galeao  in  libcUo  de  tumoribus  prastcr 
iuturam,  canitc  10.  teflc^v«A^  dicitur.  Rcliquas 
vero  omnes  Dilcs  €um  coloris  adieftione  nomi- 
antf  Gcneratur  autcm  bilis  in  hepate_j,  ibi- 
ernq;  cum  fauguine  mifcetur.  NccelTariumaui- 
t  ab  ca  fanguis  purgarctur ,  nc  fcilicet 
s  corjjoris  color  ab  ca ,  haud  fecus  quamin. 
ictcio ,  inhceretur.  Hinc  natura  huic  propriara 
^  '  nmachinataeft, veficamnimirum,quaeic- 
V  ..  /ubeft,&bilem  exroad  feperconucnien- 
tcmmeatumtrahit.  Vfusautcm  biiis  flauac  efl^ 
vt  inteftinaa  pituitofiscxcremcntisrcpurgetfic 
abftcigar,  atq;  corundem  cxcretionem  adiuuct. 
Ad.inteftina  autem  dcfcrtar  bilis  pcr  mcatum. 
duodeno  inferrum_;. 

.  Atrabilis^oaturalisveluti  facx  acfedimentum 
fauguinis  eft,  ideo  colore,  quod  nomen  fatis  in- 
dicat,nigra.  Haec  autem,fi  voiumus  cxquifite  lo- 
quitGalenofe6k.tf,aphor.commcnt.s3.  atteftan- 
tc ,  nondum  atra  bilis  nominari  dcbet ,  fcd  mc- 
lancholicus  humor.  Necefle  vero  cft  ab  hoc  ha- 
more  cxpurgari  iecur,ideoqi  inltrumentnnu^ 
quo  ille  cxpurgetut  ,  natura  licnem  condidit. 
Qui  lijniBus  quam  opoiteat  melancholicum-» 

2  ^ 


Eorly  Europeon  Books,  Copyright  €)  201  2  ProQues»  LLC. 
Imoges  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 

5383/A 


wll 

Iftil 

i 


hnmo 


ita  totiim  corpus  rtv       .  i. 
hinc  etiairf  pcrlpicuum  omnib 
xtir.  in  itcoregcncrai 
transfcrtur.  Vfus  autcmatix  bih 
Galcnolibro  s.  de      ^       '  inaiuc^ipoii-s,e 
pite4.atccllantc_  . .  .  M  1^01,;,^: 

Ipfa  cnim  cum  dcerhn  ^ 
intcndit 


:>rchcndcrc  cibos  cogit 
jconcr  '  - 


riovt         acuniprimis  fit,  &oppidoquai. 
cefTaria,  de  iplls  larius  nonnihil  diccmus. 

Sa  eft,humor 
cft  caluiu.s     luiiijiJu^  cx  t.  narte  i- 

plius  (  !  (^'^onitus.  £  ..wwi.i  duplcx 

eftit  'rumdiu;.        ii-^ ,  naruralis, 

i< 

Natuiaiis,elt  humorcalidus  &  hnmidus,ful 
ftanriaquidcm  mcdiocris ,  colore  vcro  I  i 
lii^f ,  odorc  autem  6cfap'.r- .1  ' 

bc  -'^s. 

Vcrum  non  naturalis  illedicitur,quiabift# 
nuper  dcfcripto  dcflcxit  degcncra         i  n  tra  xa- 
men  fua:  latitudinis  terminos  :  quos  li  i 
ditur,non  i-'^^^  T-n-uis^  fe/^  ^1;  -    'V  -. 
appcllandu  Litcm(x  .  uquan 

dcgcncrarca  propria  fua  nati         uingit  d 
plicir  nodo(vt  aiunt)in  ic,hoc  ctt,ratio- 

nc  fui ,  pciiijutata  propria  ciusfubftaptia,citra 
alterius  adn  iffi^  nem.  Aitero  modoperaliu:^, 
icuiationc.  \s.  Etpcr fc  qnidcm  adhuc  bi- 
faiiam ;  ncnipc>  vcl  quia  eius  UiblUntiacrallior 

cft. 
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toMa  V 


:rainu- 
jdqiabfqjrc- 


Ptquotl  e;:  eo  t:i 

itatur.quodvcroCTii  -  . 

paratione.  nJtenus  vcro  rationc  languis  lit  non 
natur.ili- ,  quandoalius  humor  illipermircetur. 
Qupd  jnultifariam  contingerepoteil,  proutlci- 
*icet  varix  fpecies  bilis,pituita  am  meiancholix 
v'^^  ■  fo  finguine  milceri  pofliint  :  qui  ob  id 
f  ariama  naturalictiam  dilFcrr.  Ac  primo 
iem  fubftantia  :  craffior  cnim  cft  &  turbi- 
dior  ,  cum  ipfi  mifccturmelancholia :  tcnuior, 
eum  fiauabiiis  aut  aquofitas.  Secundo,  colorc : 
pituita;  namq;  ratione  declinat  ad  albcdinem, 
flau?  bilis  ad  pallorem :  mclancholix  vero  ad  ni- 
gredinem.  Tertio,odorc:  foctet  enim,cui  humo- 
I-  rcs  admifti  funt putridi ,  omnino  vero  expcrs 
doriscft,cuicrudi.  Quarto, fapore : flauabilis 
namqi  admiftionc  adamaritudinein-»,melan- 
cholia:  ad  aciditatcm,  pituita:  vcro  ad  infipidira- 
tem  vergit.  Auiccnna  i.  i.dodr.4.cap.i.&:  loan- 
ncs  Tagaultius  lib.i.inftitut.chirurg.cap.5. 

Phlegma,  quod  Latinipituitam  vocantin  gc- 
ncratione  humorum'  fanguincm  confequitur, 
maiorq;  cius  portiocft  in  corporc  fccundum_y 
fanguinem,quam  aliorum  humorum.Eftautem 
pituita  duplcx,naturalis,&;  non  naturalis.Et  na- 
turalis  quidem ,  cft  humor  frigidus  &  humidus, 
fubftantia  crudus  ,colorc  vcrgcns  ad  quandam 
albedinem,lapore  vcro  &  (fi  fas  fitdicere)odorc 
addulcedinera.  Hacc  ccrte  concoftione  infan- 
guincm  mutatur:  cft  cnim  poteftate  iam  fan- 
guis,  fcd  nondum  cxquift te  concodus.  Ett  quo- 
que  modus  quidam  pituita:  dulcis,quac  non  exi- 
ftit  valdc  fiigida,imo  fi  cum  corporc  confera- 

X    I  tur. 


h 
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"  '"'■igiditacisvidebitu; 

r*'  ,  -»neacfiauabile_^,  . 

'^?'^"  uur?Iitcr  ctiam  albn  r  • 
Dicituiduuindui,  fommiru 
mme  ad  omnes  fa^  ^iclcftationcn- 
^»'"  '""'^   ''^^  uiuralispituita-V 

aquofa,hocef>   .u...ulis 

fiuicnatura,  ^rf,r,rM:n.  ,MOr,-  - 

tunijvelutiflau 

tanon  cfl:,  fcdfiiuii 

ipfum  o^portuno  un.^.^i^ 

queat:  limilitudinem  cnim  iph., 

atqucpropinquam  habet.  Huiusq;.  . 

tatduplcxcftneccmtas,&:         aitas.  AcVr 

Quidem  necclUtas  cft,vt  inhot 
nt,  quofacuJtatcs  eorum  caJ^  • 
li  in  ipfa  concoq uenda  ac  dilt ^  . 
tur,cxeaqi  temporeindigentia-nuii 
propriovidelicetalimento,quod  eftfai^ 
tis  ac  benignus ,  ob  rctentionem  aliquam  mall  • 
languinea:  deftiruta fuerint : cam cnima ventr  - 
culo  nonnunquam  atque hepate  ex accidente^ 
qnopiam  retineri  contingit.  Altera  necelfuas 
cft,vt  fanguini  mifccatur,  ipfumdj  adeomcm- 
bris  phlegmatic;^  conftitutionis  fiuc  tempci 
tura:,qualccerebrumcumprimis  exiftit, atquc 
fpinat  mcdulla  b  Galeno  ytf%uf& f4vix<^,  ab 
Arabibus  vcroNucha  appellata, nutricndis  ac- 
commodct.  Horum  namq;  fanguini pituitam  a- 
«u  admifccri  oportct,  iuxta  menfuram,  quam_. 
Jnaterix  neceflitas  cxigit.  Vtilitas  porro  ciu5 
ett,  vt  articulos  ac  membra,  qux  in  continua 
lum  atquc  iugtmotioiicjhuajeaci;  vtfcilicet 


Ww 

BONA  VALETVDINE.  3?i 

i  pofHnt,  quiavbinon  fintparte* 
'  (iccx,  diificiles  runt  ad  motum : 
.  ^ .  .     n ,  qui  ex  motu  6c  coliufioncL^ 
citur ,  penitus  exiccentiir.  Non  natur»- 
ta  eft  ea ,  quat  ^  mododercriptadcgenc- 
a  tamcn  ^ax  latitudinis  tcrminos ,  quos 
1  pertranfeat ,  non  iam  amplius  piile- 
^ituitave,fed  alius  h umor dici  dcbet.  Con - 
tautembifariampituitam  ipfam  apropria 
latura         ^"are^:  Vnoquidem  modoin 
,  oni-      .   .  v.et  in  propria  fuiipfius  fub- 
■^ani  Iterius  admiftionem  pcrmutatur. 

^gjpd  fanc  multifariam  conringit.  Alia  enim-* 
(xta  .uiicium  in  fubftantia,hoc  eft,  craf- 

Rrie  ac  tciuiitate  partium  fuarum  diuerfa  appa- 
I ret :  eaqj  a  fimiiitudine  muccaginis,  quae  c  femi- 
Bibus  quibufdam  cxtrahitur,mucilaginofa  dici- 
lur.  Alia  in  fubftantia  fccundum  fenfus  iudi- 
I  cium  arquaiis  apparct,  cum  reuera  tamcn  in  par- 
tibus  fttis  fit  diuerfa,  caqjpituitacftcruda:  qux 
in  vcntriculopotiflimum  atquc  inteftinis  colli- 
gitur.  Ac  illam  quidem ,  qua*  in  vcntriculo  refi- 
L5et,Hip^ocrates  in  libro  de  falubri  dia:ta,  fingu- 

I-BBs  menlibus  bis  vomitu  expellendam  praccipir. 
Ad  alterius  Tcro  cxcrctionem ,  qux  in  intcftini» 
congcritur,  a  natura  conftitutum  cft,  vt  flaua  bi- 

~  lise  veficula  fetlis ,  qux/yjA»}^';^^®'  Graccis  dici- 
I  tur ,  ad  ieiunum  rcliquaqj  ad  inferiora  intcftina 
■  dcfcratur,  caqj  a  pituitofis  cxcrementis  repur- 
I  gct  &  abftergat ,  ipforumqj  expulfionem  iuuet. 
^  J  Kxc  cadem  interim  in  venis  quoque,  fenum-# 
pracfertim, obconcoftoria:facultatis  imbecilli- 
HB  tatcm  coaceruatur ,  ibidemq;  diutius  hxrcndo 
«ugeturyacciaiTefcit.  Huius  veio  mokftiam^ 

■ 


3f 


L' 
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cum  vltcrin«:  '  -'♦^"n  non  ferat,  ipfamo  "  • 
dinarios  Uerc hequcat,  i 

fibilil  il,repellitc^;ac< 
tcl'  iciiibtis  nobilioribiis  ad 

teriuiu,  jbilia,&:pr'  -adtib 

quo  Jiatu   loquinobgra.-.  a.c:;i  fua.  w 

tendit.  Eaquecaufa tibiatfcnum  infl.^Mnirnon- 
nunquam,  adeoque  in  tumorei 
prcfla:  digitis  follulam  reprxfeutc 
mc  quidem  appropinquante  nodc:_^  •vicmc- 
iicnire  nonnunotj-iin  nin'>nibus ctiam  atqmi^ 
obeUsfolcr,qu^  ioribus  obleilantur 

alimcntis.  Aliapitaita  tenuis  valdc  cft  &  aquo- 
fa,         nimirum  paululumadmodum  dcnfa- 
tx liii .» i . aidincm  quandam pra: fc fercns.  O 
lis  quidem  in  faliuis  iiaud  raro  ac  fputis  i..o- 
rum  vifitur,qui  cibos  minus  bcllc  conficiunr. 
quiqi;         usbibunt;  coBfueuit  etiani  in 
xyzx  pii utipio a ccrcbro  iit  narcs  difti  1 
cadeni^cr  decoftioncm  inc{urata,pitu. 
ditcraflaacmucilaginofa.  Piruitaaliacra  ...  a 
modumcft&alba:  cuius quidcm, quod  tcnu« 
erat ,  ob diuturniorcm in  iun^turis  morani  eua- 
Tiuit :  crafliim  vcro  inlpiflatum  ac  conglutina- 
tum  manfit  ceu  iapis  q  uifpiam.  Hinc  nodofa  ge- 
jicratur  podagra ,  morbus ,  vt  Ouidius  teftatur, 
fcrc  incurabilis.  Sic  cnimlib.i.dc  Ponto,clcg.4. 
deilla  cecinit: 

ToUire  VQdopim  ttefiit  medicirm  Podagram. 
Alia  vero  pituita  dcnfa  &  crafla  cft,  colorc^; 
fc  lcntorcpondcreq;  fufo  ac  liquctaao  vitrofi- 
jnilis:  quae  ob  id  paflim  ctiam  apud  rcim«?di- 
tx  fcriptorcs  vitrca  appcJIatur.  De  qu.T 
icadmodumGalcnuslibroz,  capite;.  dc  laui- 

tate 


BONA  VALETVDINE. 


p£s,  dclibro  z. 

pites.deloc. 


tatc  tuend        'oro  i.  ca,  mpto.  cau- 

br.  ficlibro 

.  i.L .  .  ...  «.apite  8.  me- 
i  rir  l''-'  f   A"  i^i«-t'i«-r»  ctHcitur 

a- 

m  hr.        ili  exTrinlecus  accc- 
cl  bilis  Haua,  aut 
iiulce  •i.tcdul- 
cu,  iicutiinxU  i.odcmul- 
Ui^u:.  -..alenr:    'latur,  fomnolcn- 

Siti  .  wS,  i»:  aquoU  :  quac 

propter  ir  n  con  iacorporibuj 
icdundan  am  parit,  perindequc  ac 

dulcis  pituitaapertcromniculofos  facit  Si  fla- 
ua  bilis,falfa  nordaciorcerteficciorquc,ac 
leuiorcarterispuuira.  generibus  inuenitiu:  nam 
flaua quoque  bilis  moidax,ficca &  leuis  cft.  Hacc 
I  quidemexfaporerputifaciIciu'iirnri  poteft,dc 
1  corporibus  intempcranti  na 
^ibunt,&falfis  jpio- 
r  pernicioi  Lon- 

lUporc  in  vciuiicaio  iciiucii;>  intolc- 

'labacaiuonnunq  ^  r.citatf  '-    ■P-  ''m  -  iu- 

tcm  huc  illuc  pcr  j  ...  ana  dil. .  :c 
exulcerat ,  dy  fcnteriamqi  genera  r  n. 
isi  melancholia  pituitx  permii 
c:^icitur,f2Epiufqi  in  imbccillo  ventucui 
inaliis  corporispartibus  reperitii  icuo- 
lia  enim  naturaliter  dcfertur  ad  oi  \  ^  uic  oii ,  vt 
codtionemeiusadiuuct,  famemquc  r.c  n.irura- 
lcmappetentiaminuitcL.  Ea  igitur  fubfidcndo 
iionnunquam  pituit^  mifcetur,ipfamque  rcddit 
acidam  :  c^xxx  ex  acido  ccrteruftaiudicaritaci- 
le  poteft :  iiuntqi  cx  ca in  corpor;bus  xcduudan- 

it 
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tetamclici.  Quinctiain  pituit  renonnun'* 
quamin  vcntriculor       'o  aciUa  etficitur. 
alterius  humoris  adui:        •m:  ncmpcai 

licalorcpermodum  ebt  ahs.  En  ' > 

acciditficqucntius,  non  fecirs  acd 
duum  quorundam  fuc 
mum  enim  ill; 

cii       ,        .w  admii..  ...  ^   , 

tut :  minus  larpc  ramcn  ob  cius  melai. 
ritatcm  inuenitur.Talis  autcm  melancholia 
tui  quandoquc  cx  vehementi  infrigidationc^ 

3ua  nimirum  humiditas  eius  (  cum  null' 
at  calor,  ncqj  debilis,  quo  ebuUiens  in 
vcrtatur,  neqj  fortis,  qiii  cocoqucndo  in  fai} 
ncm  mutet )  congelafcit,  &  ad  tcrram  nonr. 
iaminaitcratur. 

s ,  qunt        Gra:c:s  ai  vulgo 
Ci)uicra,cfthumorcaIjduscv  iiLcas,  ( 
rc  &  calidiorc  parte  chyli ,  vcl  cx  fa  ng  u  . , .  .  ,  , , 
fic  ferucnte procreatus.  Ha:c  quoque  duplex  eft, 
naturalis  fciIicct,6cnon  naturalis.  Naturalis,eft 
humor  calidus  6c  ficcus  poteftatc  :  fubftanria 
quidem  tenuis,  colore vero flauus,aut  ruber,  ' 
clinans  ad  quandam  citrinitatcm,  feu  flauiti; 
fapore  vero  cxafte  amarus,non  autem  acutu 
ueacris,vtquidam  maleaffirmarunt.  Hxcc\ 
dem  in  hcpate  gcnerata  in  duas  ftatim  diftrib 
tur  partes.  Vna  cum  fanguine  ad  venas  dcfcr- 
tur :  altera  ad  x^^^m  idcft,  veficulamfcllis  tranf- 
jnittitur.  Quae  quidem  cum  fanguinedcfertr' 
neccffitatis  fic  iuuamenti  caufa  cum  eo  trar. 
Ncceflltatis  quidcm,  vt  fanguini  permif 
pro  nutritione  mcmbri,  in  cuius  tcn 


oonucni^ntcm  Aiux  bilis  partcn  oportct 
Turan:  cllitas  ic- 

ualcnus  liDio  i.iie  viu  paic.  luima.  coip, 
ctf.  dcpulinone.  luuamcnri  vcro,  vt  fan- 
ciTi,qiiocoinivo>^;';';  rirr  v.  -m^os vcna ' 
ii-^aclnurri         •  ^  >  •  'tilio' 

Q^a        de  ca  colata  ad  cyfti 
obnccelliratcui  itidcm  acvtilitatemeo 
ur.  Ncccintas  autcm  velellrationo 
s  cuiporis,  ncmpe  vt  ipfumapituitofis ac 
.oiis  excremcntis  repurget  &  abll' ■      :  vei 
iuscuiufdammembri,  vtnimi'  •  .icllis 
triat.  Vtilitatis  vcro  d  uo  funt  i  tT  rvn  u, 

nteflinaab  inhxrenribus  fxcil  .0 
abluat&expurgetraltc  vtintc- 
ufculos  {  |ue  initct  ad  cx- 

i iiL.iUuiii  quod  ipfis  iii  incft.  P' 

'^'^'^doporus,  quiavchwi  icilisad  iuu 

l  ^iitur,  obftrut'^* "1  habentini 

.incxpuifioneexc  n,  iK:  colica : 

tcciditpaflio. 

Non  naturalis  vcro  bilis  dicitur,  qiix.\pr«- 
*  o  humorc  vere  biliofodegenerauit,intra 
inostamenfux  latitudinis  continetur  :  quos 
grediatur,  non  iam  bilis ,  fed  alius  humor  re- 
tabituf.  Hocautem  (bilcminqutr^  c  r  •vHli- 
itesfuaiIatitudinis)contingit  bi,  vno 
inodo  ( vt  fic  dicatur )  pcr  fe ,  &  in  fe :  alreio  mo- 
<iopcr  adiniftioncm        admiftionem  quidem 
'  Luiaiis,fcuprafter  naturam, 

cum...  .    ii  y,  i"ic.xtrinfecus  accedit.  Br  hoc 

OMirlcm  fitmuitifariam.  Alia  enim  eft,cui  pitui- 
nifcctur :  qua:,  quod  frequcntius  <>cMerari 
ibieat ,  nota  5c  famofa ,  fiuc  maioiis  fa .       :  !go 

appcl- 


L' 
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I 


guini  C|iu  lu  vcius  c 
fr 

incitin  iangur 
liam  vertitur.  Aii 

vc 

clu  ... . 

trinitate        .  . 
aiugiuola,  ^ua;  «ruginis  colorcm  uuit  uur , 

gigiii^ 


color^ciusi 
ioridus>  imofaa^ 
iva.  Bilis  vcro  nott 
:dum  proprianrL-^ 
.in  hepatclipius 
is  quod  tenuius 
iiminmclancho* 
vcntriculocx  prauis 
lcd  corruptis  r  vcl  cx 
iieratur.  Et  haccqui- 
ea ,  praffinam  etiam 

:  UitiO  CUilil  iiX 

,  quacumci- 
a^.  Altcra  eft 
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BONA  VALETVDINE. 
glgnitur  ex  porracca,  qiiando  coufquc  aduritur 
doacc  humiduas  eius  cxlTccctur,  &  ob ficcita* 
tem albefcat.  Et  du:. extrcme  quidcm  ma];c 
lun#,  led  arrugmofa  peior.  AuiccnnalocofuDra 
citato,&  loanncs  Tagaultius  libroi.capite  t  In- 
ftitut.chirur.  ^ 

MclanchoUa  fi  in  vniuerfum  ddiniatur,  hu- 
mor  elt frigidus  & ficcus ,  ex craffiore ipfius  ch v- 

'  liportioneprogcnitus.  Harcquoqucduplcxcll 
naturahs  fcilicet,&  non  naturalis. 

Naturalis ,  cft  boni  fanguinis  farx,ac  veluti  li- 
mora  quacdam  fuperfluiras,  hoceft^cranior qui- 
dam  fanguis  cuius  color  nigereft,  faporvcroa- 
cerbus,  ve!  acidus,  vt  vomcntibus  cum  non  raro 
innotefcit:  kxc  in  hepate  quidem,  &inmaira 
fanguinaria  (in  qua  hmnores  vniuerfi  continen- 
tur;gencrata  in  dnas  ftatim  deduciiur  partes 
Vna  cnim  cum  fanguinc  ad  venas  defertur,  aite- 
ra  ad  Iicncm  detrahitur.  Qux  quidem  cum  lan- 
gume  dctertur  ncceiilratis  &  iuuamenticaufa 
cum  ipfo  tranfit.    Necclfitatis  quidem^vtfan- 
gumi  permifccatur  pro  nutritione  membrorum 
inquorum  tcmperatura  conuenicntem  melan* 
chohx  partcm  efle  oportct  iuxta  menfuram, 
quarn  matcrix  nccefntas  cxigit :  ficuti  funt  Jien 
ofla,&omniamcmbra  terreftria.  Vtilitatis  ve-o 
fmc  muamenti,vt  nimis  fluidamillamianfiui- 
nis  tcnuitatemeoufqi  rcf^ringat,  firmetaccon. 

Menfet,  aummde  nutriendorum  membrorum 
pars  .ohda  fiat  Requirit  enim  fanguis  in  hifcc 
ammahs  particuhs  nutriendis  cralh'tudinem 
quandam-^,  ^^n^ui 

^  craflior  <^queterTea, 
^  '  naLuiaiicalorealtc- 
Y  rari 
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laii  potuit,  ob  ncceflitatem  pari  modo  ac  vtili- 
tatemad  licnem  fciungitur.  Nccctfitas  aur 
vcl  eft  ratione  totiiis  corporis,  nempcvtip. 
amelancholix  fupcrfluitatc  expurger,  vel  vii. 
cuiufdam  menibri ,  nimirum  vtUcnem  nutriat. 
VtiJiras  vcK)         vft,  vr  ados  vcdi  ;iroflu- 
ens  iiiuentas  ibidcm !  '  •ori 

aiiter  quam  muliercui.v  .a^  .a  •  c  .  .icca- 

lum  vberibus  folcnt.  r^r  huiu  cmvtilita- 
tis  duo  funt  iuuamcr.  i  r. ,  vr  contrahar 

ven  conftnngat  :  6c  cum  acerba  fit 

•atque  aci<ia,non  modononla:datadiones  eiusr 
fedmultomagis  etiam  promoueat.  Naravenrri 
culum  intendit  ac  contrahitinfeipfum,cogitq, 
cibos  ad  vnguem  circumple^i ,  ac rctincrc  quo- 
ufque  fuciint  concodi.  Alterum,vtacrcdine  fua 
commotionem  ac  -ationemin  vcntricule 

fiiciat ,  quibus  venti , . u  as  ad cibi  appetitior  .-?r 
cxcitacur.  '^^Vis  autem  virtus  cxcitata, 
appcllatu:  enim  fames  proptcr  fuccum  mc- 
lancholic  ndentem  ad  os  vcntriculi,  qui 
con  io  paitcm  illafacitfamcm:  obidigitur 
fuccu-.  i.clancholicus  vtilis  in  naturafuit.  Mc- 
lancholia  no»  naturalis  cft,  qux  a  modo  deicri- 
pta  natarali  degenerat,  intra  tamcn  limitcs  fuaE; 
latitndinis  pcrmanens  :  quos  fi  praetergredia- 
tur,  non  iam  amplius  melancholia  ,  fed  alius 
humor  dicetur.  Eius  quatuor  diflcrentiae  no- 
ti^j- comnumiter  ftatuuntur,  licetplures  fintob- 
fcur.e. 

r  fl,  quando  humot  iplc  m'  olicus 
(qiuiiaturalis  diftus  e^       ,      :>  ^^aturin 

corpore,  dum  anira.il  .  )  inpro- 

pria  fua  cft«atia  twetiUj  adttritwue  acputre- 
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BONA  VALETVDINE. 
rcit,fitque  bilis  arraexquifltc.  TaliscniiF  vtli:. 

^oi  ecap  re3.&coinmcnt.2i.Iibro4.aphor  Ga- 
b  Wn\  •  3''^  rplcndidum  aliquid,  veluti 
«^^^qumte  arra  bihs  nominata  cft )  acidai-<^  :« 

lum  laJcm,in  quo  nullum  animans  vitam  Lr. 
ag.t,vt  mareguod  Mortuum  appcli"  u  Tn^f" 

aT^nfr^.,!    -  r""  (  quan^^mclancholi- 

^uem^T^dui  &c[:;r&:t7"  '^°" 
dum  p„ aluum  ( vtcqntingit alic,ua„Tdy^^: 
fet.cs )  exccrn.tur;  fplcndidior  k  nigrior  rfo 
fangmne  craffiorc  &nigriore.que,Xm. 
mcla„chol.cum  appcllamu,.  Snlcn^re„..n 
ve|ut.^Mortui  mar..  b.tumen, q^SaHr 

Sccunda fpecies feudiffercntia  bilis  atrx  non 
natural.s  crt,  qua.  cx  aduftionc  al.orum  Co- 

-ur>  vtilla  ausfitcxflauabilevehei 

y  -  luea- 
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^40  CONSERVANDA 
mcntc-  ^'"^  tantx  eftmalitiar, 

Tt?c  tciiain  radat,  <x  eaiU  more  bilis  exqmlitc 
atrxinaltmnattollat.  Sed  &  mufcx  ipian^ion 
lecus  c^uam  verc  nigrnm  bilem,rctugmn 
fansuisnuoqucautpi;  )rpore  i^- 

termcalucriut&cxurantur,criicituretiammc- 

lancholicus  humor,non  naturahs  pcr  adultio- 
rcmdiaus,vtroIuitA  • VrvMmdnTilta: 
poftremjc  ipccics  (quix  ^^^^ 
pituitx  aftationem  fiu        Vuicen  itiorcs 
funt.  Sciibit  autcm  Galcnuscommcnur. 29.11- 
bro  tcrtio,  prA:dia.  Hippocrat.  illara  biiis  atrar 
fnccicm,  qux  cx  flaua  bilc  vchcmcntet  afiata 
•;cncratur,dcrcriorem  eflc  ca,  qua:  cxcraftiorc 
languinc  gcncrationem  habct :  qui  lublidcnti 
indoliovinifaeulaiautamurca:,  hoc.  --10- 
let  proportionc rcfpondct.  Hiccnim  i      .  i  cit, 
fcd  potiflimum  quotics  traxit  iiondum  mani- 
n^ali  morara  cumaliquocalorcabundantcpr«- 
tf  r  naturam.    Vctum  priufquam  in  cxaaam  a- 
bilcm  tranfmutctur,primoinvitei'    '  \ 
lccundo  in  porraccam  ,  tertio  in  x"-  ■  i 

tranlit.  „ 
Tcitia  fpccics  mclancholixnon  naturalis  cll, 
cyux  origincm  fortitui:  a  lapidofaquadamc 
onc,  vt  cum  ab  imperitisMcdicisvetein^ 
-ryfipciata  &  inflamationes  (quas  Grarci 
jfltfvocant)  aut  quiuis  alii  tunjorcs  cx 
.ibus  humoribus  procrcati  admotis  0 
ecus  prxfidiis  nimis  vchemcntcr  rcfrigera- 
rdftringunturque:  vel  cumiifdem  tumori- 
Lu,.         valentevnimistrahunt  digcruntque 
,  ij.aK..  ...  T     -licautur.  Tunc cnim  totoquod 
i  icis  fubt»         m  crat  diflipato,  idquodreli- 

quuat 
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<^imm  cft(  nempc  craflus)  plus iiifto defic.»..  ui 
hpiJis  duridcmcoicquetur,  atqjinmclancho- 
iicum  humorein  vcrtetur. 

Quarta melaiicholiac  non  natiualis  differcn- 
tiaexurgit,quando  alius  hulxior  ipfimelancho- 

t;  narurali  permifcctur;  quoddum  fit,duIcora- 
f  acmitefcit  magis,nifidum  altcrutra  bilis  ad« 
ufta  huiccommilcctur.  Siquidem  tunc  vel  a- 
crefcit,vclamarcfcit ,  &  crofionis  non  modicx 
particcps  ctficitur.  Auiccnna  loco  antca  citato, 
&Ioannes  Tagaultius  libro  primo,  capitcdcci- 
moquarto  Inftitut.  chirurg.  Plara  loanncs  Ba- 
ptifta  Montanus  in  i.i.  dod.  4.  cap.i.  Auiccnn.r, 
6cLconhardus  Fuchfiuslibroi.  Scd.-i-.capitci» 
Inftitut.iziedic. 

J>E  TEMPERATVRA, 
fiue  compkxione  Sanguinca. 

C  A  P  V  T    L  X  X  X  IIX. 

^\^^tHrapiHgu€s  ifii  juntatij^  tocantes, 

RumoTtf^  nouos cu^iunt  audtrefre^juenter. 
Hos  Venm  &  Bacchm  deleciant  ,fetct*hyiift»t, 
Etfacit  koi  hdartSy    dMlaa  verka  loijHentt», 
Omntbua  ht  fiudtu  habiies  f*^t,  ir  m  igis  apti, 
SluaWyet  ex  caufa  mn  hos  facilt  exctiat  ira. 
Largu-  yamans.htlarit,rtdenSytMbei(jue  coloru, 
Ca»tans,taTtiiJuSyfatu  audaxyattjue  bttiignus, 

S:gna,quibusfanguinea  temperatura  facilc^ 
dignofciqueatjhicrccenfcntur. 

Ac/?riw«»»quidcm,  quod  fanguinei  fintpin- 
guesrquod  dc  pinguetudinepropric  didia  mini- 
me  hoc  in  loco  accipiendum  cft.  £a  cnim,  £cuti 
Galcnus  libio  i.capite^.  de  temper.  .5:poft  euin 

I    3  Aui- 
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Auicenna  -i.i.aoct.j.capucs. atteltantur,  cxha- 
bitiis  0- ^  ^  ^  — '  litur  ,led  j 
adni  ^  identiam  1  , 

datitiam  extcnfn,nnim  ^"iCar^.py^iM^  c  af^t. 
Siquidem  rul  iratc 
abundantiacalide  6chu  iioccft/anguintx 
tempcraturxnotaert.  Q  ^tf^- 
iiisrubra:^  ii&  virtutcni  ..i  ibent 

potentem  ,  &  fanguinis  c  niopp  ot 

lcno  loco  iam  citato  t. 
icantq;  caiidoatqj  humido.  Corpulcntia  mquit 
fiueabundantiacarnisexfv  '  - 

tur.CLmienimcaloriintrad^.>.i      .  ^  >  

ti  bonrianguinis  acccditcopia,ncccflcertytcor- 
puicntiafcquatur.  Idcm  innucrcetiam  his  vcr 
bis  Auicennavoluit :  Corpus  carnofum  abfquc 
multoadipe  &       nedine  calidumeft,  &  Im- 
midum,ideftr.  .  .leum. 

SecunJuwj  quod  fanguinci  fint  vcl  iocantv 
quimukaiucunditatc  magnoqj  iocandilcj 
amicis  ac  familiaribus  fuis  rifum  fubindc  u\o- 
ucant,vcIlxti,hoccft,  alacri&crccloanimo  id- 
quc  maxime  ob  fpirituum ,  qui  cx  fanguinei  hu- 
moris  bcHignitatc  procreantur,  fubtiiitatem& 
pcrfcdioncm» 

Tertium  ^  quod  lacctiaiuai  jocolarumq;  tabii- 
larum  &  nouarum  rcrum auditionc  candcm  ob 
-caufam  miriticc  capiantur, 

^mumy  quod  proniadmodum  fint  in  Vcnc- 
rcm :  Nimia  enim  Vcnus ,  fcu intempcftiuum  c  - 
ius  defiderium  fitobmultitudinegeniturattq^ 
cx  fanguinis  copiapotiflimam  nafcitur. 

^iintumirftxtum^  qiiod  conuiuia  appctantt 
viaofuauitci  indulgcaut,  iS:cibis  gaudcant  o* 

ptimit 


NA  VALETVDIME.  J4> 

«oui  .  finii- 

lia 

loil  ndibuncIifint,hoc  cft,  facilc 
i^^lv-.iiu  ;  ijuod  IV       ratis  ctjam  tciUmonio 
con^^rmattir  ,  qui  i  ..  ii.  rodc  ftrudlura  hominis 
ptuuj  rclinin' :  ^ ni  ouri  faiif^uiri^  '^^rti- 
!*>mr,Hivf  riUcntjBc  a:^ .  .aac 

crfpicui  coloris  cxi- 

Itunt. 

'liiarcs  iintaci.i        Itu, idq; 
ob  viv-uUi.i  iiij.wmc  ac"^    '  ''imt  jiuivfmficve- 


r 


nulhtcmcor-'.'  -  ^v- >  uipti  -  '  nguinem 
quitcmpexai  quuntur. 

'^{onUmy  quodbJanda  plcrunqj  &  audituiu- 
cunda  abipforum  orc  proHuaiu,quod  &c 
ipfumvuqj  obfanguinis  bcnignitatcmcucnirc 
putandumcft,  otM^atTS»  u.¥9^w\ruf  k^chs 

'mK»»,qnod ingeniofi  hoc eft.ttrtibus 
buliibct  addifcendis  idonci  1'  ;imirumob 
V  :n  infitam  ingenii cx fanguinc  vim,fiuc 
d  ^Kiiatcm.  Hinc  ctiam  Hlppocratcs  in  librodc 
flatibus  ita  fcripfific  vidctur  :  Opinor  intcro- 
mnia  quxin  corpore  funt.nihil  magis  ad  prudc-. 
tiam  conferrc,quam  fanguincm. 

iyd(ewtum,f^\XQii  no  facilc cxcandcfcant,  pr.-r- 
cipitcfqi  iniramfcrant  primit  enimfan- 
iiumiditas  bilis  fcruorcm,qui  civ6vjit.ietM 
e;...u.  Vndecleganterfanxflaua:  bilisfrc 
abAuic-:vin  '  n.  v,  «-irni ,  cipirc  vigcfimo u^- 
cirur. 

J^^jllrcmis  duobus  rexilbus  non  folum  ex  iam 

X    4  4i- 
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alia  nonniilla. 

(;^uiprum/^ri»ii*m,quideiii  eft,  q^uod  fanguinei 
fint  largi,hoc  cft,  libcralcs>  bcnehci  ,&  ab  omni 
auaritia  alieni. 

•SV/:KnrfttWi,quodamoribuslint  dcditi. 

Tcrjtnm ,  quod  hilarcs  finr,  &  iucundo  ac  Ixto 

YUlt: 

Si^ArtunfyCiuod  ridibundi:q'u.r  quidcm  omnia 
languinis  benignitatc  eucniunr. 

J5i«J72ri,quodrubeifintc  '         Kunior enim 
tati  coiorcm adfert,  qucni..  . .  .  >dum ILi.aphor. 
commcntar.2.GaIcnus  adferit.  Et  Auiccnna : 
<io£t;.3-capitc  3.  Color,  inquit,  rubeus  fanguinis 
Miultitudincm fignificat.   Qnjod intclligendum 

v;-  r  >  :  olore,  quiexrubco&albocumiu- 
t  ^      ^im  nitcrecommiftus  fit:  &  no  qua- 

iis  in  facic  eotum  vifitur  >  qui  fortia  potant  vina^ 
&iocibo{a]fisatq}  acribus  vcuntur  fpcciebus» 
nempe  rubcus  fufcedinc quadam  permiftus,hic 
cnim  icprara  portendit. 

i^extumy  quod  cantionibus  &  muficis  dclc- 
d?cntur harmoniis  :  quippe  quae  &  ipfx  (autorc 
Thcophilo  Citharado  apud  Athena:um  libra 
14.  ^^«5r>d.)pcrinde  atque  fanguis  temperatior, 
^jK^Hu^yid  eft,bonos  ac  candidosmorespariat. 

TttKtdjiitiy  }(siCi  Tbs  ^/Lc^ei^tig  Tncgyy^fcccsS^n^ 

Sepnmumy  quod  funt  corpulenti. 
0(Jlitir«;?f,quodfiuiaudace*  ;idqi  obfanguinis 
ealiditateiQ. 


BONA   VALETVPIMF*  34^ 

*>(-rj«#»7»,quod fint  benigni,  c.Li.i^u.cs,libei4' 
e$,&beneaci:  ratione  nimirum  humorisfan- 
'nci,qiu  eit  dulcis,micis  &  bcnignus. 

£    TEMPERATVRA  CHO- 
lcrica,fiuc  biliofa. 

C  A  P  V  T  LXXXlj.. 

it  humor  eh»{*ra,<fM  compettt  tmpetuoftt 
'Hocgtnw  efi  kominum  cupiens prdtelUrt  eunCHi. 
t  Uutter  difcunt^TnHhum  comtdunt^ttto  erefcnnt. 
'«  cr  magnamtmt /ttnl ,  U^gi^fummm peteutti^ 
utte*,faUaXyirAjitftt,pTodigm  yatuUx^ 
1Jiutu<f,gractli«tfecttSyCroe(     colot  k, 

Biliofa:  temperatuiac  not«  lioc  in  loco  tradui*- 
ui. 

Ac^ri;»4quidem,  quodbiliofi  fiue  choleriai, 

guosAJ«^<w^**f  Grxci  vocant,propti  admoduiH 
'  nt  ad  operationes  :  fed  impetu  animi  potius 
4        cogitatione  faciant  omnia.  Igneumeuim 
i^abciitcolore ,  qulimpetum  &  agilitatead  mo- 
i  tioncs  praeliat.Hinc  i.  2.  dodt.a  cap.s.  itafereab 
'  Auicen.fcribiturrCum  operationcs  plene  ac  pci- 
;  fede  naturali  cuifuproccdCit ,  teperaturx  aequa» 
litatem  indicant:cum  vcioad  fuperfluos  mutaa- 
tui  motus,caliditatis  exuperantia  figniiicatui. 

Secunda,  quodambitiofi  fint  &honoiumcu- 
pidi,primafqi  in  conciliis  ac  confcflibus  expc- 
j  tantcathedras,  adeoquc  prxfcrri  omnibusvc- 
Unt:perindeatqueignisipfe  ,  quifinepondere 
fempcr  euolat, exccKaque locumfibiquxrit  in 
aice.  Exupeians  euim  illc  caloi  animos  ad  info- 
^  lentiam  plcrumque  5c  aiiogantiam  cxcitat  at(^ 
yiflauiinat. 
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DE  CONSERVANDA 

7>/<4,quodccleris-.fint  mentis  ingeniidty 
&fticiledifcant,  obcalidum  nimirum&iu5 
lemc  •  '^mtiam,  qua:formas  citoac^ 

cilel..,..^ ..,.ic  non  tcmerc mentis acuni 
&prudcnriam  abiliofo  humoreproficifci,  coi 
/nentar.4o.de  naturahumana,  Galenus  tr 
dit,  f.ege  piura  de  hoc  apudeundemjcapi 
dccimo  ,  artismedicinalis,  &  Auicennaiiik 
aliquoties  iam  citato. 

^."'«■''«jquodedaces  fint  &  multiuoti,tum 
Him  fortiorem  habentcaloremconcoquent 
tumipfis  etiam  plusperomnem  cutem  dig 
tur,&  in  ambienrem  acrem  euacuatur,  qua 
liis  corporibus. 

^lumra  ,  quod  cito  adoIefcant,&  corporis ' 
crementum  confequantiir,  validiflimum  en 
habent  calorem  innatum,  hic  vero  omnes  aft 
ncs  naturaies  adauget,  ergo  &  cam ,  qua  corp 
ad  fummum  incrementumf  xkiuLu  Gr  tc;  voc 
perducitur.  Galenus  commentar.  i+.  aphorifi 
libroi.&librc  5.  capite  i.  de  fimplic.  medic.f 
cultat. 

^#xM,quodmagnauiiiu  iiiit  illatafq;  iniurid" 
iniquo  animo  ferentes  a  fepropulfarc  ftatim  c3 
nentur.idqi  maximeobcaiiditatisexupcranti.i 
Parumcnimabvnaquaque  rc  pati  poffe,  calidi 
ta'temfigaificat,inquit  Auicenr 

Septiffta^  quodiargi,  bcnefici  .ici.beralcsfini 
fraEfcrtira  in  eos  aquibus  honorcs  feconfccy 
turos  fperant. 

0^?4tt4,quod  fumma  petant,id  eft  ad  fummo 

fcmperdignitatumac  hoaorum  gradus  attcae 
viam_/. 

iion4,  quodfinthiifuti  :  caUda  cniui  &  ficc 

ia 


FOVA  VALETVniNE 


4^7 


mpciiCi,hcutGalenus  lib.z  cap.  lo.  detcm- 
irat.teftatur,  hirfuta  eit,  verum  ca  in  fummo, 
(uippe  per  omnem  cutem  difflatur  femperali- 
u:d  a  calido,qucd  fecum  etiam  intcrim  fiumo- 
mihiladcutem  adfert,  vndcpiligcnercn- 
:.  C^omodoautcmharc  generatiofiat,copiO' 
admodum  ibidem  docct. 

Deitmf<myquod  vcrfuti,  fallaces,  &  deccptorcs 
it. 

Vftdedmay  quod  prxcipites  fint  in  iramyj^perbe 
«nunquam  vehemcnterq}  excandcfcant&i- 
ifcantur,ob  animofac  nimirum  facultatis  vehc- 
icritiam,magnum  caliditatis  cjicc(rum,facilcm 
"*:s  commotionem,fic  caloris  in  corde  fcruo- 
:  Legc Galcnum  cap.2p.&  g.artis  mcdicina- 
;,lib.2  .cap.  16.  dc  fanitat.tucnd.de  in  li.dc  cau- 
morborum.cap.2. 
!J)u9<iectma,  quod  lint  prodigi,in  cos  potinimfi, 
quibus  fc  adfummos  dignitatum  graduspro- 
lotum  irifpcrant. 

DedmateUiayC^yxod  audaccs,  fortes ,  aeanimofi 
it:  Plurimum  enim  in  cordc  caloris  habcnt. 
;aIcnoIibrofccundojCapit.'2.detempcramcnt, 

T)ecima^uaru  y  quod  fint  aftuti,  &  hocfane 
h  fliu«  bilis  tum  caliditatcm-f^tum  mobilita- 
emL->. 

T>tcima^t4inu j  quod  gracilcs,  id  cft,macilcnti 
craras  fint  corpulcntix ,  ob  cxupcrantcm  nimi- 
^Ti  &  immodicc  difflantem  caliditatcm.  Hinc 
gnaexparte  gracilcs  funr  biliofi.Galcn  com- 
nt.5.1ib.4.aphor. 
Decimafexta ,  quod  ficcifint,  id  cft,tnacri  cade 
.tiouc^. 
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7)«iW4y?pf»»»4,quodcrocci  fint  coio.. 
pallidi  aut  flaui.  Ccrtiflima  cuim  fucci  a 
cognido  ex  colore  datur.Tanquam  igitui 
ficubialbiusfolitoeftefTcftum  ,  pituit 
bundarcfuccumindicat.-iicubipallidius  u^it . 
uiua,biliofum :  ita licubiadrubicundius  - 
pro  nat  aii  cft  mutatum ,  fanguinis  abuii 
lubcirefignificat :  ficubi  ad  nigrius,nigra 
iundate  bilem  oftendit.Ita  Galenus  libro  4." 
pitc  7.dc  fanitat.tucnd.Lc3e  cuudcm  comm 
»ar.  f .  li  b .  I .  aph  orifin- 

D  £    T  E  M  P  E  R  A  T  V  R  A  T  HU 
gmatica,fiuc  pituitofa. 

C  A  P  V  T  XC. 

"P  HlefmadAbtt  viret  modic4Uy  Utos^  breuej^. 

Thlegmafactt  ptngueu  .f*nguit  reddtt  mediocra  i 
Ctia  non  fiudto  tradnntyfedcorpor^^  fomn». 
Senfi4*Mebet,tArdm  tnBtutyptgrittMyfomntUt 
Hic  fimnolentm,piger  iy  fputt  crebriore. 
Efi  huicfenftu  hebci,ptnguif,facie  coUr  albut. 

Hic recenfcnturnotac  tempcraturx  phlc» 
ticae.  " 

fa»i4,  quodphIcgUi..ui.i  viribus  fintinfirn 
aainualidis:  cumcuim  phlegmafrigidiflira 
achumidifllimum  lltomnium  quac  in  anim 
habentur,  mobilitatcm  caloris  innati, 
indeoriuntur  facultates  omncs  magna  cx 
tcobtunditacdebilitat,  6c  occafione  quide 
frigiditatis  torpidum  pigrumque  corpus  adc 
turae  aftioncs  omncsrcddit:  huraiditatis  ?c 
xatione  ncruos  omncsrelaxat  languidofqu( 
fecit:  quofitvtphlegaiatici,in  quibiw  hic  b 

m 
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arualct,  in  omnibus  motibus  voluntariis 
fentiant. 

da,  quod  lint  lati ,  fed  brcuioiis  flaturar : 
ilitatem  enim  caloris  innati  corpus  in  . 
ii  extendi  non  potcft:  porrigitur  ergo  Sc 
iidineni  r:  'ncnditur. 
TerfM,quo  ^  .  ;uesiint&©bcfi,nimirnm  ob 
Pfgiditatcm  iJchuraiditatcm.    Adcps  c  cl 
do  fupcrflua  frigiditatis  &c  humiaitatis 
licciium  fij^nilicat        (:mperaturam  corporii 
ilcgmaticam.  Qu:cijuulentmin  fanguincpin- 
ic,leue  6c  tenuc  eli,  id  incalidioribus  corpo- 
►us  alimcntum  niioddam  calidofit:  inirigi- 
^oribus  fcruati        um  porro  id  vcna:  cxtra  fc 
infmifcrinr,vbi         idasparticulas  incidit, 
lodgenus  membranac  linir,  in  iis  concrcfcit,6c 
dipem  liuc  pinguedinem  conuertitur.  Galc- 
^libro  2.  capite  p.  dc  tempcra.  Scquitur  dein- 
le,  fanguincos  elfe  ftatur^e  mediocris  :  quicun- 
ic  cnim  corporum  habitus  6c  temperati  natu- 
funt,     mcdiocri  cxcrcitationc  vtuntur,hos 
icccflc  cft  <<;W^>c»f  clfe :  id  vero  cft,mcdiocri 
[mninocorporis  habitu. 
^uATta,  o  uod  ad  ocia,quam  ftudia  propcnllo- 
islint:  inltrumcntis  nimirum  veluti  rorpcnti- 
►us  obfrigiditarcra.  Galenus  libr.  3,  de  fympt. 
lufts^capitc  3< 

^i»  ifiy  quod  Cnt  fomnolcnti,  idque  ob  mul- 
im  ccrcbrihumiditatcm  &frigiditatcm.  Frigi- 
Iditas  tamcn  minorcm  vim  adprocrcandumlb- 
flmnum,quam  humiditas  obtinct.  Galcn.cap.22. 
'  irtismcdicinalis. 

itxta,  quod  tardi  ac  hebctis  flnt  ingcnii:, 
J;^'jquemadmodum  cnim  mctis  ccleritas,  c!y-'ijfttcc 
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Gixcls  diaa ,  ^  diCccndi  faciJitas ,  quam  J 
tHM>  iidcm  vocant,  acalic^^  rc  &ficcitaf' 
corundem  hcbetudo  ac  i        s  a  cont 
JJf^^^pc  3chumiditatecxordiL 
lctpiunt.G         capite  duodccimo,i6.i8.& 
attis  medivi».-.  j. 

Ziptima.  '^nodtatdilintmotus :  &hocfi 
tatis  ac  ditatis  ratione  :  frigidi  cnin 
priam  clt  n»n  mouerc:  humidi  vcro,  reiax. 

06laua,cr  -i. 

^«^,qu.                     '  fiorcs:  quorum* 
mnium caufa;  ex iam  dic.  ,.is  conilant. 

Poftrcmis  duobos  verfibus  reperiuntur  notJ 
prardidaccum  quibufdam  aliis. 

Pri»»4,quod  fint  fomnolenti. 

^•f«»i*,  pigri  ac  tardi  fintad  quamlibct  ope^ 
rationeni-'.  ' 

r> 

ptobc  coiicoquit 
corpore  excrcmciua 

^ATta,  quod  (cnfiLi... 
nus  cap.22.artis  medic. 

^mf<r,quod  fint  pingues. 

5«A;f4,quod  album  habcintfacici  colorcM,  dr 
quolatis  m  pnrcedenti  capitc,ncmpe  8p. 

DE  TEMPERATVRA 
Mclancholica. 

C  A  P  V  T  XCI. 
EftdtAdhuc  irifiis  chotera  fuffiantia  ni^a  i 
^ua  reMi praues,pertrifits,/>auca  /cauentn. 
Hi  vtp(a»tfiudiu,nec  mem  efl  dedn^  fomno. 
Scrum  ^o^ofitum,jm  mireputantfore  tutttm. 


igiditas  c. 
roindc  muii 


iit. 


inimevigcant.  Gaic- 


R 
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idwi&trifiiiycupidufydeittrd^  tenaiity 
n  expers  frAUilit.iimidwMfi^  c$l»ru. 

iigna  mclancholicae  tcmperaturx  hoc  in  loco 
truntur. 

ritr$uyn  r.Tiidem,  quod  mcIanchoHci  /int 

^        Hs,feris  acpcrditis  moribus,vt 

facile  inducantur,  vt  mortcm 

t  lUatiquc  fc  optcnt :  &  odio  profe- 

t  r^otquot  vidcrint.  Galcuusli- 

.uc  -uc.«4iCi.i.cap.7. 

Mndum,  quod  trifles  admodum  fint,  infi- 
que  fibi  tendi  inomnivitafufpicentur :  ob 
jdos  nimirum  &  tenebricofos  qui  cx  me- 
holico  humore  procreantur  fpiritus.Quem- 
odum  emmpuri  ac  tenucs  (piritus  l?titiara, 
ontrario  turbulenti  ac  craffi  triftitiam  con^ 
ant. 

emum,  quod  taciturnifmr,&:paucorum  ver- 

m :  vt  enim  caliditas  garrulitatem,  Cc  frigi- 

taciturnitatem  &  filentium  gcnerat. 

m^rtum^  ciMod  ad4)onarum  artium  ftudiaa- 

iles  atque  accommodatiflnt  ipfopter  fo- 

^  nmiirum  &  fccrcta  qus  fcrc  petunt 

i.      u'n,vtIibrofecundo,epiftoI.vItiraa,  Ho- 
is  ait : 

teirHm  chorm  omnk amat nemtu ,  i^fu^it  -vioe^. 

landcm  fentcntiam  ficcxtulitOuidiusIib.i. 
j.i.Triftium_». 

UrmtnAfectJfumfirthntu  ir  ctia^u^runf. 
Ibnc  cft  quod  Hippocrates  de  Democrito  Ab- 
pa  ad  Philopoemenem  ita  fcriptum  reliquit: 
hinfaiuam,  fcd  quandam  excellentem  men- 
"^iitatem  vir  illc  dcclaiat,  duinnequelibe- 

loruji^ 
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tcs. 

circ 
tia. 

Ariltotck 
libro  I.  Tiii^u 


iwiu  ,  .:^^iicco^narorum,^^^^t 

rcifamiliavi«?,nenuc  omninoalicuius  cur. 
rit>  fed  &:  tu  apud  (cipfum  conil 

priuatim  vitam-dcgit,  plcrumquc  in  antris  6c  U 
litudinibus,autfuD  arborum  vmbris,aut  in  mc 
libus  herbis,  aut apud  frc^P'^  uiaaquariKii  fl'^ 
cnta.Conrincrupr  i  Mrnr r  rumque . 

lc  percitis  jquando  funi 

foi)  amaates,  iic^rcrum  fa 

riuia  co  iipccL..         rfantur,  alienum  paui 
vero  ^        ilc  vcro  cft,  ctiam  ilis  q 
^^iM  s  voilvinrur ,  ab  vnacr^afapie 
alias  curas  exclufas  efl 

tci.fcft.  jo.  Ciceroaei 
^  -  ^    '?cQmntir    ' ' 

pite  3. 

^ ,  quod  brcnibn^  admod 

qu-  ndis  i 

mnum  crcandum  caiidum  adciic  auiuo 
puseft:  hic  enifti  concoqui  expediter 
rl  ^       ad  caput  vapores  furri<- untur,  ^ 
i        !e  fomnns  niducitur.    Qopd  fideeil-,  cx' 
guUsquehuj  )duduricilis 
m\'  '  oftcij. 

cholicos  vrvo  ^  rc**^  info 

mniatenv  cfrigeratus  h 

nirus  cft:hos,quianUiias  cft,autcerte  minun 
Horribilia  etiam  vifa  melancholicis  per  qr ' 
obiicitr^      >  quibus  maturius  e  fomnoexvi...ii 
tur.  C  lil>roprimo,capite  odiauo,  dc  Cym 

ptc  :lius  Rhodiginus  libro  1  d.capit 

i6.ik  3  /.iedt.antiq. 

Scxtkm,  quod  coiulantc^  ac  ^aai^cs  auina- 

du 
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diiai  hnt  m  rebus  gercndis ,  .Tgcrrimed  uc  dimo- 
ueantur  ab  eo,  guod  mcnti  femei  ha:ferit,  adeo- 
que  difficulter  etiam,  fi  quando  oflfendantur ,  in 
vctetem  gratiam  rcftitui  poinnt.  Et  hoc  ccrte 
Cccitatis  occafionc ,  qu$  non  linitpropofitiim^ 
taciie  immutari.  ^ 

^^^//w«;77,quod  nil  fibi tutum  fore putcnt  c6- 
quc  fempcr  timeant.  Hinc  eft  auod  Galenuslib. 

2capue7,defympt.caufisita?criptumrdiquit. 
lliud  quod  ab  Hippocrarc^  pcrhibctur,  omni  ri.  , 
bus  meiancholix  fpccicbus  commune  eiTe^^^c.  ^'  '^'^P^*' 
tur.   Si  timor  &  moemtia  muito  tempore  du-  ^'^'"-^/'^- 
rant,  mclanchoiicum  eiufmodi  fymptoma  eft  ''^^^* 
Suntenimomnesfinccaufamocfti-  nccfi- 

quamobrem  marreant ,  reddere  caufam  pouinr 
Timcnt  autcmeorumnonnullitummorre 
tum  aiia,quxininimc  funt  timcnda  Nec 
Tunt&qui  mori  vehcmcntcr  cxpetant.  C^te,' 
lum  quod  cx  atra  bUc,  cum  principium  rationa- 
Jis anunx occupauit, timor mGcrorquc, acn  or- 
tis  cxpeaatio  accidant,  nihii mir  J.  siqu  i^^^^^^ 
ctiam  corum,  qua;  cxtra  corpus  funt,  nil^ii  vidc" 
mus,  quod  nos  perinde  terrcat,  ac tencbra:  £^3 
go  cum  tenebr^rationalis  anim^c parti  funt  cir. 
cumfufa:,neccfre  cft  hominem  timerc:  vt  q.Ii- 
fcmper  vna  cum  corpore  fuo  timoris  caufam  ck. 
cumferat.  Oupd cnim nobis extrinfccus fit  1 
tiflimis  tenebriscircumdatumnobis  aercm  ad 
tcmpus  aiiquod  occupantibus ,  id  melancTol!^ 
vitio  laborantibus  ab  intcrno&ipfo  corporc^ 
contingit ,  fcilicct  vei  ipfa  nigra  biic  cerebrun^^ 
occupantc:vcIaIiqua'mciaiUoi;^^^^^^^^^^^^ 
halationcvcluti  inmorbo  qucm  flatuofum  Sc 

-hypochondruconvocaur.Idcmiibrotertio"c. 

^  pitc 
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pitc  rcptimo,  dc  locis  affeftis  iam  citttam 
fcntiam  his  fcrc  rcpctit  vcrbis :  DifFcrunt  amtio 
intcr  rcmcitncholici.  Nam  omncs  timenti  p  r- 
icnt,  vitam  damnant,  odio  habcnt  homine 
jion  omncs  mofi  cupians-.  Etcnim  hoc  iptiuii 
nonnullis  melancholi^caputcftyqaodmortem. 
pcrtimcfcunr.  Qupfdam  etiam  alicno  admo- 
dumatque  extraneovidcbis  animo:  vrpote  ^  c-:A 
finuil & mortcm  motuant ,  &  tamen  mortc. 
bi  confcifcant.  Proifldc  rcftc  vidctur  Hippocra- 
tei  omnia  ipforum  accidentia  in  duoh^c  cocgifi-  ] 
ife,mctura&maftitiam.  Mcrftffianimirumcof  r 
inducit,vtodioprofec|uanrur  omncs  quotquoi  i 
tiderint,  nanquam  non  triftitiam  prx  fcfercn^  ^ 
fes:  tcrrcntur  quoquc  vt  in  tcnebris  pucri,atqu« 
cxadultisindodi.  Sanc  quemadmodum  exter- 
»x  tcncbra:  omnibus  fere  hominibus  pauorcni 
inducunt,  nifi  vd  audaces  admodum  vcl  edofti 
fuerint :  ficatr*  bilis  color,  mcntis  lcdcm  ticnc- 
bris  fimilcm  rcddens,  timorcm  cfficir.  Etcnim 
fummis  tum  medicis  rum  philofophis  in  con* 
icffo  cft,  &  humores  &  omnino  corporis  tempc- 
lamcntum  animac  aftiones  vatiare poflc.  Pottrc- 
mis  duobus  vcrfibus  rcpctuntur  qu^dam  cx  ianai 
iiidis,&  adduntuxnonnulla  alia. 

Primum ,  quod  fint  inuidi :  Efl  cnim  iauidiai 
wiftitix  fpccies. 

Secundim yC[Vtod  trifte»» 

Tettimm,  quod  auari. 

^ArrMm,quod  tenaces. 

^inrum,c^     '  "  "    '  ^cntL 

S  ^  •"'T . q". .  .j  ,   —  V.: .. . 

,w,quodlutei,  ffuef 
coloiis  Imt.  C  ulQi  cnim  • 


BONA  VALETVDINF. 

fati  propinquus  cft,  mclancholi^  dominium  a 

^  ^  COLORIBVS. 
C  A  P  V  T  XCIL 

I  N  D  I  C  I  A  R  E  D  V  N  D  A 

t:^  languinis, 

Jipjetetfanguujactts  ruht,  txUt  ^,Uuu 

lmprtmufro.tu,fit  cor^ft,p:,t„  vetMrts.        ^  ' 
^**l'<>r'*d.n{pu,iJuntacriaduUta^^^^^ 

funt  aJbi :  bilionrpallfdife"''  r'"""  '"^^'^ 
tis  jam  dianm  cft  i^^^tcaentibus  i^, 

w  apparent    ^         *  '"'P'"  '""'•«bicundio*. 

««lorun,  ptomincntia:  calor  n,„. 

Z    2  ^ij^. 


Early  European  Books,  CopyrightO  201  2  ProQuest  LLC. 
Imoges  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
5383/A 


3f6         DE  CONSERVANDA 

que  exuberantis  fanguinis  ipfos  dilatat,  ac  flata 

diftendit. 

TerrM-,  gcnarum_-»ailiatio.  cum>  cadem— <cft 

latio.  . 

^AYta^  vniucrfi  corporis  xum  diftcntionc^ 
grauitus:  Natura  cnim  <uin  contcntos  humo- 
res  moderari  nequeat-,  corpr  multitudinc 
gr.v  "iftinerc  minus  Va:.-i,  fupplanatur 

6>«,nr4  jpulfus  crcbcr,  propter  caliditatem-/, 
qu3E  fangaiais  multitudinemfequitur 

Stxta  ^pulfus  plenus :  ob  calidorum  U  iiunu- 
dorum  vaporum  copiami-». 

Septimir-^nKxxs  mollis :  nimia  cnim  fanguinis 
cxupcrantia  artetix  cmoUiuntur. 

Odauay  dolor  capitis,  2c maxime  quidcm  circa 
frontcm,obfar  '  xurcticulaii^vtqui- 

bufdam '  '  ^    '  iLc.i.  i.  _  ^ 

«7^M4j  ^   ipatio :  nimia  cnim  calidi- 

tatc  tarces  cxiccantur  &  indurantur. 

DtfrtOT4,f  lingujeobcandcmcaufam 
r«ifd/>i4,  vxacinentiafitis:  orificium eniUi__ 
ftomachi  prx  nimia  caliditarcexiccatur. 

Duodectmn ,  {omnia  plena  ruborc  :  Nam  qu3C 
in  fomn  ntur  agiquc  putant  igna  cx 
partecorporis  aftcftionem  humoruiiique  natu 
ram, '  '  '  udinem,  dcfcdum  ac  quaiitatem  tc- 
ftanti... .  ,ainquiJcgrefcmoueriputant,autgra- 
uia  oncra  portarc,  aut  in  care  impcdiri,  quanv_/ 
fe  etHccrc  fomniant,  animalcm  facultatcm  ex 
plenitudinc  aut  craflitie, aut vifcofitatehumo- 
ru  n  lieprauanic  habereconiiciendumcft.  Con- 
rra  qui  le  velvolatc^,  velcurrerc  ocyflimecrc- 
dunt ,  humorcs  paucos  cosqj  Icucs  minimequc 

'  CXCXC'^ 
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«xcrcmcntitios  habcraverifimile  eft.  Et  qui  no- 
Aurnas  Vcneris  imagines  patiuntur,  gcnitali  Te- 
ininc  abundare.  Ad  cundem  modum,qui  in  lo- 
cis  foetentibus ,  fordidis  acimmundis  fc  voluta- 
li  putant,  illos  in  corporc  matcriam  putrcin  cor- 
luptamq;  ac  grauiter  olcntcm  habere  fufpicio 
cft:  qucmadmodum  contra  qui  in  locis  odoris 
fccireautumant,matcriam  probam  fuauiterqi 
alcntcm :  fit.cui  acccnfus  ignis  appaxet,  hunca 
flaua  bW^  infeftari :  cui  vcro  fumus  aut  caligo 
autprofundae  tencbrx,ab  atra  bil<i^.Imbris  au- 
tcm  frigidum  humorem  abundare  teftanturrnix 
vero  &  glacics ,  &  grando ,  ftigidam  pituitam-;. 
Galloriim  galiinaceorum  criftas  habeic ,  aut  ru- 
fa  quxdam,  fanguincm  exuperare.  Ludatorem 
aui  fibivifusfuitinfanguinis  folio  ftare,6cvix 
fuperemincrc,  multo  fanguinc  abundarc  Galc- 
nus  conriecit,  &  cuacuationeopus  habcrc.  Hxc 
ferc  Galenus  commentar.  j.  inlibroprimocpi- 
dcm.  aphorifm.  i.  &  in  libcllo  de  dignotione  cx 
^  infomniis.  Lcgc&Rhazcmlibro  fccundo,ca- 
pitc  vigefmioquarto,  ad  Ahnanforem,  &  Aui- 
ccnnam  fccunda  primi,  doaiin.  tcrria,  capite 
fcptimo.  • 

*T)ectmatenfa,d\ilccdo  fputi :  proptcr  fanguinis 
dulcedincm.  Rhazes  libro fccundo,  capitca©* 

ad  Ah-ncinfnrem. 

INDICIA  EXVPERANTIS 
Cholerac ,  fiuc  flauitbilis. 

^ccuJ^tcMeram  d«xtr4  (•Ur,  Ajpertilingua, 
Twrtitm,  vomitm^fre^uenr,  vigilantiamulta^ 
Multafttupittguii^  egejito,  tormina  ventris, 
/^^*'/*'*^»  merjm  C9t4h  Uniuefiit  orenk, 

2   I  T»»/- 
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^mf/ui  Md$fi graetlii^  duTus^  vtUx^^  ealefctm. 
mAreU  ^^re/ctt^y  tnetndia  fomnU  fingtt. 

Lege  de  his  omnibus  Rliazxm ,  lib.  2.  cip.  x. 
AlmanfoiciD^  5c  Auiceunim  z.  i.  dodlr.  ]•  ct* 
fute/- 

1  ND  ICI  A    RE  D  VND^N- 
tis  phlcgmitis. 

^hlegmM Juptrgredienf  prefrim  in  eerptre  l^gr^ 
Osfdcit  tnjiptdumjfs/ltdid  crehapfa!iHai. 
XeflarHmyjlemachi  fimulccctpitu^  doUrgs^ 
^nljks  adefi  rartH<^  tarde^^p  moUis^ 
^ractHtfMUdtc  phantdfmafa  /imnia  oqHcfa. 

Rhazes  lib.i.  cap.z3.ad  Almanfbrem»  8c  Aui- 
cenna  2.  i.  do^bj.cap./. 

INDICIA  ABVNDAN^ 
tis  Meiancholix. 

Wmntrum  pUno  dmmfax  in  eerpor^  ^^^^ 
!^(f^4  C9$t$fy  durmpnl/usy  teuuifqg  vrtnm. 
S^Lcitudd^  ttmor^  tftjtitidy /omntdtetra. 
^Atefcunt  ru£lu4,/dper  &  [putaminit  idcm. 
Ldua^  prditpue  tinnit  vel /ibtUt  amrit. 

Rhazcs  iib*z.  cap.zz.  ad  Almanroreai  5c  Aui*^ 
cenna  2.  i.doftr.j.cap.y. 


DE    PHLEBOTOMIA,  AC 

primo  quidcm  dc  sctatc  phle- 
botomiar. 

CAPVT  XCIII. 

DEnm /eptenm  vtx phlcbhotomen petitannm. 
S^tritm  vkerierj^exitperphUkbeteTmam. 


BONA  vali:tvt)ins.  isw 

Spiritus  fxfotu  vim  m$x  mnltiplicatmr^ 
hmmorum^  cib§  ddmmon  Unte  reparatur. 
LHmina  cUrt/icaryJ^ncer^t  phlekhotomia 
mMerjtfi     ctrebrum^  cahdaAfaciteJfe  meduUas. 
Vtf  era pur^Abit^  jlomachum  ventremj^  coercef^ 
^uros  dat  fehfu^ydat  fommum^  tadia  toHit. 
%Audit%i6  vocem,  vtres  produeit^  auget. 

CW)cant,iam  agitur:  Acprimo  quidem  huicrct 
accommodata  oftcnditura:tas,annus  nimirum 
dccimus  fcptimus ,  vcl  vt  aliis  placct,  decimus« 
quartus.  Pucrisnamquc  vfquc  adquartumde- 
icimum  actatis  annum  fanguts  mittcndus  non 
:  ca«ncm  cnim  habenttcncram  3cfacilcpcr- 
fpirabilcm.  Quod  Galenus  libro  nono y  capitc 
accimofcptimo,mcthod.  mcdcnd.  his  teftatur 
vcrbis :  Puerorum,inquit, fubftantiaomnium 
facilime  digcritur  ac  dillipatur ,  proptcrca  quod 
l^eftomnium«;  humidifllma;  6c  nulJa  frigidior, 
^  j  hoc  cft ,  omnium  mimme  frigida.  Qup  minui 
Ipivacuantispfsndii  cgct,cum  habeatex  fc  ipfa» 
1  ?ndc  naturalitcr vacuctur.  Idcm  ctiam  libro  ii. 
|capitci4.  ciulHem  opcris  de  (ynocho  loqucns 
I  coufirmat.  Siin  pucrum  incidat,  qui  quartum- 
^  I  decimum annum hacicnusnonattigit, mitti il- 
Kjlifanguis  non  dcbebit,  proptcrea  quod  tantil- 
H|flis,cumprxfcftim  calidi  ac  humidilint, pluri> 
■  t\  mtimcorporisrubftanti^c^uotidiedcftuat  acdi> 
B|»eratur.  Ita  quod^x  incidcnda  vena  molien- 
^Tium  nobis  iiicrat,  id  vltro  nobis  cx  curandi  cor- 

Ij  poris  natutapratftatur.  Quanquam  Aucnzoaru» 
I  mcmori^  dcderit,fc Hliolo  trimo  vcnani  diifecu-  -K/fttin/i.iH^ 
j  jfle»atc^}  huncimortctali  remcdio  liberalTc-.^.  y.tmp.^.t^^ 
\  Q^pd  li  corpus  dccimumquattum  annnm  cx-  UCl^ 
I  X    4  Xaf^' 
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ccllerit,  Tf>''v^T^(^nni  ci}  n^^n^ifnamcius  naturi 
iit>nuin[,  opiorifanguinis, 
an  contra.  Atque  ita  in  priorc  ihiflioncm  fan^ 
guinisadhibebis :  infecunda^nequaquam.  Sc* 
iiibusquor  r   »   .  .r.  -nannumL^,fi 

multi  fangi   . ..o  robufl^i^  ^a- 

buerint,ac  morbus  ita  iubcat,  vcnam  i 

^'tatc  confiitutis ,  vires  parum  va» 
11  ybcidy  iiadmodumabundent, 
in  loLi  jiiab  hu.twii.u.a  euacuatione^  arccndi 
funt.  In  his  enim  cum,  Galenolibro  nnnrto  ca- 
pite  decimojdc  fanitatc  tucnd.teftc,  1 
n  uusfit,  crudi  verohumorcs  plurimi^in*!^! 

ci  '      im  fanpuinememittit:  malum-j 

vc  v^ui  [  imis  maximc  venis  circa  iccur,  fit  4 
qucd  mcfcntcrium  vocant,  coiligitur ,  in  totum  cl 
attrahitcorpus.  ( 

Sccundo  locovnicum  innuitur  cxphleboto* 
mia  incomniodum:  ncmpc  quod  vberiorpcr  i* 
pfam  exhalct  fpiritus.  Quod  ccrtc  Galcnus  in  ii- 
Dcllode  fcarificatione  his  oftciidit  vcrbis:  Vc-  ! 
nam  incidc  c  in  anno  ,  minimc  commo^ 
dumputo.  Namvnacum  multo  fanginc  vi 
fpiritus  excernitur.Hoc  autem  frequentius  cu/i- 
fumpto ,  &  tcta  corporis  moles  pcrfrigeratur,  & 
omnia  animalia  opcra  pcius  £unt.  Frcquentioi 
jgirur  vcnat  fcdio  maturam  fene^am ,  &  hanc 
morbis  grauioribus  obnoxiam  reddit:  cuiufmo- 
di  funt  cachcxia,  hydrops,  arthritis ,  tremor,  pa- 
ralylis  &  apoplexia.  Impcnfius  enim  refrigeraf 
to  natiuocalorc,  humidoqi  primigenio  immi- 
nutovifccra  languefcunt  ,cruditas  dominatur^ 
qux  tot  malorum  caufa fit  atq;  origo, 

Tertio  verfu  traditux  remcdium  reparando- 

xum 
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rum  fpirituum,  potus  nimirum  vini.  Hoc  cnim 
ex  omnibus  celcritcr  ac  fubito  nutrientibus,  vc- 
luti  fupra  capitc  8.  &  ii.  oftendiraus ,  principcm 
obtinct locum.  Quin  cx  cibo quoquc— ',vt quar> 
to  docetur  vcrlu,  (piritus  recupcrantur :  fcd  len- 
re       •  r-^,  tardius.  Vbif  '  •  ium  cumprimis, 
Dendusfitaven.  Lionccibuscon- 
co^u  faciiis,  optimi  fucci,ac  plurimi  nutrimen- 
ti , vcJut  oua  forbilift ,  &  ciufmodi»  Eo  modcra* 
tius  tamcn,vtlibro  feptimo,  capitc  vigcfimopri- 
ino ,  ad  Almanforem  Khazcs  pratcipit,  primo  ac 
''tcundo  dic  vtcndum  eft   quippe  concodoria 
cultas  ,  fmguinis  cdudtionc  debiJis ,  multum 
pcrare  cibum  nequir.  Hinc  Ifaacus  in  dixtii 
ita  fcrme fcriptum  reliquit :  Cibus  ipfis  minu- 
endus, fedpotus  augendus,rcfpc^u  nimiruim 
cibi ,  &  non  confuctudinis :  imo  vcro  quam  an- 
tc  pfilcbotomiam  minus  bibendum  cft,  quod 
virtus  conco^^rix  debiiior  adhuc  fit,  quam  vt  co* 
jplam  eius  ferat. 

Quarto  dcmum  Joco  vndccim  modcratae  at- 
que-'  tcmpeftiuac  phJcbotomias  cnumerantut 
commoda. 

^'rtmum ,  quod  vifus  aciem  roborct,  clario- 
rcmqj  reddat:  imminutis  cnim&detrato  pcc 
:  phlebotomiam  humoribus,  quoxum  cfFumatio- 
:  ne ocuJorumclaritas obfcurabatur, vifus  nccct 
J  fatio  roboratur  ac  rcficitur. 
•  StfunduTnyC^wod  ccrcbrum  cxpurgct,intej;rita- 
'  tem  menti  rcftituat ,  &  ingcnii  excitct  acicm_/ : 
fcidqj  confimilem  omnino  ob  caufam. 

Ttrtium  ,  quod  meduJlas  excaltaciat :  fupct- 
fluas  namq;  liumiditates ,  cuarura  confluxuin». 
frigidabantux,  abfumit. 
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^  4  .  >  /, ,  V ^  .  a  vifc^ra,  i4  cft,  in tcriora  cxp r r> 
gct:  leuata  ntniq;,quatcorpus  noftruinrcgit 
tura  cxoncrataq^fanguinc  ^  quo  vclut  farcina  ^ 
prcmebatur ,  h^ud  xgrccrudos  in  intcrioribus  ' 
dctcatos  h umoics  concoquit  &  euincit. 

SutntuTf%^<:^\iod  vomitus  Scalui  profluuia  co». 
hiboat :  humorcs  cnim  ab  intcrioribus  ad  cxtc 
nas  rcuellit  partcs.  Hinc  ab  Auiccnna  quart 
I. capitc  vigc(imo,!ta  fcriptum  cft:  Phlcboto 
mia,  pYoptcrca  quod  ad  diucrfa  trahit,  naturam  u 
/ccundum.plurimum  retinet.  Vbitamcn  lilea-  4 
cio prztcrcundum  non  cft » quod  in  alui  proflu- 
ttiocubiti  vcna  tncidcndavcniat:  vtquxcitifli- 
nic  confpicuam  tionOhUnquam  adferat  vtilita* 
teniL^ :  quodii  contra  feccs  >  ncmpe  in  pede,  ni- 
hil  omnino profucrit.  Accidit  tamcn  aliquan- 
do»  vc  aluus  vcn^  fcclione  fluida  magis  flat,  idq;  i 
duobus  miximemodis :  Vno  quidcm,quod  na- 
turx  onere  perphlebotomiam  fublato  virtus  ro- 
borctut  >  adcoq^  alias  haud  raro  incitet  cuacua-  j 
tiones :  Altcro  vcro,  quando  alui  profluuium  I 
ritur  cx  retentricis  facultatis  irabecillitate-^'.  Ea 
cnim  vcnx  fcftioncaugetur:  quofiti  vtvcntcx 
magisproritetur, 

SextHmy  quodicnfus  cfliciat  poriorcs :  cuapo* 
lationcm  cnira  ad  caput,vndc  fenfus  turbantuc» 
imminuit. 

Septi^um ^qMod  immodicis  conferat  vigiliis:  fi- 
fiuidem  humorumexupcrantiam.^,  vnde  acrcs 
lubiucfe  atqj  diuerfl  furfum  feruntur  fumi ,  qui 
fomnumimpcdiunt,  cuacuat. 

oH^Hum ,  quod  tndia ,  id  eft,  nimiam  corpotis  ^ 
grauitatem  icgniticmqi,  liuc  lafirtudincm  tol- 
lat:  iCHat  iuua^>  ^uxcorpus  ivoftium  rrgitna^ 

tuiam. 
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Ul 


iram,  cxoncratq}  humorum  multitudinc,  qui- 
us  vclut  onerc  quodam  grauiflimo  premcba- 
Nr.  Melancholia  quoq;,qua:'pra:cipuaquardaa 
^tfdiorum  ac  grauitatum  caufa  exiftit  atque  ori- 
^9,vna  cum  fanguine  educitur :  quippc  txx  eiuf 
fediHicntura. 
Nfln«Wjquod  audiendi  diflicultatem  corrigat: 
nminuitenim  redundantiamhumorum,  vndc 
afli  ac  flatuofi  furfum  ^ucdi  fpiritus  audito- 
"  obturantmeatus. 

*D*rtm«w^quod  voci  conferat :  fubtrahit  nam- 
jLic  fiipcrfluas  humiditates,  quibus  vocalis  af- 
ria  immodice  irrigata  raucas  cdcbat  voccs. 
'«^rtOTiw»,quod  vires  reliciat  augeatq; :  C- 
'emcorpora  humorum  exoneiatomuititu- 
iie  viics  recreantur&augentur. 

<^V  IBVS  MENSIBTI 

conucniat,  quibusve  noce^ 

Fhleootomia.  • 

C  A  P  V  T  XCIIII. 

Tp^#i  mfunt  ijiUy  Maimt,  Septemlrtr,  ^prifkt 
*  Et  fitnt  Lumtret,  {nnt  velmt  tiydrm  dm. 

rV  IW4  dietprimi,  pejiremajf  pejlertarum, 

ylec  fungmt  mtnui,  nee  carntim  anferia  vti, 

jitfemum  at^  iuuenta  licet.f  fan^uii  abundat, 

wmni  menfe probe  cenfert  inctjo  vena. 

\fifmnt  tres  menfes,  Mattts,  September,  ^prilit, 

^9  sjuibm  gmimtat,  vt  ien^o  tempere  vium». 

Tria  hoc  in  locotraduntur.  Ac  primeimqui' 
iem,quod  tres  meiifcs  funtlunarcs,ncmpc  Ma- 
Jis ,  Apriiis ,  &  Scptembcr ,  ipfisq;  dics  qnidam 
'afiat,  quibus  vcnam  incidcrc  ncfas  habeatut: 
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Maii  rcilicet primus ,  &rcliquorum  trigcfitr>'v 
Id  vcro  vulgo  quidcm  ita  crcditur ,  cum  r. 
£dum  atqj  a  veritatc  aiienum  lit  Siquidcmfa 
his  ipfisdiebus,modo  conftellatjo  non  detei  1 
reat ,  venam  fecare  nihil  impedit.  Vanum  iten. 
acerrore  plenumeft,  &quod  dc anferum__; cfia 
fubiungitur,  magisq;  fafcinationitribucndumi 
vcl  traftumforte  iludxoium  confuctudine  cff«l 
cxiftimandum.^. 

Stcundum ,  c\\iod  fenibusacquc  atque  iuuenii 
bus  fingulo  quoque  menfc ,  modo  in  vcnis  fan'^ 
guis  abundet ,  ac  moibus  ita  iubeat,  (anguinen 
fubtrahere  fas  fit ;  vtin  quibus  nonfaciledig«i. 
ratur  diflipctuiqj  fubftantia,&  boni  fanguiniaf 
adfit  copia.  j 

Tertmm ,  quod  phlcbotomia  pio  conferuandj 
fanitate  adrainiftranda  fit  inaliquohoiu  tiiur 
menfium:  inAprili  fcilicet,  aut  Maio,aut  Sc 
ptembri ;  difFercntcr  tamen.  In  Aprili  cnim  a 
Maio»iecoraria  incidcnda  venit,ob  cxundaoJ 
tcra  nimirum  fanguinis  copiam :  eftenim  tcmij 
pusvernum.  InSeptcmbriveroiienaris :  fiqaia 
dcm  per id  tcmpus  , cum  fit autumnalc ,  atra  bi« 
lis  nonuuUis  plus  cajtcris  colligitur. 

PE  IMPEDIMENTIS 
phlebotomi^. 

C  A  r  V  T    X  C  V. 

pT^^iii  naSW4,  i^frigent  rtgitt  dolor  wgemt, 
'Batnea pof}  ctitttm,  miner  ^ttM,  at^ [emlHt 
^Horius  pTolixyt,  pettUy  repletie  &  efia, 
Sifragiltf,  vei/i((/tilit/enfiti  ftimachifit, 
&fafiiiiu  uki  ntnfint  phUhtumeuMi^ 

9  90 


lcciiii  hic  rcccii.c.i.ia  inipcdiiiictApMc- 


c. 


w,frigidahomini  ..... 
'iie  augcatur.  Fund 
lis  eft : 


iiin  enim 


biUl ,  LOtUllK|j  CUi 

Tccft.  GaJen.capi.v  ...lo  ^.v.  ciaaiia.  i^i. pci 
g.  miffionem,  ' 

iwWww.rcgioimpenfcfrigida:  .....  cnini-» 

[largam  vacuationcm_;  s  phlehotomia  eft, 

iaud  fuftii  cum  fan- 

inc  natii  antea  refrigeratuni-» 

^gis  fubiiiu  "  ueccalida 


.  ires  diflbluat  .T- hM?iitv 


iTcmpus  etiam  anni  mittu  . 
rocndum-',  num  fcilicct  calidum  lit, 
Idum.  In  frigido  cnim  temporc  corpus  refrige- 
[larur  :  ideoque  fanguinis  miilioncm  impedit. 
Qujd  enim  attinet  corpus  antea  abunde  fatis 
ictrigeratum  fanguinis  detradUonc  magis  rcfri- 
r-gerarc  J  In  calido  tcmpore  improbc  vacuati  fyn- 
reope  &rcfolutioneintereunt ;  quippe  calor  am- 
ibicntis  c  corpore  foras  euocatum  fpirituui  di- 
Lgeritjicficcatquc  corporis  habitum^  imbccil- 
Tiorem  reddit.  CjKipcirca  tum  omnino  a  fangui- 
.  nis  miflioncabftinendum  crit.  Qapd  Galcniis 
l  libro  vndccimo,  capite  4.  mcthod.  medend.  his 
Ivcrbis  confirmat :  Et  omnino  quidcm  Jion  mit- 
1  tes  in  tcmporc  arftatis,  &  regione  acftuofa,  &  coe- 
Uiftatucalido  acficco.  Proindc  eadcm  cft  tem- 
poris,  qua;  rcgionis,  conditio 
Ttr$mm,  dolorin^cns,  fub  quo  ikniinia  cor- 

P 
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poris  inflamraatiocomprehenditttrln  hi$  efti 
lcfta  rcna  muJta  fcditionem  &  agitationem  i: 
humoribus  excitat ;  phlebotomia  nimirum 
trahentcacvacuanre  humores,  dolore  vcro  s<y 
<juc  inflammatione  contranitcntibus ,  adquc  u 
japicntibut.  Siqui^era  dolor  omnis&calora  ' 
trahuntinflu.i:umq;  humorum  cfficiufit :  quobi 
ttinflammatioaugcatur,  &:  naturamagisdcba 
litetur.  Ethocquicicm,  vbi  tcmpcrarior&artdr 
Acialis  fucrit  phlcbotomia;  Si  vcro  aceruaritr 
vcladanimideliquiumvfque  fiat,  in  pra:di£lii 
cafibus  plurimum  adfert  cmolumenti.  Qm|i' 
pc hoc  prjcfidio feruentis  fanguinis  copia  in  mn 
jiimis  inflammationibus  cducitur,  &  laboranf 
phlcgmonc  pars  rcfrigcratur.  In  vehferaenriif 
fimis  autem  doloribus  idco  fanguinis  milTi» 
confert,  quodfanguinisconfluxum  ,dolorcm_ 
refcindcndo,  inhibet.  Acccdit  quod  e.x.crcto  J' 
riafaculras  coufam^  dolorcm  excitanteni_;  elii 
ccre  pjoperans  phlegmonem  interdum  cxcitet^ 
Q^um  enim  primis  fuis  conaribus  nihilprofc- 
cir,vchcmcntius  aggrelTa  quod  infcftat  cxpeK 
lerc  fanguinis  aliquid  cx  uipcrpofitis  partibuSP 
in  affii^^am  fimul  cxprimit ,  vt  copiofe  libro  2 j.f^ 
methodi  mcdend.  capite  tcrtio  Galenus  ofteir-  f 
dit.  Quaproprcr  nc  id  accidar,  fanguincmmit-  . 
tcrcexpcdir.  Et  hxc  fuit  intcntio  (?alcnicom- 
mcntar.  23.  libroi.  aphorif  vbilic  fcriprum  reliw 

3uit:  In  ardentiflimis  febribus  fi  vfque  ad  animi 
efeftioncm-^fanguis  mittatur,  ftai 
corpoiis  habitus  refrigcratur&febri 
Uir.  In  n-.aximis  vero  doloribus  nul  1...,  , 
noui  rcmedium,  quam  vfque  ad  anih^  defa 
izcm  ettociurc.  X-cgc |>Jma  spud cuiidcjn  lil 
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ethodi  mcdcjid.  capitc  4.  &  in  libro  dc  curan. 
t.pci  ran^uin.mifldoncm  capit.ii.  &  Leonhai- 
mFuchfiunilibro  i.Scd.s.capitc^.  &  5.  Infli^ 
t.  mcdic. 

^mrtum ,  Balncum,  &  maximc  quidcm 
t^aMTiyjr^idcft,  rcfolutiuum.  Hoc  cn im  cura 
Galcnoinlibrodc  vrilitatc  rcfpirarionis ,  capU 
,  tc  fcptimo  tcftc-^,  fpiritus  cx  toto  corporc  cua- 
■'cuct ,  adeoquc  vircs  dcbilitct ,  phlcbotomiani^ 
mpcdit.  Nam  plurimum  &  icpcntc  cuacuare 
ciiculofum  cft, inquitHippocrat.  Itbro  fccun». 
"'aphorifm.fT. 

SlHintum,coityi$  :  poft  qucmprohibcturinci. 
p  ycnz,  quod  is  corpus  iamplus  acquocxcalfe- 
"jrit.viics  dcicccriracdcbilitarit.  Porro  quo- 
in  modo  Vcncrc  vircs  diflblaantuF,  dilertc 
dmodumGalcnus  libro  i.dcfcminc,  capitc  25. 
s  demonftrat  vcrbis  ;  Circa  tcmpus,  inquit, 
oncubitus  tcftci  cx  vcnis  femiwarium  humo- 
«m,  quantum  cius in  iplis  continctur ,  trahuntw 
ftautcm  modicus  hic,  &  ad  roris  (imilitudi- 
cm  fanguini  ammixtus:  h  v '  i^^modi  autcm  illx 
piishabcnr.  Violcntcr  ti'-         pcr  tefticulos, 
tpote  potcntiori  fa  iitos.quam  vc- 

X  dctraao ,  vena:  ipfa:  rurJus  a  fupra  pofitis  rc* 
cllunt;  h«  vero  rurfus  abhis  qua:  dcinccps  lit« 
nt ,  deindc  hx ruifus  a vicinis ,  atquc  hoc ficrt 
onccflat,  donecad  omnem  corpons  particu- 
tranirumptio  perucniar,  adeovtomncs  to- 
animalis  partes  proprioali;neTitoeuacuen« 
^"Cllir  .^erfedccft 
•n.abcoquod}>  -lutviolcti* 

-,&:om-. 

^  pcntin 


m 
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tantum  fancomniavafd,acpartes  totius  an 
lis  euacuari  neceffe  eft,donec  fortilllma  < 
mnibusparsdcpkatur.  Neqjvero  folam  k  ... 
nariam  iMtTniiiii.  tem  ab  omaibus  auimalis  pai 
tiljus  a  :;cr  lioc  tempore ,  fed  ctiam' 

fpiritumvitalem.  Nam  &hic  exartcriis  vna  cum 
fcminali  humiditatceuacuatur.Q^are  nihil  mi  i 
rum  eft,immoderatocoituvtcntes  imbecillic!  ^ 
Tcs  rcddi  ,a  toto  corpore  vtroq}  fynceritlimo  ab.- 
Jato,accedente  infupcrvoluptate,quxipfapq 
fefufficiciis  eft  vitalem  firmitatem  diirolucr&.^jj 
adco  vt  iam  quofdam  cx  nimiavoluptate  ac  im 
cunditate  mortuos  efle  conftet.   Qua:  omnir 
MaiiiliusFicinus  libroprimo  de  fanitatc  tuv^n 
da,  capite  feptimo,  his ctiam  confirmat  verbisK 
Vcncreus,inquit,coitus  fi  vel  paululum  vircT 
cxccnerit,fubitocxhan  '^  Om  I-mc      rn  rrim 
fubtiliores,cerebrum4, 

jnach  um  atque  pr.xcordia,  quo  malo  nihil  ingca;. 
nio  aducrfms  cflcpotcft.  Curnam  Hippocratei. 
coitum  comitiali  morbo  fimilem  iudicauit }  nilf, 
quia  mentem,  qux  facra  cft,  percellit,  tantumqc; 
obeft ,  vt   •  1  i  <:c  ii  na  in  libro  de  animaJibus  dixe» 
xit:  Si  qii         imatis  fupraquam  natura  tolcl,, 
iet,coitu  pronuat,obefle  magis,  quamfiqua 
dragies tantundem  fanguinis  emanatit, vtnon 
iniuria  prifci  Mufas  atqs  Mineruam  virgines  cffl 
voluerint.  Plurade  hoclege  apudGalcnum,  ca  > 
pitc  oduagefimofexto  artis  medicinalis,  Pau 
lum  Aginexam  libro  primo,  capite  trigeflmo 
quinto,  &  Actium lib.3.cap.8. 

Sextumt  3£tas,vcl  maiorvel  minor^quamphlc 
botomia  requirit :  qualii  fantiac ,  &  lenii 
Ho^ttm  omuium  uieuumt  Auiceuua^.  i.capi 

tCiO 


1 
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te  20.  la  iuinc  fcrme  modum  fcribens:  Cauerc^ 

t        ^nhoiafortisdc.    ...^&poftbaln..  .c- 

lolutiuum ,  &  poft  coitum ,  &  in  «tate  qux cft 
4.  annis,  quanto  plus  potcrii,&  in  xtatc 
quanto  mas'  in  fiiiura  con- 


iiias  iiicris  ,  &  in  louditatcaiuiculorum  &tc- 

narum  ampUtudinc,  &  earum  rcpletionc ,  &  co- 

lorum  rubcdine :  hos  nanquc  cxadolcfccntibus 

&  fenibus  phlebotomare  audcbis.  Adolefcentes 

tamcn  fecundum  ordinem' ad  phlebotoman- 

idumf  aulatimprouchcrc  debcs  cumpaucamK 
liutione_^. 

Septtmitm,  morbus  prolixus :  virtus  cnim  tcm- 

poris  tradu  cxolutano  tolcrat  vcnnc  fcaionem, 

vtqux  a  morbo  plus  fatis  iam  dcbilitata  phk- 

botomia  facile  cjchauriictdr.  Galenus  de  curan. 

Ht.  pcr fang.  milT  capitc  20.  Idcm  Auiccnna  ct- 

xam  loco  citato  confiimat :  In  corpoiibus,  in- 

qniens  ,  quac  profixas  peipefta  iunt  jcgritudi- 

ncs,abftincndum  a  vcnae  feftionc^,  nifi  (an- 

guinis  afFuerit  corruptio  ,  qua:  ad  hoc  te  pei- 

ducat:quoniam  tunc  fanguinis  fubtraftioncL^ 
nciis. 

Ofiauufn,  nimiapotus  icplctio. 
Nonum,  largior  cibi  irigcftio:fub  qua  inconco- 
10,  fiue  cruditas  etiam  compichenditur :  caufa 
oium  omnium  eft ,  vf  ex  Auicenna  1. 1.  do£t,  6, 
:apitc  j.colligitui,  quod  triaiintmateiiam  at- 
rahcntia,  loca  fcilicct  inanita ,  mcmbroium  ca- 
liditas ,  ac  totius  coipoiis  habitus.  Sanguis  igi- 
'  jtui  fi  fic  affeais  mitteictur^ven^  piopiio  &  com- 
?mododcftitutafniit;inKnto,quod  nondum  ih 

A  a  vcn-  - 
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vcittriculo  ac  hcpatc  conco^um  cft  attrahcrcrrti 
lioc  vcro  in  rDCinbra  raptum  noncorrigerctur. 
Siquidcm  tcrria  coneoiJ^io,  vt  Galcnus  autor  cft, 
noncmendatcrratuin  f<K:undc,nec  fccunda  pri- 
inx.  Atquc  intcrim  cxcrcmcntorum  copiam  in 
corporc, ac indc  tandcm  segritodincs prouenirc 
iicccflccft.  Tantoigitur tcmporc  ^  ^ndacft 
phicbotomia , quantum  farisfaceic  ccL:n  adco 
rum  conco^ioncm,  tum  crcrcmcnradcfccn 
dant,  vidcbitur. 

Prarttitcrit  taracn  imcmpcrantibus  vinofisq 
ac  vcntri  gulxqj  deditis,  vtcapiccfcxtolibridc 
curand.  rat.pcr»fanguin.  miflioncm  Galcno  ri- 
fum  cft»  a  vcna:  fci^ionc  in  totum  abftincrc>vt 
quos  Acque  purg^rionci  ncq;  ninguinis miilio 
nc  magnopcrc  adiuucris.  Nam.pcrvitxintem 
pcTantiam,  crudorum  humorum  copiain  ocyfli 
jnc  coUigunt :  vcruiu  his  mc  manum  quidem  ad 
moucrctcntandumcft.  Qjiorfumcnim  attinc. 
apud  vulgum  infamaxeprxlidia,  qusemuitis  fu- 
crc  faluti?  Galcnus  libra  vndccimo,  capitc  no 
iio,mcthod.mcdend. 

^ccimum ,  fragil  itas,  id  cft ,  dcbilitas  virtutis  r 
quippc  fanguine  miflb  virtus  fcmpcr  iis  cxtrc- 
mc concidit ,  ncc poftca  rcuocari  rccolligiqj  do- 
tcft.  Galcn.  cap.  6,  dccuran.rat.  pcr  fang.miU.5c 
lib.1r.cap.14.mcth.mcd. 

VndfctmHm^os  vcntriculi  fupra modum (cnfi- 
lc :  fukqtio  imbccillum  ctiam  comprchcnditur, 
&  quod  auvira  bilc  rcdundat:  ob  \\xc  cnim  mul- 
ti  in  vcnx  fe^^tonc  ante  iuftam  cuacuationem 
per  initia  ftatim  animo  dcftituuntur. 

Porto  os  vcntriculi  magno  fcnfu  pra^ditura 
clTccxxomaximccQniicittir^  inquit  Auircnna, 

quod 


B6NA  VALETVDtNE.  ,n 
5«od  acriamordaciaquccitraoffcn(ionem  non 
ticilc  trasglutiat.  Imbeciilkatcm  arguitdeiecta 
chbi  potusquc  appcccntia.  Amarx  vcro  bilis  rc^ 
<landantiftiii,oris  amaritudo,  naufcarq}  pcrlcuc- 
rantcs,  &  bihs  frcquetiorcs  vomitus  ottcndunt, 
H«  iraqj  indicationes  a  fanguinis  fubtraaionc 
tlcJjortantur.  Siquidem  humorcs  venar  feaione 
cxagirati  lic  aftcdis  ad  os  vcntriculi  haudraro, 
ccu  ad  <onluetam  locum,  confluunt:  fedcum 
id  mcmbrum  dcbilius  iamfit,quamvttalihu- 
inorum  confiuxui  rcfiftat,  multa  omnino  cx  fan- 
guinis  miflionc  contrahunt  mala.    Et  hxc  vna 
caula  cft,cur multi ex  ipfis  animoliquajitur  Bi 
lis  namquc  inftomachumrcfufamorfufuocot 
nonnunquam  ac  cercbrum  ^fovf^-nuieiet^^  i<i 
cft,in  confcftfum  rrahit,  fyccopenq;  parit,quan. 
tloque  vcro  fubitam  etiam  adfcrtmortcm,Ga- 
lenuslibrop.  capitc  s.  mcthod.  mcden.  &  Aui- 
ceftnalococitfrte. 

pHtdtiimmm,  naufea:  in  feac  cnim  fi  fan<Tuis 
ntitteretur,  Tcna:  cxhauftx  prauam  iliam  ac  nau- 
lcoiam  ad  fe  facilc  attraherent  matcriam.  Nc- 
quc  ob  diaas  folum  caufas ,  fcd  obalias  ctiam 
non  paucas  a  phlcbetomia  intcrdum  abftuic- 
mus. 

Ac  pritno  quidcm  oVa/Ve/^oiAi.mcnfium. 
qac  fluxum.  QuodcerteGilenu^libronorro. 
capiteqmnto,m<rrhod.medend.hisinnucrevcr. 
bis  voluii:  SitcnTpore,inquir,mitten.^ifangui- 
"f  m«nfcs  moucri  c6f i^^-ri t,  fiuc  etiam  h.Tmor- 

fatisforcvidel  quodro 
cacr,  narurx  rcm  omncin  permiti 
tanrmn  ipfc  dctiahes,  quof  ?.  co' 

Aa    i  i)^.,  j 
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bus  pcrficiatut  quod  poftalas.  Nonnunquam 
"  nis  ctiacaufa  in  immodicis  fan- 
guiui:.  ^ ......  aS,vtcro,fedeautthoracccruptio- 

nibus  ven:c  fedtio  citilVimc  confpicuam  adfcit 
vtilitatcm. 

Dcindc  ob  corporcae  conftitationis  raritatc, 
hoceft,hu'      ■  '  •   ■     '   ^:n^. 

dii  ilias  in 

peifpirationcs ,  quse  vifum  fugiant ,  ied  rationc 
dcprehcndantur.  Itaquc  etiam  huius  caufa  aut 
proiUis  venam  non  fecabimus ,  aut  parf.  detra- 
hemus.  Galcnuslibro  nono,capitc  dccimofc- 
ptimo  mcthod.mcdcnd. 

Tertio,ob  lcntorcm  accruditate  humorura, 
harceninivenjc  fedio  '     '  ndcin*' 

tinismorbis  fanguijii,  ^  iin 

cft,necru>iitas  fcilicet  .1  ^ 
tetur  ,  &morbuseofqi  ptodu  ua- 
qnam  poftca curariqucat.  Hinc  pia;cipit  Auict- 
na,  Ytinmorbis  chronicis  pharmacia  venarfc- 
aioni  prccmittaiur,  &  non  contra ,  Jlicct  VI !  aq  uc 
opus  habeantargrotantcs. 

Cruditasporrohuijnoiu  duabus  potiifimum 
dc  caufis  accidcrc  folct.  Primum  quidcm  ob  ag- 
grauantem  humorum  copiam,quac  innatum  ca- 
lorcmvclutfuftocando  intantum  debilitat,vt 
ipfos  cuinccrepofteancqucat.Etin  hacj)hlcbo- 
tomiavtilicct ,  qucmadmodum  idiplum  Alc- 
xander  Trallianus  libro  p.  capitc  z.in  curationc 
Anafarcaehis  confirmatverbis  :Omniumcura- 
tioavacuaiione  incipicndaeft,  fcd  Afcitis  qui- 
dcm  dicii  autTympaniae  a  fola  purgatione.  Cui 
amcm  Aiialarcanomciieft,  cavcttJtrciiionein 

iutcx- 
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intcMr.nircquiiit ,  vtquac  ex  faneuinetneido 

Artrt-ivlitatisquide!-  . 
indiget,!  lamcopixd 
lcuat,  vt  hurc  minorem  illam c  ii_ 
perer.nonalicnu:       !  rationiconren  ^ 
eit,  hic  quoqj  vemc  icaione  vti.  Vidcmus  cnim 
quodetiaaiignisextcrnus,  cumalignis  viridi- 
buspropemodumextinguitur,rcr^  iturrur. 
lus  liiilaquiipfumllifFojabant  a.....  air  De- 
indcveroob  caloris  innatidebilitarem,  vtho. 
mmibus  fri-ida:  naturar ,  quales  a  diutino  mor- 
bo  conualeiccntes  cumprimis  funt ,  &  fenes. 
phlcbotomiacx  vfunoncrt:  Subtrado  emm-. 
langume ,  qui  fomcs  natiuicaloris  ac  vit«  • 

fauruseft,ncceirecitvt  corpusvehem  ■ 
frigcretur,  humorumq;  cruditac  - 

guisigituripfis,  vthumorescor.  ^  

cat,relinquedus  eft.  (^uinetiapoft ;^tf'A«tf^^,diu- 

tinos  yomitus  «)>^^^e»i^,,ined!am,vigiIias,bbo. 
rcs  ychemcntiores ,  ^  bo,  poi\  omnta 

quxcorpus  impcnfius  caitaciant  cxi  r 
viresdiiroIuiftit,aven«  feciione  abmncndum. 
vrcopiofc  admodum  docct  RJiazes  librotf.ca- 
pite  ii.aa  Almanforem. 


CiJJi.    CI  R  C  A    V  E  N  A 
iiionem  obfcruanda. 


C  A  P  V  T    X  C  V  I. 

w  ^^''^"^''''«««««'/«'r/* velquAndominutus, 

^cbknt  mnfrAgihtiktfmgHU mentoteneri, 

Quinq;  in  fanguinis  miinone  obferuanda  cf- 

Aa    3  fc 
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hoc locotraditur:  & ex  ipfts alia  quideir» pr  .uir 
quam  vena  tundatur,cju«dam  interea  dum  fan- 
giiis  cmittitur,nonnuliav€roeorabtraao. 

^r$mum  cftvnilio:  alits  cnim  mcmbrumm 
quo  vena  incidi  dcbct,  oleo  irtigatum  fricamus^ 
Tt  teporc  cius  fanguis  rcddatur  fiuxUis :  inter- 
dum  ipfi  etiara  (pM^o-ny.v  fiuc  fcalpcllo  olci 
:    '  '1-  ;  nus,vtinfti£lum  doloremmiti- 
.  vcro  &  vulncti  olci  cuiufpiain 
parunrillinimus,quo  nimiram  cicatricc tardius 
obdncatur,humoresq;  in  vcnis  tcVt^i  libcnus 
'      ■  ;  fumi  di(cutiantur. 
)■  us: &prsecipuequidcvini.  Hoc 

etii  ,  a  fcftionc,fi  fyncopc  obuencrit, 

tdfh  poft  eam'ctiarnadbonifanguiius  gcnctar- 
tioncm  fpiriruumque  rccupcrationcm  cOTiucni- 
tntjrtimccxhibetur.Supra  cap.s.&io. 

T*rr?i#TO  :lauacrum,id  crt ,  balncum :  quo  cctte 
f  er  biduum  auttriduum  antc  &poft  languiiiis 
/niflionemvti  conccditur ,  ncquaquamvcro  co- 
<lemdic.  Antc  quidem,in  illlsquos  craflorum 
humoru  copia  aggrauarilufpiciocft  :  hosenim 
baixieumincidit,  mobilefquciacit  obcandem 
ctiam  caufam  paululum  dimoucri  antc  ph  lcbo- 
tomiam  conucnit ,  &  alfumerc  nonnihil  fyrupi 
acetolii.Eodcm  qiioqj  remporcmcmbruminci- 
dcnda  vcflx  fricanduni  cft,vt  huaiorcs  e  propiri- 
quis  vcnis  adlocum  fc^^ionidcftinatum  allici-  j 
antur,  &ad  cxitum  propercnt.Poftverocmiflio- 
ncvn  fanguinis,  valet  ad  humorum  raporumi^uc 
reKtquias  difcuiiendas.  Vcrum  eo  fuperfcdcte  ia 
ipfo  die  oportet :  cutem  cnim  nimis  rcddit  mol- 
Jem,quo  fit  vt  plaga  faciiiiac  ccdat,  quod  nort  cft 
citfapwiculttiiw» 


BONA  VALETVDINE.  37, 
5«4««m,farcix,  hoccft,Jigatura,ei  pannig 
icuicctlincis,  quas  tamantcquam  poft  vciiare- 
ttioncm adminiftrari- oportet.  Antc quidcm,^c 

ytmdcvcn^iiicrafrercant,conrpicu«c]ucma?is 
ftant,&ad  iiumorcs  ad  conftirutam  incifioni  lo- 
cum  facilms  prolcctcntur.  Poft rcxo,  ad  llftcndfi 
«cprimcndumquc  fluxum. 

^mtum,  motio  fiuc  inambulatio,  Moderata 
mmiiu  ac  tranquillarqua  quidcm  &  antc  &  poft 
vcnx  incifionem  vti  •onucnit:antcqtiidcm,vt 
humorcs  dtfToluacur  cxtcnucnt»uq};poft  vcio, 
ad  diHipandas  hun-.orum  rcliquias. 

Eahodic  apudvulguminualuir  confuc^tado, 
Vtrcnx  lemnofere  acvacuo  incidantur  Itoma- 
ciio.  lcdhociplum  Doaoribusquibufdam  mi- 
amprobatur,  vt  quibus  conducibilius  circvi- 
dcarar,vtouummoUiufculum  fiuc  forbUccum 
haultuio  vini  prius  cxhibcatur ,  idqj  citcitci  ho- 
lam  nonam,  vcldccimam  antcmcridicm  ,  ac 
confcftim  dcindc V2na  incidatur.  Natura  cnim 
ttomachocxiftentftvacuo,nc  aiimentodcftiiua. 
tur,fangumcmpertinaciflimc  rcfinct.  Conna 
ycropauculo  soqucexiguamolc  plurimumnu- 
triente('cumfmodiviftum&  ouaforbilia^um- 
pnmis  habenim)ingeftocibo,eundcm  faciJJunc 
cxircpatitur. 

Porroqnodaddiei  ,  in  quofit  vense  fcaio, 
tcmpus  attinct,  rciendumfanguinimittendo 
conucnirc  maximctempus  matutinum,  (ic  ta- 
mcn  vt  nonprotinus  cxcitis  e  romno,  rcdho- 
ram  vnam  anteg  vigilantibus  vena  rccctur.  Qui  - 
buld.im  ctiam  poftcaquam  rcrum  roJitarunL* 
jimdpiam obicrunt ,  fiue in ludoliterario, fiuc 
^UiOfliCina,auc  in  foro,  iiuc  ina;dibus,rangui. 

A  i   4  aem 
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^etttti  li, 
t.cap.6- 


^uMSERVANDA 
cxpedit.  Agris  autcm  nunumrft' 
.       _  . ,  .  ais  prxlcriptum  teinpiis 
rcm  nec  per  nodem  Tanguinc 
morbus  lic  expetat,  vcrc 
bro  de  curand.  rat.  per  iauguiu.  iiu.i 
cimGtertio&vigclimo^Scinprxfagio  ^ 
tia  comprobato,capite  4. 


D  E 


Qj,r  IBVSDAM  THLE- 
botomix  cffedibus. 

CAPVT  XCVII, 


EXhilardt  trtjietiiratss  pUcAt,  amantet. 
Ne fnt  amtntesphlcbotoTfttafactt . 
Hictics  phlebotomiatrefcrunturefFc^^us. 
^rmm ,  quod  contriftatos  exliilaret,  ac  lartos 
rcddat. 

5ec««</iw,quod  animos  iratorum  placct  rccon- 
citctq;. Ac  vtriufq;  quidcm  caufa  elt,quod  ! 
fcilicet  ira,  maxiinc  fiat,  cum  fan; 
turmultumflaux  bilis,illa  vcro  ncu.pc  uiuiua» 
cum  multum  melancholix  fed :  horum  humo- 
rum  vterque  vna  cum  fanguinc  per  phleboto- 
miam  educitur,crgo,&c. 

Tertim  ,  quod  praecaueat,  ne  amantcs  ob  rabi- 
dos  quofdam  appetitus  ad  infaniam  adigantur: 
humorcs  cnima  capitc  ad  partcs  rt'bic6i^as  rc- 
ttcllens  cxpcUit. 

Ob  quinq;  porro  caufas  vcnac  fedio  adhibcri 
folct,  quaru  vna  tantum  dire^ia  cft,rcliqux  vcro 
omnes  indire£tx. 

Dircdta  fanc  habctur  fanguinis  vacuandi  cau- 
fa  ipfius  abundantia,fcd  cum  is  vtilis  lit  naturx, 
probc  hanc  adrainiftraii  conuenit ,  ficvtquod 

inutile 


Early  European  Books,  Copyrighf  ©  201  2  ProQuesf  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 

5383/A 


BONA  VALETVDINE.  377 
iiiutiie  I        ■  fit  emittat.  Fit  autcm  lartguis  na- 
^  inumis  oifariam ,  vcl  cum  propriam  quali- 
■dvnguem  non  fcruat ,  necampliusnu- 
^  'us,cumv- '•    '•'  r,  potelv,v€lita 
icuir,vtii  premat,auttum 
nas ,  tum  aircius  vel.dillcijdat ,  vcl  andatjvel 
bbltruar.  Acin  his  quidcm  raiii^o  fanguinis  vti- 
liscrt,ceuvacuantium  praiiidiorum  vna.  DtfFe- 
rcnter  tamcn  adhibenda  cft.  Siquidcm  in  fan- 
guinis  multitadinc  copiore  detrahcre, in  reli- 
quis  vero  pauca  vacuatione  vti  oportet.  Hinc  cft 
-uodlibro  nono,capite  decimo, method.mc- 
cnd.Galcnus  iuiium:  prope  modum  fcriptum 
cliquit..Si  fanguisr  vitiofus  in  corpore  fuerit, 
aulatim  quodvitiofiimcft,  vacuareoportet,  & 
paulatim  inuicem  quod  falubrc  cft  pro  co  rcpo- 
nerc.  Vocantmcdici  ciufmodi  vitioii  fuccicu- 
ationem  Grece  «^/«g^jj»  Huic  fubfcribit  A- 
jlcxp.ndererivnTrallianuslibrononocapitc^- 
.  l>is:At  hocnon  vna  vicetacicn- 

ldumeft,nc  vire$ideiiciantur.  Etcnim  quamuis 
|id  qucMi  vacuatur  rccrcmcntitium  cft ,  tamcn  v- 
( iiiucrla  ac  fubita  mutationc  magis  oftcndit.  Sa- 
Itiusigiriircftpauiatim  &  tutocuacuarc, quam 
ifeftinando  perturbandoquc  vnacum  morboc- 
I  tiam  jcgrum  e  mcdio  toilere.  Atquc  hinc  ccrtc 
iliquer ,  quampcrucrfcphlcbotomiaabutantur 
j  quivitiofumfanguincm  ftudiofc  aufcrunttam 
Idiu  dum  bonus  cffluerccoepcrit,  cum  vniucr- 
I  fus  forte  fanguis  citius  erupturus  fit,  quam  bo- 
I  nus  appareat.  Paucam igitur  cffc  dccct,&  vt  Ga- 
j  lcnusprxcipit ,  inciufmodi  cafibus  antc  vcnje 
.  I  incifioncm  tTnx^cti  vtcndum  cft,hoc  cft  cibus 
cxhibcndus  cft  probum  gcncrans  languincni-i, 

Aa    s  quo 
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quo  nimuui».  i.i  vitiofi  locum  bonus  ruccco- 
acpaulo  poft  fanguis  cxtrahcndus  cft  modic;) 
Hxc  quidem  dire^a  dicitur  phlcbotomia :  qtl 
per  fc  tiat ,  ad euacuationcm  illius  quod  pe  t 
▼enx  fcftionc  eu^cuari  debct:  nempc  ad  mu 
tudinis humorum,iiuc fanguin»  euaouatio  ' 
orincipaliter  tamcn  ,  fccundum  quod  cuir 
Rlntaliihumores. 

Reliqux  quatuor  dicuntur  indircftatrJc  adi 
niftrantur  vt  humorum  vchcmcntiorcm  imp 
addiucrfara  rcaoccntpartcm,  veUdlntcra  i 
liucnt. 

frima  ,  adhibetut  obfnagnitudincm  moi 
fiuc  vehcmentiorem  apoftematis  cuiulpiami 
flammationem.Nam  in  apoftemate  vchemcit 
inflammationis,  in  febribus,  2tdoJoribus  ms 
inis,non  inuenitur  excellentius  rcmedium  c 
feftio  vcn«,tcfte  Galcnolib.  j.  aphor.  comm«« 
tar.2}. 

SttunJs ,  vt  materia  aliiciarur  ad  locum ,  vi 
quemeuacuandaeft:  vnde  in  menfiumatqu  f 
haemorrhoidon  fuppreflionc  faphcna  apcricr^ 
t&y  qucmadmodum  in  librodccurand.rat  f, 
fang.niiinonem  capitc  9.in  hunc  fcribcns  mo 
Galenus  attcftatur  :  Plcnitudincs  a  fuppre 
mcnfibus  ortas  omnino  pcrcruraeuacuaois 
uevcnam  fecarc  oportcat,fiuefcarificarc.Se 
cnim  in  cubito  ven«  mulicrum  rcucllcrc  pu  , 
tioncm  aftblent. 

Trrw* ,  vt  humores  deriucntur  ad  parte 
oppofitam  ioco ,  ad  quem  fua  fponte  rapiunt 
ic  hoc  quidem ,  vt  matcria  i  mcmbro,in  qu 
confcrtim  ingruit ,  auocctvir  reuellaturquc : 
pxoDCcrca  in  iinmodcutiorc  meaiiiun  fluxu 
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us  balilicam,id  cft ,  intcriorecubiti  venam, 
nahepatitis  cdam  vGcatiir,vrrcuulfa  matciia 
i  Jocum  oppoiitumi  a  fluxu  fuodiucrtatur. 
kfef  ^  )  vt  portiunculamatciia:  quapiamper 
Wae  incifionemeuacuata,  natura  rcfiduume- 
iincercvalcat.  Atque  ita  tandcmvcnam  inci- 
coixucnit,  vbi  rcplctio  in  corporc  fuerir,  nc 
■|pretai-  apoftcma,virtute  fcilicet imbccilliorc 
pRer.        .am  vt  vniuerfam  illam  humorum 
kdunoaiitiain  fimul  modeietur  acrcgat.  Ideo 
^  einittiniu5,ne  obnaturxiln- 

fe.  .  -wi.  -  v.;iita£«nK|ueindebiIiorespar- 
Ijingruensiaibi  abfcelTus  auttumores  ptatcr 
Ituram  cxcitet. 


SCISSVRA    Q^V  A  N  T  I- 
rate  in  vena:  fe^iione, 

C  A  P  V  T  XCVIII. 

sJcpUgam  Iar£amm*(iutriur,vt  cite  fitmm 
Sxeai  vbmm  Uktrim^eTutr, 

Hicvnicumhabctur  pracceptum  de  fciffUr» 
antitatcinvenx  fedionc  ;  nempc  vteamc* 
iiocritcrlit  ampla:  quo  nimirum  crallior  faai- 
luis  ac  fumi  iiberius  exeant.  Fiflura  cnim  ftrifta 
ixirtentc  tcnuior  fanguis  duntaxat  cffluit,craf- 
b  inttts  temane^itc.  Vbi  hoc  quoque  fcicndum» 
(uod  in  vcnx  fe<ftionc  aliquando  amplum,  non- 
unquamvero  ardum  inftigcrc  vulnus  opor. 
eat.Etamplumquidem,  tribus  inaximedc  cau- 
A,  Prime,  cumhumores  funt  ciafli^SccraHiof 
Jinguis  educcnduscft  :  vt  faciliuj  exircqucat. 
linc  mclancholicis  ctiam  amplu  infligcndum 
Jccwido»  ob  tcmpotii  ac  legionij  fxigiciita- 
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tcm:  pcr eam  enim  humorcs  craffefcunt , 
pcf  hyerac         ncceffitatc  iubcntc,  ampl 
tius  vtciid . - i  ^  tt  vulacrc.  Tcrrio,  ob  redu| 
tiamhumorum,  quimclius  certeamplo^ 
arfto^  euacuantur  viilnerc-  Contravcroai 
vulnus  magis  coucnit,  cum  virtus  imbccilh 
nc^'  *^'    ummodicc  fpirl^  cernanturi 
lor         is  cxtra  modu  d..  .  ..jcur.  Eadci 
be;         ratio  in  calido  temporc,  &  c\itk\ 
guis  lubtilis  ac  rciiuis  euacuatuf; 

Q^V  A    INVENA.  SECTICj 
ne  conllderanda. 

C  A  P  V  T    X  C  I X. 

SxAnguine  fibtraflc  fiic  horis  efl  vr^ilandum^ 
Nt  f$mntfumm  Udat  tibt  f  ypm. 
7{£»frtiHm  t£da$,non yT/fiAi/  .  ^  ,  ofumdd. 
Sanguine  f>urf  atU4  m  carpa^ prorttnHS  efcoA. 

Tri:.  fedionc  coufidcranda  cfTc 

in  loco  traditur. 

TriinuTHy  vtiscuivcna  fcftaclinon  dorny 
ilico  poftplilcbotomiam ,  nifi  fcx  adminus 
rx  prxtcricrint,  nciumifcilicet,  quos  fomji 
cfficit,  fiirfum  adcaputcucAi  ccrcbrumotf| 
dant*  Poflunt  tamen  &c  zllx  adilgnari  caufat. 
prima  quidem ,  ne  argcrvertendo  fefe  intcrdl 
micndum  fupra  mcmbrum  voluatur,  in  ^  'm> 
mafedaeft,  itaqj  ia:lionem  pcrcipiat. 
neintcr  dormiendum  humorcs  transHuanij 
partcmcx  fcalpelhid^u  doicntem,  inibiqjaji 
ftema  gcnerent.  Siquidem  patres  dolcntcsl?' 
capite  5  •  arcit  mcdicinalis,&  in  iibxo  de  cuxu 

1 
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f.r^cv  fanguin.  mifllon.  capitc  feptimo,  Galc- 
it,natura  folcnr  fluxionem  fufcipcrcSc 
.  ipuc  quidcm  in  fomno.  Auicena  vero  hanc 
|to;rt  caufam ,  ncpe  quod  cx  dormitiQnc  phlc-' 
mmix  propinqua  plerunqj  accidatinmem- 
iBDnfraaio.  Dum  enimhuc  &illuc  inordK 
,^ue  inopinato  voluutur  rcuoJuunturq; 
^ifafciar  diflbluuntur:  quo  fit  vr rcaa-  &  ad- 
rcccnti  fc^ione  hiantcs  plagx  immodi.' 
nonnunquam  fanguinis  vim  infcientibus 
idant;  quod  quamfitvitar  difcriminicon- 
:um,nemocftquiignoret.  Adharc  fumida 
Lue  excrementa pcr  fomnum  intro rurfum 
Bicipaharcuocanturmcmbra.  Ouinctiam 
us,  fanguis  &calor  venxfe^aion^^adcxtc- 
prolcaatiperfomnumad  centrum  retra- 
urjatque  itacertehaud  rarocum  o5  venx 
meexcitatam  commotioncm,  tumfomni 
ueretradionem,  cbuJJirioin  humoribu» 
ngit,acmdefebris  tandcm  acccndirur.  Sa. 
tur  liquet ,  confeftim  a  vcna:  fcdionc  non 
lorinjcndum  :  prxfertim  fi  intcrca  nihil 
Mbi  mgcftum  f ucri  t.  quod  fi  vcro  a  cibi 
tionc  m  vnam  atq;  aJteram  horam,  imo  & 
Uculas  (  fi ita  patitur  animus  )  fomnoin- 
^tur,  nihil  autparum  admodunj  offendit 
'iem  exaguatiohumorum  tantotempori$ 
adpJenum  contrahi  fedariq;  poteft  Sa 
amen  fucrit^fomno  abftinere  :  autccrte 
'heceffitasdormire  omninocogat, quam 
Iimovri  fomno,adhibita  fempercautio- 
ladam  ,  nc  difcinftae  fafcixsgrotantcs  in 
Hifcrimen adducant.  NonnuJIi  hancquo- 
Udlignant  caufam  ,  nempe  quod  materia 

pci 
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ct  fomnum  mircfcat,  confra^biotiucin  mcn^ 

•   ik»  f  in  01; 


b 


ris  cucniat ,  v 


in  qr 


obmatcrixcralluiciviui^iar  c 
Tietuiprxtcrr^     ^uelaccrrii.^,    .lunt:  . 
teitui  il  ipi     ,    !atus  in  fonino,inquocl 
naturalis  totus  m  ptofundum  corpor 
tur.craircfcitrimu'  'u:  «  ' 

tatus  &  craflior  cw.  iitatcm  4"  ,1 

cranitir  n  fiuc con   m cum  mcmbjl 

commu ;  Similc  namquc  i  limili  facilc  atf 
citur.  ^«c  quidcm  dc  fomno  plilcbotom| 
propmquo,  &  noo  dc  icmotiorc  intclligcn.i 
•cniunt. 

SecMtiditm  y  uc  vcnx  fcAot  profnndsm  nnn 
incutiatpl.n«^,3i'» ,  vtfcalpcll' 
tcriai  ndtamatf 
€bura  ob  lc        '  '  ' 
<.„„^  •,r;'i>'  contii 

ccrfit,  qucm  ncceflarto  cn 

initatut  Immocum  dcfl uxio ,  lunc  ci 
ffmoncquam  cx  ncccflitatc  dcindc  uou luii 
quulcm  punrti  nctui,  fcd  totius  etiam  mlh 
flicnti  confcqninir  conuaMIo,*cindcaccrbifl 
xna  tandcm  m        1  ad  minus  mcmbri,  vtpo| 
brachiiaut         ^cc.amilHo.  Quod  Co 
Cclfuslibiu^.c-i;  bisctiamvr  ' 

ficarcvoluit:  luiu^-  .,,inqaicns, vci 
his  nctiri.  Ita  li  ncruum  fcalpcMus  artigii 
tur  ncruorum  diilci 

dclitCf  ..aica.cai..y:..i.u.n;| 
dicinal.s.cv...  i  •.n,or,nnu(,-.Moniml 

iib.6  cap.z.«fi> 

panauta  flux         luitui  langi: 
didkilimx  cuxatioftis. 


Eorly  Europeon  Books,  Copyright©  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
5383/A 


»^VA  VALlTVDmE.  ,„ 

'/ji';M.ci$cuivcnarcaacft,protinu$imif. 
,  langmniscibumfumat,  fcdcxpcftetdum 

orumcKagitatiorcdctur.nccibusnondum 

ttu»ad  lubucnicndum  mcmbro  la.ro  cum 

^uinefimulairrahatux.DchocGalcnu^Ubt 
pp.io.dc  unitate  tucnda. 

QJA  roST  PHLEBOTO- 
miamvitanda, 

C  A  P  V  T  C. 
^MM  dt  lMBt  vitabit  fite  mintitw, 

JUvU0ht,tjniMfmmt  intmtcs  minutit, 
^fMia m  trtt^  mtnmtk  nuitlmi  mtr, 
•'•'*'  fxuUMj^mitmtu  tiutpermunu. 
'Hi  apt4  ijmtes.  (rm^tmfmpt  noctmmt. 

ic  quinquc  ab  incira  modo  vcna  ctucnda 
pr.tcipitur.  ««k-^w 

W^j,m.lac6cfediciniaomnia.  Siqmdcm  er  r^;^  . 
tpabu.  .vcna:  fcaioncagitatisaciommorls  ^'^"'^' 
_inv^ntnculumnonnilul  transfluit.  Lac  ! 
^4Uod  pcr  fc  alioqu,  corruptibni  obno^iunt 
ru./\ptum  d.aisquc  humoribus  admiftum 
tl^rT''  ^  ^^"rP'^"^«cdulccd.nis 
iiitur.supra 

^unt,  aaaiciita  %i^wa,  pot^  frigidus. 

balnca 
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balncafrigida  ambicntis  nos  acri  ^ita5,vetp 
§ium  exiiitas ,  fupcr  petram  nuda  iciiio ,  ca 

2-  HinCCn^^^'  'or.  .•:u.,u 

Jl .  - 1  i  i  -  ••  •  ^  ■  ^ 

imminu  m  rcfri<:rrarctttr 

SfuAittim.nQ  is,cuivci  turlmci 
ambulctir.  '  )acnci  :  iiic  < 

cftqui(  vt  iv.pi  1  '^-  ^^ftc' 

mus ) fanguinem  .  .       .     ^  icnsani-fl 

mam  contriltat :  fed  verfetur  potias  inccdatqueS^ 
in  acrc  lucidojclaro  arque  fercno-  Hoc cnim  fpi-^, 
ritus  rccrcanturomnes^&iuqindinlinaquadami 
▼oluptate  diftrafti,  ad  cum  ceu  libi  fimilem  proo 
mouentur. 

Slhiraum  y  vt  idem  temperatam  ampjctoufl 
ijuictcm.motioncmque  vircr.  Harceiumhumo-| 
rcsven^  -agitatosmagisadhuccommo-);' 
uct,&VK     .  :.j^  ^.quaq;debilitat:  illa  vcTocom-5^ 
motionem  contrahit  ac  fedat. 

Sunt  quitradantcauendum  etiam  efleafali- 
toruro  pifcium  vfu ,  poftquam  vcna  alicui  incifo 
cft 

ideft,  vitiligines  enim  &  fcabiem  fa:pcnu*l^| 
mero  gignunt.  Sinieon  Sethi  in  Syntagmate  dc  i ' 
pifcibus, 

(U  IBVS   MORBIS    ET  ATA- 
tibus  phlebotomia  conucniat,6cquaa- 
tum  fanguinis  quoquctem- 
poredetrahen- 
dum. 

C  A  P  V  T  CI. 

PKifi€ipi$  minu44  in  ^cutu^erper/icutis  ♦ 


%/£t4lu  m§d$a  muitum  de  fm^uin^  t9Hi. 


Sic 
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ttmpit*  ubtftmplum. 


^um  morborum  vena  incidatur:  pro  fuLs  pl": 
i|orjt,ntelligent.a  fcienduminitio,  peracutu.n 
orbumcire  duplicen.  :  exquifite  pCcutum 
Su.vitraquartum  non  producitur  diemThn?; 
recent.oresAIedici  barbaram  fe"ante  med^d 
ln.im,peracutumvocare  folent.)  Non«auict; 
Ipcracutum,  cuiusvigorin  feptiino  £^5^« 

Us.  i^  ell,  ".aximos^tiT;/^,  ;;;t"'L'r; 
Jjnducins  concedant  •^"ores,iiequc 

Pun^  ndemporro^*;;„'d'acaiidi  ~ 
|gun,or.bus ,  ranguine  nimirum  &  fl3?e 
Ifcantur,  ven=c  feftionem  potiffimu^expl' 

t.nfe:ffi-— ^^^^^^^ 

'Horueritquea:»rotanfiTnc 
Jiobur.  "  °"''"*'">  «  V'"um  adfuetit 

5w«.,,quod  instatemediafiueflorcnf; 
>bannon.iti.rum_,3o.ad  4,  v-l 
ttuam  in  aliis  fangiiis  dcrrahendus  fit  ErlT'"' 

t^rCumt  ^".^  ".ci.>!quod 

^  ^  ^  «tate 


Early  European  Books,  Copyright®  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
5383/A 


i 


,e<  CONSERVANDA 

-  „fibilitcr,ncc  immmui,lCo 

guLs  detraheiidum  fit :  vt  per  P-^^-^^ «^^f 
^  ,setiamco<    .  i pubettatis, hoceft ,  4- xta» 

nf.  Nam  vfqueadpu 


u%  annun-i  ■ 
tis  inirin 
tci 

niaju  i 
fitjtaui 


nt.  Naui  vfqueadpu 
a  a:tas  puc        -nolhs  cu  ^ 
phlebotomuuu  toU ' 
•  .-.\itricatioin  iis 
,smodicus,vtpc 


CO.U  mo  affatim  in  corpus.  quod  nutti^ 
Sraugeri  poftulat,tta«fl\uintur:ncquc  n: ' 

tura  itra  noxam  iihus  vacuationcm  ruftincro 
turacitrano^  efto  quod  natura  noftra  m  fohd-i 

^.1  .id  Mnmodicam  omnei 


lCKU- 

.  .em  v.v 
cceta; 


proiuuc 
bi 

"'porropev  .udacoportct, 
hnc  in  prima  ai^ue iccaiida  len. 

:ia  mittendi  i.  _ 
)  vtindecrepitis 

ibccilUtater. 
o  4.  Hippoc.  dc  > 

fanguinis  po; 
mpoium 


tiiw  ^i^^-  >- ' 
7>-..  nnnnm 

3 

au' 

hen^ 
1' 

11., 


cs  medi< 
^a5.teittm  quod 
P 
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Jiunquam  in morbi Drinrinf„  j   ^ n«ura.ipra 

«debct/stt;'rruaTo:,ir'"f- 

diant, grauia ca de  c^u^  f  ^acuariom  non  obe- 

Gale„u»s  comrcnr.?ftbtpTor " 

Fallittamen  hiEcref?uIa  m  triu, 
mo.c,ua„do  noxii  ^„1"^^^^;"' ^t"  oc^ft  r 
fponteconcitati  ad  excretio,  „ 

aishumoribusvacuarelicer       r,:i  l 
res  parum  ftab.les  &ab  trparte       r  ^"'r 
ordinemoti,ad  princiDem  1'  alumfine 
cumbanr.  Raro^wem  a^c^?",T  P'"^""!'- 

Hinc „o„ temerV";.?ap.'  l^&^?,";"'":^^'''- 

c^rsrc«:^^^ 

nonextrahar  tame,  n,f,^«'''"'  ^"''"''«antltr. 

i  terim 
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•.iic  :  1". 
'  nou  . 
venx  le- 
nonem  ad- 
iraate- 

vchemcn» 
,c  doloris  apo*i 


DE  CON    E  RVANDA 
-oftridie.  Atque  hinc  profedo  vircs  nimU 

lirantur. 

materijemi ' 

circa  pa»iciiiia  qaam' 
inent.i9.1ib.2.aphor  

£^ioncni,nonr>tmquamvero& 

bibc 

liamn.^  )iutc«- 

o ,  ia  iuorbi  ui. 
ti.      ..  m.ngno  veheme.  , 
It/i-atc:  licetnonfitmultaincorporematena» 

i  recedcns.  Namrepel! 

clt ,  nc apoftcmacitius .  -       par  • 
aperiatur.  Ve--  ^-itur  ...    ,  vt  «l^g^^^h^^^ 
rn-; ^  r':^ipto.       . uitentur, circa mitia ttatimi 
left.  Ouod  Galcnuslibrodccimoter-ii 

.    r"^         '    I       '     '  his  in-i 
tL  -  .  .pitevigefimo  '"^ 

.  •  "  '  ,\f ,,  .    ^   aendami 

nuercvetp        ut,i..v^-^^  .  .-^' .  .  ^^^4 

talibus  ali...  -  as  vcna  ftatim  ab  mmo^,fimo.J 

do  tam  valens  virtus  fit ,  vt  fine  noxa  miflioncrai 

faneuinis  toleret,  ac  nihil  prohibeat  corum  qu«J 

de  fccanda  vena  retulimus ,  ficuti vel  crudi  hu-i 

nioris  copia ,  vel  puerilis  actas ,  vcl  anni  tempus,v 

vel  regio  itt  qua  fit  extremus  calor  aut  fngus.* 

NonfSlutn  autem  in  morbis  acutis,  atquead4 

eoinflammationibus,vcrum  etiam  mvulnen-t 

bus  &contufionibus  particularum,  praclernm-* 

nobilium,  fanguiscxoppofitapartc  mittendua 

cft,  vt  inflammatioptohibeatur ,  ctiamh  iuaguti 

modicus  fuerit. 

Stcu  day  nc  fiat  phlebotomia  ;a  ui^  ... 
gntudinis ,  velut  in  crifi:  vt  in  r  ua  neq^ye 
aio ,  neque  aliqua  alia  vacuatio  ten;;andaat:  n 
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1  fcUl 


r 


^^^^^  nna- 
.  .  cliir.  J    .  .i.^-ao  nec 

nplo  paroxylinotaleqjjippiam  tenr^ndn. 


nmcntar  biofecundt^ 
t,  vt  morboiamconl 
^      i^^'"-^  Kc.iu,ncque_^purgatio  adiii  r, 
^  .  -l  codhones  morborum  tunc  maxime  u^in: 
<?untmelmsm  Quiete^, quam motu  perficiun^ 
Cxterumficutirchabetf^^n:.  <,d  intecrum 
«oibum ,  ita  &  paroxyfmuf.  .  dierum^ 

m^vp^^txiAd  cft,intcrmiflion'is  :  qucmadmo- 
dumigiturin  ftatu  non cft vacuandum,  itancc 
m  paroxylmo. 

Tert$a,ne  phlebotomia  cnca  uutia  ftatim  mor- 
borum  fiar,quando  crin.s  adhucremota  cft.  San- 

guis  enim  mhti  caloris  funda  HK' n  f„ni  eft,  ipfum 
minirurnfuftmcns,licetcor.,  .t,&fpuitus 
ipic  detcrat:  lcd  fanguis  cft  fundamcntum  ei us: 
cx  iplo  cnnn  vt  materia  natiuus  calor 
pert  r  >  .  ;  :  'urfubtraclioncmcalor,4uico- 
5^'  '^'bidebebat^vacuatur:  quo 

.  igumptotrahatur,virininq: 
Jrobur deiiciatur ,  vt timendum  lit,  ne ob morbi 
dmturniratem  ac  viriumimbcciilitatem  natura 
luccumbat. 

^'■c ,  cui  ftcrcus  multum  in- 
^^^^"r»phIebotomia  adhib>!a- 
^iit,vclutfupracapite  «?s.  orten- 
dmui  ^ntia:  locafcilicet  inania,  mcm- 

totius  corporis  habims.  Vc, 
;  r  ia.joumis  miflione  cxhauft.c  a  mem- 

aquisattrahunt,  quemadmo- o^^efrA //'i; 
^cvcntriculo:  quo  lit,vtaii;  j  "^,;^ 


« V  i      .4.1  w*^ 


II 
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c.  Pro- 
ic  argcr 
i\n  quani- 
inrcftinis  v^* 
aefagioexpc- 


jnagis  Cohibcatur  >  &  matcf ia  in  venis  contcfita 
corrumpatur.  Mcfaraicae  cnim  humiditatem  e 
ftcrcorepcnitustfxugentesi]  ' 
indeipolli  clyftcrc^,aut  fuu.. 
piius  vacuandus  cft,nc  venx  > 
piam  fuperfluitatum 
jicnturattrahantq 
xicntiaconfi 

^fwta.yi ...  wv. -  .  a.  inulraphlcbotomia 
fiat:  Hinc  cnim  circa  fenium  multi  ac  mali  gene- 
lantur  morbi,ficut  cft  cpilepfia,  apoplexia,& 
paralyfis:  fiquidcm  ob  fanguinis  &caIoris  im- 
min utioncm  mult?  generan ^  ^ '  ^ -maricac  fu- 
perfluitates,quxdidtas  tanu  ^  adines  cx- 
citant.  Hinc  non  temcrc  vulgo  dici  folct:  Qjji  in 
iuucntutc  phlebotomiani  excrcent,  hoccft,fan- 
guinis  n  '  e  citra  necclfitatem  facpius  vtun- 
tur,  fenecL  .  ^  u  deflebunt. 

Sexta ,  ne  ven^e  fc6tio  adhibeatur  mulicri cui 
menfcsfiuunt,  autvterogcrcnti.  Vterogercnti 
quidcm,ncabortiat:  calorenim  cibumconco- 
quens  venae  feftione  diminuitur ,  5'  ^ '  lentum 
foetui  fulnrahirur,  &  maxime  qui  .  is  au- 
^ior  fuc  ;  am  foetus  cx  mcnfibus  nutritui : 
cum  autcm  non  inucniat ,  vnde  nutriatur ,  famc 
conficitur ,  &  mouetur ,  &  difloluitur ,  exciditqj 
cx  naturalibus  vinculis :  magis  autem  hoc  con- 
tingitjfi  maior  fit  foetus,quippe  qui  maiori  indi- 
jet  alimcnto*  Non  inucnit  autem,ipfo  fanguinc 
milTo.  Plura de  hoc Lconhardus  Fuchfius  com- 
mcnt.31  .Iib.5.  aphor.  Hippoc.  Cui  vero  menfes 
fluunt,naturaliter  fcilicet  &  fecundii  reuolutio- 
ncm  mcnfis,  vcna  fccaada  non  cft,nifi  in  immo- 

dcia- 
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der.niotc  fluxu,ncmpe  ad  leuellcndam  mate- 
^       Scd  quando  natuialitcr  &  fccundum  de- 
itum  natur.T:  curfura  crumpunt,  natura:  rcs  o- 
mnispermittendacft.  Supra  cap.ps. 

Stpttma,  nc  phlcbotomiafiatpoft  immodicam 
cntriculi  pcrturbatiowem^,  infra  &  fupra  fa- 
am,quam;i;/Afg^y  Gracci,LatinichoIeramct^ 
'  Tn'-  vnpellant;  Barbaram  fcdaatcs medicinam 
cam&choliricam  paflionemnominant. 
um  cnimvenac  fe<Stione  humares  commoae- 
antur,  timcndum ,  ncpcr  hoc  biriofus  humor  in 
ventnculum  transflucns  ipfuminflammet.  Piu- 
ralupra,  circafincmcapitis  95. 
.      Poftremo  vidcndum  etiam  cft ,  quibus  homi- 
nibus  phlebotomia  conueniat :  cuius  fane  rei 
icgul-c  etiam  nonnulla:  ponendi  funt. 
Ac/»«>W4  quidcm ,  quod  Kominibus  delicatis, 
'  I  otiofis ,  defidiofa^  vitam  agcntibus ,  valde  cor- 
t  pulcntis  &  multum  nutiientc  cibo  vtcotibus 
potiftimum  conueniat. 

5*fW-«,quodilliscaam,qn-  ineabun- 

dant:  quodquidemperviin.i  incogno- 

lcitur.  Abundantia  cnjm  fanguini«;  cam  ctficit 
craflam :  flaua  vcro  bilis,tenuen.. 

Tcrtta,  quod  iis  quoquc  ex  vfu ftt,  quimclan- 
chohco  abundant  fucco:  vnde  multa  melancho- 
I  lianaturali  cumfanguincpcrcorpus  difcurren- 
I  tcquod  ab  ca  fanguis  in  hepare  adamuflini  non 
I  dcpurctur,purgationem  anicccdcrc  dcbet phlc- 
botomia,fcqui  vero  purgatio.  Duplex  porro  m^- 
I  lanciiolia cft,nataraiis  Icilicct,  & non  naturalis* 
■  Quando  naturalis  abu2idat,cum  fanguinefimul 
difcmiit,  quaie  ad  eius  cuacuationem,  primum 

*  b   4  qui- 
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c]uidem  vcnx  fcftioTidhibcnda  eft :     c^idem  c-V 


iaraconfcrar, 

i  v.uiumcit,ne  ob huiiioris  redun- 

rpore    ■  -  J '  -^N'-        .         •  . 
NoM. ...... ...... 

untur.Quandoc 
im  pcrdpiunt>  humorumtebuili- 1' 
iioDvimaaciic         ati,vena:  ler 

'  ^  

^  Ait.  In  ^ 

o  &  cbullitio  per  vc-*l 


c  1  tnli 

dcin  exiudons  nuiiuuidi-  \i 
iwui  ,     pra:cipuc  cum  is  matutino 
.  joiitur.  Aliquic^-iin  non  fjdinr,  nifi 
c         icuatione  opus  hab 

c]uod  ven  j^reftioiilis  potifiimum  ad- 
1:  'ibus vircs adhui  • 

<^  .  ..non  frigida:  acijc^.  ..tc..  . 

i\c  Rfuirxs  lib',  7.  ad  Almanforem,  | 
juit,auxvcnas ! 
uas,qu;secj; nirfutafunt,  <is:coiorc  j 
lii.ii  iUL>i:     fufcumq;  nicdio,adolefc  —  •  ' 
nimiriim,iuuenum,  &:  i'enu:n  nondMTT 
pircriiui-.»  ,  phlebotomi.^piii 
xarc  poffunr.   Pueris  veru  6i  uinxmxs  vcna  ic- 

cauda 
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M  B  R  A,    QJk^  O  C^V  E 
tempor(L^  venx  feftioiic-^  va- 
cuanda. 

C  A  P  V  T 
cuandd. 

]mf.fta4  hepat  habef,  ver  co%  f.cc^  ordo pquctur, 

PHic  oftenditnr,  qux  mcmbra  quoqj  tcmporc 
pcr  p  Iii  e  borom  i  n  m  fi  n  t  vacuanda. 

Ac  piimn  quidem dicitur ,  vcre  &  iftatc  vcnai 
|cxrr-n^rr:.       fccanf^  -    dcxtra:  fcilicet  ma- 
Ipcdis.   iutumno  achycmc 

j  nimirum  raanus ,  brachii ,  vcl' 

[pedis.  Verc  fcir  atqj  augcturin  corporc 

f;mguis,a:ftate  vcro  flaua  bilis  i  quo  fit,  vf  verc  ac 
aftatc  vacuanda:  fint  ven.1c,  qucHttnguine  &  fla- 
ua  bile  magis  abundantrtalcs  autem  cumprimis 
funr  ven.xdextrx.  Siquidem  in  dextracorporis 
partc  lltum cft  membru fanguificationis,  ncm- 
pe  hepar  ,i^  ^^'^? id  eft,  folliculm 
flauT  bilis.  Inautumnoverohumor  gcneratur 
mel.incholicus ,  qui  aceruaturctiam_/,  ncc  dif- 
foluitiir  per  hycmcm^/:  vndc  autumno &.hyc. 
wc  illjcvcn.-tporinimum  fecanda:  funt,inqui- 
bus  mebncholia  magis  dominatur  ,  funtc^uc 

[^ena:  finiftrx.  Nam  in  rmiftracorporis  parre  ii- 
tus  cftlicn,rcceptacuIummclancholia:. 
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Setundo  dcinde  loco  tfaditi?r  ,  quatuorhar 
mcinbra,  nempc  ^i(p<f^>lu),  id  <  :or,  pc 

deni,tfc  hcpar, 
tciiipoij.  ( 
hycmej&j 


D  £    C  O  M 


E  X    S  E- 


C  A  P  V  T    C  1  T  1. 

EXJ/tlnat^lla  ttbtpluftmaJdna  minuta, 

Jnnatur.i  dcc9rdtdo!$rem. 

Sex  comtnoda  hoc  loco  recenfcntur  fcdionis'  4| 
▼cnx* ,  quain  faluatellam  vulgo  vocant.  Ea  inter 
digituai  n         «n  &  mcdium  1  ' 
modum  &  i  t  -  liiiinc  inciditur.  Ai..ii;  h.^l.. 
cius  locus  cftjVt  vulgus  autumat  jinter  lu 
cum  &  auricularcni^ . 

Ac  prtmum  quidcuicius  commodum^,  quod  \ 
licncm  expurget. 

Secundumy  quod  iccur  cmundc:. 

Terttumy  quod  pcdus  purificct. 

S^ariuwy  quod  vocis  auferat  incommoda 

S^tntum,  quod  a  nocumento  tueatur ,  ac 
feruct  prxcordia  :  quo  nomine  os  ventriL^.. 
niembra  fpiritus,  & quarcunquc  cordi  vicina  hic  i 
intcliigcndafunt. 

Sixtam^  quod  non  naturalcm  cordis  dolorcm 
tollat :  ac  ratio  quidcm  omnium  cft^quod  huius 
vcnx  fcclio,  vtlatius  paulopoft  declarabitur,  ab 
oninibus  illis  locis  fanguincm  cducat. 

fro  plcaioiCp^autcm  huius  ici  inteiligcntia 

pxi- 


Early  European  Books,  Copyright©  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
5383/A 


T  r    T  r    V  D  T  ^""^ 


BONA 

imo  quidem  u.i,ii 
juaiavcnas,nonnuiK]uan!  , . 
Kropterdifficilcmfluxusarter.     .  ,  .  ,3 

irtcrias  Medici  incidcremetuunt;  qiii;>pe  cum 
iquis  in  fecanda  fortcvcna  arteria 
rit,  aegrc  ftatim  fanguinis  cruptioncm  compe- 
n;at,ac  vbi  rcs  optimc  cada-t ad  cicatricem  pci- 
uftadiuifioncjtamcn  ert,arte- 
1«  incifr  dilatatio  cxiftat,  u...  viau.io  in  libro 
t  curand.  rat.  pcr  fanguin.  iiiifLo.  cap.21.  &  iz, 
^ifficilis  porro  cft  fluxus  artciii^-  comprcflio,pai- 
m  quidemob  artcrialis  fanguiuis  fcruorein»; : 
ic  enim  promptilTimc  mouc  t        rcriamq;  di- 
tandoaperit:  quare  fanguini^  Ciaculationcm 
in  artcrixincifioneadmodum  iuuat:  Partim  vc- 
'o,quod  motus  arteriarum,  vt  Jibro  fecundo,ca- 
itevigcfimo,dc  fanitat.  tuend.  Galcnus  atte- 
;tur,nunquamintcrmittatur,  quofit,  vt  ipfa- 
~  vulncratardius  etiamcurcntur;  cum  vtiqi 
tcm  re^uirantea,  qua-  fananda  funt.  Gale- 
libro  quinro,capitc  oc^lauojmctiiod.med.  & 
mmentar.  <S.libro<5.  aphorif  Prodeftautcm 
lirtcriae  incifio,  quando  corpus  redundat  fangui- 
jnc  tcnuiorcaut  flatuofo,autfcruidiflimo.  Sedes 
t;nim  fanguinis  fubtiUs  ac  tcnuis,  vnde  calor  na- 
(ruralis  &  fpiritus  procrcantur,  atque  item  fla- 
.'tuofi ,  in  artcriis  eft.  Quin  feruidUTimus  etiam 
ifanguis^quiacalidiflimo  mcmbro,cordc  fcili- 
^  tet,  pcrficitur,  inq;  fingula  corporis  membra  di- 
j({;critur,in  artcriis  continetur.  Craflioris  vcro, 
15U0  mcmbra  nutriuntur,rcccptaculum  in  vcnis 
lcft.  Sanc  vcro, qux  Galeno occafio cxtitcrit  fc- 
ndx  arterx* ,  ipfe  capite  la.  dc  cwajidi  rat.  pcr 

fan* 


im 


fe 
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fanguin.  mifllr>n  nfi         Monitus ,  inquit ,  pc 
quxdam  infc         quorum  duo  pcrfpicue  mi 
hi  vifafunt,  acceili  addcxtrc-e  manu 
jpnter  ii' 
donec 
niiim  ; 
bra 
eftjin 

te Uv   ,  • 

tino  latcris  cjuciatu 
riainfummama 
infomniimo 
5ecundoVv 
ftio  multisav. 
Aliquandoquid 
nonnunquam  paii; 
nafo  ,  ali  ' 
quandoq^  . 


.  ..ret:  nam  irn 
iixit  autcm  noi 
ito  itaque  diuturnus  extinftus  dolo 

  .  ergami  diu 

ial^oranslibcratus  eft 
ifa,  aggrclTus    ipfe  liiu^ 

ndum,  quod  v 
nbris  adhiheri  foleat 
ichiOjfiue  manuimagn?! 
pcdi,  i 

ae  palato, 
iamangiilisc         am  frontcm  verl 
vrn^  fecand?  vcniunt  in  manu  maj^!ia,pcr  quan 
intelligiturapudM  '  'liumcun 

fummamanu :  vtp»:i  i.    ....  v.  ii,hocert 

quicquidab  ifchio  viquc  ad  plantas  pedum  ci 
qucmadmodum  docuit  Rhazes  lib-y.ad  Alman 
cai         Auicchna  ^.i.cap.io. 

V  i  1  a  V  uca  tur  h  um  e  ra  r  i  a  li  uc  h  u  1 :   i . 
ciui^Xfoi'  n  '^^^     •       , >^..^Mi  inmann' 
vclcxt^^"'  .ICXtCli 
rcptai  d  eft,  vcnacapitis. 

Altcra  intcrior  cubi  jx  Wt^r^l^ 

cis  diciti: 
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Tertiainctlia,quamnonni'?'i  5.:  aliono  :  ...^ 
j<ttoaincptc  communcm.,vel        acam,  vcl^i- 
Igram ,  vcl  matrem  nuncupant :  Barbari  vcio  mc- 
Jdianam  appelianr. 

Quarra  axiJlaris,  qux  cft  ramus  bafilicT. 
Q.if  ' '  '  unisbrachii,  q  sccphali- 

 icntis.  In  mino  i  >  ...  i^.uinanianu 

ftSceiIen,liucfaiuatella.  Er  ita  iii  mann  fcxvc- 
fecandx  vcniunt. 

Ccphalicaincidendacft,vbifuperiorespe(flo-  Ot^^^ftfi» 
fcpartcs,facics  nimirum,  au        t  majeaffi»;i- 
ntur;  quare  cofert  paflionil     capitis,vt  hemi- 
lcrani.T,manirE,&fimilibus/    *  -    ip.i<).  dc  cu* 
|tan.rar.per  fang.  mifl» 
Bafilica  apartib.ftatim  cuic»iat,qux  infxa  ccr-  ^^fi^*^*' 
icem  funt,  verbi  grati.T  ous ,  pulmonc, 

:orde,iccorc,Iiene,  autvcnaicui 

Communis  fta  &  cr       "         aucr  duas  ^^f^^ians, 
iam  didas  media  cft.  Na.ii         uilione  vtriuf- 
uc  oritur :  Eft  etiam  in  vacuando  niedia :  vndi- 
uc  cnim  vacuat,  ab  infcrioribus  nimirum  par- 
ibus  infra  ceruiccm ,  a  collo ,  U  fiipra  collum. 
nde  cxquifitiflima  omnium  humorum  &vm» 
crfalis  toti  corpori  pcr  huius  vcno:  fedionem 
t  cuacuatio.  Vniujrfalis  quidcm,  no  vt  quibuf- 
_  amplacet,  quodacorde  oriatur,  fcd  quod/It 
iramuscephalicae&  bafilica:.  Sanguiiicm  igiriu 
cephalica  detraclurus ,  ca  non  app.arente ,  mc« 
idi  iii;  potius  quam  bafilica  fccabis.  Quod  fi  nec 
;bafilicafeoftcnderit,  ad  mediampotius,  quam 
"d  ccphalicam  c  '^''"-'^ics. 

^    SaiuatcIIa  fi  ,   .  abris,  Sceilen  Auicehnxi.  ^^*^*^'*^ 
hdoX  5.  fuju.  s.  capitc  4.  appcllatur ,  &  cft  vena 
^  fub 
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lub  anniihri  &  mcdio  digito  exporrc£ta.  V 
rum  alias  fubindc  apud  Arabcs     Barbaros  u 
latnSccilcn  vocari  oblcruatur,  qux  iuxra  bi' 
chiale  ab  humcrarix  ramo  &  axillaris  vcnx  pi[; 
pagine  conftituitur ,  cui  cadcm  qux  axillari  m 
dicorum  vulgus  noraina  iniponit ,  hanc  o 
faluatcllam  &  falubrcm  vocans.  Hax  < 
i\o  liepatc  in  dextra  manu,  iiene  vcro 
Itra  incidi  folet.  Quare  hoc  tiat ,  tationc  oiU 
detc  non  ctt,  fed  cxpcrientia  licct.  Porro  man 
illius  cui  hxc  vcna  fecatur,  in  calidamaqua' 
poncnda  cft,  doncc  locus  infletur ,  & icuitcr  q 
tumcat,coufpicuufque  tiat :  fcfta  autcm  iam^l 
na,iterum  in  aquam  poneda  cft :  idco  vt  fangi| 
cito  eiacuictur,  li  eius  eruptio  dcbilis  fuc 
uti  folet  in  pluribus  corum,^' '^^^'^^  ' '-^' 
nam  fanguis  extrahitur ,  &  i 
Ti^coagulatus  illico  rcftiingat 
ex  ea  quantum  v^olucris  emanarit,  paiuiu  olci  j| 
falis  imponendumcft,  nciuftocitius  vulnus  | 
catrice  obducatur.  Khazes  libro  fcptimo,  capij 
vigclimofeptimo  ad  Aimanforem ,  &  A  uicenl 
4.i.ctpite  2.O. 

Axillaris  ranius  eft  bafilicx ,  &  apparct  in  cii 
uatura  brachii  veifus  infcriora:  dc  hac  idc  qu( 
ilc  balilica  ludicium. 

Funis  brachii  limilis  cft  cephalica::  cft  eniit 
ramus  eius.  Q^anquam  autcm  vcnxfedlior 
quemadinodum  idipliim-^i  Galeno  &  Auice  ' 
naadfcritur,  vniuerfalis  e  toto  corporc^fiat 
uacuatio,non  tamen  exomnibus  veuis  sequ 
bilitcr ,  fcd  tantum  ex  commu  ,  vt  vifunii 
<lt.  Juicct  ctiamveuje  ctoto  cui^  v>ic-^  vacucj| 
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^•^mciuvqualisinomiuL.ui  ci\  timor.  Imo 
^^aRhazaceiUccufionbaliiicavcto&car- 
Hiaca  magis  timcndar,  quanciiiam  harc  quam  ilU 

i|  <-cphalicaomniuminuscftnoxia,quodnuI. 
Ilus  neruus,nulla  artcria.nullus  ctiam  tcudo  fub 

vcna  procurrciis  lcclioncm  impcdiat. 
■  Cardiaca-  fiuc  mcdiane  incifioadmodum  dit- 
[ficihs  acperkulofa  eil,propter fu biacemencr- 
ttum  ac  tcndincmmiaximc  ii  in ipfo  brachii  fmu 
i|>totundius  incidatur. 

^  Balilica  intcr  cjttcras  cius  loci  pcriculofiflTmi 
iubet  leaioncm:tumproptcr  artcriam  qua:  fub- 
WCcr,<um  ctiam  proptcrincertum&variuncr- 
ttorumm  caparteprocurfum ,  qui  te  dubium  5c 
anxium  rcddunt;  pra-fcrtimin  interiorc  brachii 
plexu,qui  minus  carnofus  cft. 
ll^Scciien  fme  faluarelia  non  eft  pcriculofa ,  fcd 
Wnicniubtiiiscvndcconuenitvtin  lcAioaccius 
manusinaqua  calida  dctincatur,  quo  cxpcdi- 
tius  crumpat  languis. 

Inpedetrcsven^Efunt,  ifchiaticafcilicct,fa-  ^ 
]  phcna  & vcnapoplitis,  quas  incidereconfucui-  "^*^'" 
*mus  langiunem  dcorfum reuulfuri ,  vtinmcn- 
lumprouocationc. 

Scd  in  hoc  -  popHi:.,  iaxta  Auiccnna;  fcn- 

ftcntiam-j,c       lor eftfaphena,  autifchiatica: 
t  propiii^mor  cnim  eft  vtcro,  vnde  melius  ab  ipfo 
dcorfum  trahit. 

Saphen*  fedio  a  renibus ,  ab  vtcro,  tefticulis, 
.  vwga  fmguinem  cducit. 
Ifchiatica  ab  ancha ,  id  cft,  iichio ,  fiue a  coxa, 
^iemlpus  &  membris  verfus  cxtcrioreifi  paitcm_. 

fiti$ 
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4<>#         ^  ^  '  "  ^  VAND  A 

fitis  mclius  ualiu.  luuauiciuum  fc6tionis  cii. 
magnumelliii  ifchiadc-^',  podajr  ^  -    '  -  -  "  ' 
phautiali. 

Saphena  ab  vtero  trahir,  &  mcmbris  verfut 
inteiiorem  partem  firis ,  licct ciufdem  venx  firi 
xami,menfes  prouocat,  &  hacmorrhoidum  orir 
cia  aperit. 

In  media  fronte  inter  duo  fupcrcilia  f 
vcna,  cuius  inciHo  confert  grauitati  capi 
pra^cipuc  illi  <jux  cft  a  partepofteriori,  &autj. 
auisfaciciviriis,  nemp     ■  ^    ■  ja:, imr  ^^'^^'^' 
lcabiei,  ucoculoruiii^  s,  incK 

prius  ccphalica. 

Eft  in  nafo  quoqj  vena ,  in  cuius  incifionc  col> 


lum  fudariolo  ftringere  c 
partes  intumefcant,&:  veji  . . 
etiani  in  feclione  venx  frontis  fn 


c  capitii 

i;:^t.Iden: 


LiLyUrum.      Inter  labra  itcm  £c  gingii' 
propter  oris  aut 
lent,  cephalica  tuiii..  ^;. 

In  palatovcnacf.mt  cju:u  '1  Tncif^oro- 

fcrt  fluxioni  rhcumatis  ad  dentc: 
rem  incitantis.  Suntq;  omncs  conlpicua^,5c  inci- 
dcndarpotillimampoft  concodlam  n  - 

^cHUrum.       Sunt  quoque  venx  qua:dam  in  ? 

lumlachrymaiibus  fronte  vcrfas  ncidun 
tur  in  paflionibus  oculorum ,  doionbus  capitis, 
ophthalmia  antiqua,5clachrymis,fedhiprius  cc 
phalica. 

Ijn^ud*  Prastercaven^qua!  fublingua  confpiciuntui 

poflunt  in  multis  affcftibus  inciii ,  pra^fcrtim  ia 
angina,  fcdla  tamcn  prius  ccphalica. 

Timp$rum.     Quinctiam  in  tcmporibus  iu^ta  amesvenx 

funr. 


m 

I 
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BONA  VAT.ETVDINE. 

cramam,  vehementcS  c/piHXl|reTft" 
5  genr„r''^'^r^ ft<">.ci„ci,io.vti„l!g^ 
■K»cratc5  autor  eft,  liominein  reddit  fterilem 
j  ^.b,,rcunqi,e, inquit, iuxt,  auret  venTfefl,; 

jnilcsvocat.      ''^'^'^^^^'  ^.uiccnna  easmuc- 
JncoIloceiamvenxrunt,quasG«ci         ^  c.O. 

poplefticas  &  fomn,  venas  appellant^cjuod  p^ef- 
fe,I.gatx  &  complicatar  afFcrant         id  eft  fo 

s,uidyfpnGea, qu.-t  eft ex multofangiine ca 

PJura  ,n  Iibro  anatomix  viuorum  Galcno 
.     adlcripto  capitc  vigcfimoodauo^ac 
apud  ahazcn,&Auicennani  ^ 
Jocis  citatis. 


Cc 


EMIS- 


Early  Europeon  Books,  CopyrighKD  201  2  ProQuest  LLC. 
Imoges  reproduced  by  courfesy  of  The  Wellcome  Trust^  London. 

5383/A 


40Z 


''"^  /-i-  ^.U/zJi'  '^- 

'EMIS^l  SANGVI-- 
cbferuatio  exIoannU  FerneLn 
vacuandi  ratio?ie, 


I 
] 

c^.p  20.  4 

^clpro        ".bftant         ^  colons,vcla!tc  ■ 
2ecorDorisaffcftionemdiciumperuertat.  -  _ 

^o,  quo  ncc  puluis,  nec  tiunus,  ncc  vcm 
5°^^"^^^^'*^";";,,     .  .  obfcruabitui  fangui-li 

..CraflTusacr  lusdiffi 

HIUSU  r  -1 

cile  finditur,  tcnuis  tacUc: 
finditur,  vcrumfimulatque  


vero  noiill 
.  itur,totusiiJ< 


L 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courfesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
5383/A 


BONA  VALETVDINE.  40, 
»itn  ftngui,  diffi^  ll     ""«"f^  cra/Tefcense- 

i^.e4.e;rt*;;:f.:tsr"«^^^^^ 

lancholii.  •  ""'^'P'"»" :  liuida, me- 

,cund"7br„f;^rsrje"r°'"'^"'"r"'''  «w- 

berquidem  oc  uXs  i"''!?  = 

riarum ruber vero & 

eft venarum  ^^'".""'^ mediocri,, qua- 

.uitam:vS;bikm';r"!;^^^^^ 
Plumbeus,  atran^^KT  «torr.dam:  liuidus  aut 

rium  coWurpSi"      P""i'«,  vtdifpa- 

l«ccne,fan„u?„  "/Ar'  "  P'""<i' 
^tcm  Suu,^1.Tbus  coIor^v ^'^'"- 
jprofidfcitur:  quod  Ms  IrT'"""  '"""«ione 
iumpleniorerfv.r7u,  i^'*'^''"'"  »"idit.quo- 
vifuntur  ',f  ^"''"-""  "i"*  bene  co- 

-     "lorum  qCpefa'!^^^''-''*''''"^"^»"''^"- 
|f o„coa.onetra1bef^;"^ 

yi  '"^'^^^^^«^«"n^pingue&obcrum 
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ttM. 


Judicium  cK 
e«llattone 
feluicuU- 


404        D  E  CONSERVANDA 

Sipcmpronus.  orpus  ftngolms  fiat  mi- 
r. us q uc  optimum ,  idiplam colliquan  5c  marcc- 
(;  rtendir 

ima  parte  concrcu  ian|uuns  ^^^^^"^^^^^  ^^^^ 
tcrrcnum  magis  cll  arquc  ff  "^.^^^^^^^^^^^^^"^^^  „ 

fcinditur,  fxpius  ^PP^^^^' v';!^^^.^;""''^^^^^^^^^ 
vclni^rum,vcllucidum,vclvindc:  vnde  humo.  . 

rvs,qui  fanguincm  pcrfundit,naturam  ndcrc  cft  ; 
ItqSc  cx  cllons  copia  affcqui,nuantumvnus.-. 
quisquc  humor  in  vcnis  abundet. 

^  Sidiffifforan-ainc  grana  qujrdam  arcnulan.  . 
:emula  offcndantur,  aiunt  vcl  Elcphannafm,  vcL 

ad  hanc  propt^nfioncm  notan:  quar 
feruantibns  nihil  talc  deprchenfura  c... 

Rarum  eft  fanguiriavcnisgraueolerc:  nuod^ 
ficc'      ^  '^  pntrediniscorrupnonisqideplota-s, 

''^Dctraaum  tangumcm  ncmodeguftarh:  atfi. 
cvi  in  os  forraficincidct,duIcisq5appareoit,lc-j 
c undum  naturam  cft:  qui  amar|rs,  biliofus :  acii 
du^^nr  iVvpricus ,  melancholicus  :  infxpidas>pH 
tu'  nilfus,pituitafalfapcrfulu$. 

c     .,,,nU  '  '        ■•1  atq;  coloreaniraaduet.! 
r  d  '  cM  -J^f  Pcluicula:.  Quar  fi^ 

orunes  optimum  f.mgi  uabihtcr  cxhi- 

bcant,credibile  cft  reliqu 
haberi,illum  tamcn  dctraiic;.  ..     i.;.-  , 
IT     line  pcccarct  :  qu;e  vnacorpus  grauatJ 
fe,.        lendit ,  &  in  putrcdincm,aut  in  grauial 
rum  ■malo  um  pcricula  coniicit.    Si  vitrofus  & 
Imnums  flnguis  confpicitur,  multo  enamvtil 
L"us'  cduaus^eft ,  vt  qui^Sc  copia  5c  qualitatc  rno. 
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BONA    VALETVDINE.  4©$ 
Icftus  corpori  ncgotium  faccfTcrct  ,  fcd  &  poft 
hacdiligcntius  vacuari  corpus  debet,  autphar- 
inaco.autvcna:  fedionc.  Si  quiprius  manauir, 
iynccrus,quiautem  poftcrius»  prauus  cxiftit, 
multihuiulmodi  rcfidcnt  incorporc,  probavi- 
ftus  rationc,  idoncisquc  vacuationibus  cxter- 
minandi.  Atfihoc  cxphlcgmoncaccidit,  bono 
eflefolctrncmpc  indiciumcomplctx  &  intcgr.x 
▼acuationis ,  quac  morbi  materiam  cx  affefta  fc- 
dc  cxtirpauit.  Sipoftrcmapeluis  puriorcftpri- 
inis,  confummatacft  vacuatio,  quac  fanguincni 
vitiofum  omnemdctraxit,  dum  vtilis  ac  bonuf 
dimanarct.Sanguis  in  tepcfcentem  aquam  cfFu- 
fus  diuulfis  fccretifqjfubftantiis  multaptofcrt. 
Serumaqu.-comnino  confunditur  ,  vt  interno- 
fci  ncqucat.illi  ctiampermifcetur  tcnuiorfan- 
guinis  portio,cx  cuius  colore  liccatdehumoris 
natura &  fpccic  quodammodo  iudicium  face- 
ic.  Crafllor  fanguinis  portio  &  fibrofa  fubfidet 
in  imo :  qu^  pura  &  fecundam  naturam  ciTc  iu- 
dicabitur,filucida,  tcnuis,  fubalbida&  cohx- 
icns  fucrit;    At  craftlor ,  craffum  etiam  fangui- 
ncm  incfte  obfcura  dc  nigra ,  aliove  infeda  co- 
^^*^>f^"g"^"C"i  vitioforum  humoium  fzcibus 
inquinari  commonftrat ,  quos  ipfacoloris  dif- 
fcrcntiadifcernit.Si  parumillacohacrctdi- 
ftra6laqjfaciledilaceratur,fummje 
putredinis  eftargumcn- 
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40<J    D  I  O  C  L 


C  A  R  Y  S  T  I  T 


DIOCL  IS  C  ARYST  1  n 

Mediciab  Hippocrate  fama  ^  dtatt fectin-  ^ 
dijaure^ad  Antigontim  Afi^  Regum  Epi^ 
ftoU^  de  morborum  pr^f  eoritndem 
extemperaneii  auxili^,eGrdco  Latinered- 
dita,per  Antonium  Mizaldum  • 


Rtgu  €ru. 

ditt^non 

vulgark^ 


SimiHfuJo 
/iniifuam 

^p0ftM. 


DIOCLES  ANTIGONO 

QVO     T AM  ruiiima tibiiincrr  - 
ANT  I  Q  O  N  E.coiu^ 
cl\  eruditio,&  iainl^nilis  procedit 
niuerfxque  philofop! 
theniatic.uuiii  uon  vulgaris  rribuitur 
rMilMis lingulis  clarinTi^r.c  haberis ,  CS.  , 

•n^c pr.Tripis  giam  quocjue  &  fa  • 

in!         .  tibicfledcbcrecxiitiinans,  eampliilo- 
ibpaia:  parteraquxad  tucndani  faniratcni  pcr- 
tinct,  idcirco  tuic '  ^  *         •  icnolh  ' 
oautis  complcdi  V  im  ini.  . 

nominibus  contingant;  &  quibus  indiciis  pra:-^ 
cedcntibus  augurcntur,  quibufuc  prarlidiis  op- 
portuae  ci$  profpiciatur     '  '  :c- 

nimfjgnaquxdam  minin.^  .  x.  .  _  i^c- 

ftatem  fcrc  fempcr  pnTucniunt,  quibus  naturar, 
&aliircrumnaturxpcriii ,  quid  facicndum  fit 
vttutiorcs  cuadan  t,facilc  colligunt:  fic  nul' 
prxtcr  natuxam  affcitus  homiiics  coriipit,  li.u 

Q  ertis 
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P  I  3  T  O  L  A  407 

«frtis  prxcurrentlb  dicitus  fuc- 

rit.  fii  itr..;..-  : ;nculis 
admonitus ,.  illas  obttiisvlnisexcipereCkadvn- 
guetn  oMeruare  minime  dedignaberis. 

Diflii  juimus  huraanu  corpus  inparccsqua-  (orp^Tu  pnr 
tuor.v?apur,Thori:cem,Ventrem  &  Velicam.      tet  ^uatutr, 

C  A  P  V  T. 


CVM  itaque  morbus  q^uifpiam  caput  pr^t- 
henfuruseft^certa  prxlagia  &  fignailluni-/ 
magna  ex  parte  folent  prjEdicerc^,  Cuiufmodi 
funtcapitisadfupcrciliavfquegrauitas^aurium)*'»"^»»  ^*^^ 
murmurans  fonitus  ,&  temporum  pulfatio.Ma-  ^«ru  captttft 
ne  lachrimantur  oculi  &  caiigant :  hebetatur  o- 
doratus,ac  gingiu?  intumefcunt.  Itaque  dnm 
ciufmodi       '  :iorum  &  fignorum  quippium  7^;w^<A'<g 
animadueiuio,  caputconfeltim  rcpurgandum  morbmtm 
efle iud;  '■>-'.v  nMni'"  'H  v',->n^ .  nhTvnacoru  pr.x-  gapitu, 
fidiis,\         ,   ._  !<janifum- 
mitatibustritis, 
vcl  iuris  femife; 

lics:&quoad  pituua  cuucatut 
[oc  fane  morborum  capitis  facih  ML..a  eft  re- 
ledium.    Saluberrimum  quoque  fuerit,  deco- 
NftohnaB.i,  in  aquamulfa Sccalcnte  pr;emacera- 
ti,  ieiunuiios  itidem  coUuere ,  &  gargarizan- 

apite  deducere.  Oportetautem  Cauteia  «#- 
perblandefricare^,  &  tegu-  tatudtina, 
icalfa  ■  -  vtliquefa6ta  pituita 

Huerepoflir.  Quifqi  K^cctdetitU 
■■  renicdia  ne<rlexcrit,fe_^  txnegleClU 

iem-  remedtU  «- 


rizabis.   .     ^  . 

TtHS  vnctm 

decem. 


do  humo 
caput  i 
mcnr< 
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pc  ophthaImic,gIaucomati,auriumdolori,  ftru^ 
niisinccruicc,  tabi  cerebri  &cr<p««eA.^^«;  co- 
ryc?,  rauccdmi,  angin?  noaurn?,  lapfuivulue, 
capiJiorum  dcfluuio,  vJcufculis  capitis  &deii- 
tium  cruciatui. 


i»>nm  tho- 


fMti  tfnptn- 


faralufii'- 

hitcTnmo- 
datx  negU- 
au  ripjidik 
ihermu. 


Q T  H  O  R  A  X. 
Vandovcromaliquidpiam  thorax  pafTurus 
,cft,hw  prqfagitur  &  pr^fignificatur  noiis. 
Sudorquidarnpcrcorpusvndiquc  djffluit  :  fcd 
omni um  maxime  ad  thoracis  regionem  Lingua 
crallefcu,  &fa]fa,  amara,  aut  biliofacxpubruur: 
fpontaneidolorcs  in  lateribus  &  fcapuhs  citra 
manilcftam  caufam  oboriuntur  :  ofcitationcf 
crebrjfiunt,  vigili^  fatigant,  vrgentfuffocatio>- 
ncs .  iitis  adcft ,  &  cx  fomno  Jabor  &  animi  an- 

Jtietas,infcftanr  pe^oris  anguftie,&brachiorum 
lafritudo,  ccemuJa  affeaio.  Quibus 

nccmale,  nctimprudcnteradhunc  fuccJTritia 
modum.  Imprimisvomitusha.idq,i;^oM^.. cra- 
puJofus  a.cana  ,  cuoaj  e.n.  fi.f^^glT-  ..^,; 

tan^»seftacmmiendus:lcaabiqrn^ 
to.  Froiuntetiamvomitus antc  paftum matuti- 
ni,&  iciuni.a  gr^ciSa,,^^^^^,,  n  uncupati.Qui. 
busigitur  hocpado  vomerc  placuerit ,  radicu- 
Jas  tenucs ,  feu  laphanos ,  nafturtium ,  erucam 
hnapi,  autportuJacam  deuoret,  deindca.  -  -  -1 
pida  afFatim  liaufta  vomant.  Qui        i  j 
&pr9fidia  negJigcndo  pr^tcrmifc         ,os mc- 
tuant  affeaus ,  pJeuritidcm ,  peripncuinoniam, 
mclanchoham,  fcbres  acutas,  phrenetidem,  vc- 
icrzium,  &cumfinguJtufaucium  ardorem 
&phlegmoneia. 

VEN- 
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4o> 


V  E  N  T  E  R. 

quis  autcm  morbus  vcntrem  inuafurus  cft, 

)  uoluitur,obmurmurat,  &  perturbatur :  cfcuka. 
tacumpoculentis  amarorcmpr;c  fc  fcrunfec- 
muimadcftgrauitas,  fpin^  &c  lumborum rilor 

„  r    r  a""  "^'^P^"^ lamtudinc^,  ci- 

I  tra  manifeftam  caHfam,  Vbih^ciigna  obfcruas 
'Vent^r^nullo^^^ 

['^l^o^^^  cA:  Nam 

ciic  potcft  delmqui.  horum  clafrc  &  numc- 
lo  funt  bcta  aqua  mulfa  incoaa :  allia  clixa,ral 

.uararaincx,mcrcuriaIis,&omniamclJcconS^u, 
cun^a  cnimharcalui  cxcremcnta  dcmcntc  ac 

Dia";fm J'"'^""'-  QiiPd  fipr:efagiorum  quod- 
piammagisatquemagis  intcntatur,  cnicifcu 
xarta|mhm 

,ic  K  Vtiiis  etiamfud 

m la uis  bran,ca,multa  aqua  elixata.  Huius  ctc- 

.mmiufcuium  hcminacdhnidix  fcu  vnciarur^. 
jqumquemenfuracummcllc  &falc  hauftuiu^ 
[£ummc  muabu  ,  perindc  atquc  ciccrum  dc^! 
laumieiunoftomacho  cadan  menfura  potum 
mam  cundcm  habet  cfFeaum.    Hxc  fignSl 
Miaparuipcndcntibus  afteaioncs  iftxf^pc^u- 
^meroluccedcrcfolent,  diarrhaea,  dyfentcria 
ilicnteria,voIuulus,coiarius  morbus  fcu  ifchi^ 
-  ^"tianafebris,podagra,apopIcxia,h«. 
aiorihoidcs,^c  articularij 
cruciatus. 


ventrit  ptt 


filiHntt4t, 


tur  negleafi 
Vifitrit  cu* 
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DIpCLIS  CATIYSTII 


bum  p 


nues 
pud< 


jiliHum 


ferent  ciulniocii 

impellentibus  6c  p.c^iuououtib 


fisjuentta 

neiUtUm 

^urationem 

Kyiduerttn* 
da  ir  nofan- 
da. 


axiliis  loti» 
s,  opportune_5 
ruccurrendum  crit.  Id  quod  Imc  periculo  pix 
ftabunt  apii  & focniculi  radiccs,  in  vino  albo>te 
nui  8c  odorato,  macerata^  &  dccoftx :  modo  cya 
thiduoiufculi,  feuvnciartres  quotidie  exhibc 
antur:  mane  nimirum  &  vefpen'>cur 
ci,  fmirnii,  velenuLiccampana::  quc 
horum  ad  manum  fuerit,nam  a:que  (ingula  pra 
funt.  Ciccrumquoquepracmaceratorum 
dorum  aquam ,  ii  cum  vino  biberit  r 
dcmprorfuscor/'  ^     ^mt  r>.  •  w^r<> 

csc  auxilia  impn  

busmorbis  liDimctuat:  nim 

rumorc  '  maii 

uc,  laanguria,  c  iuo  .u,5c  r 

Cxterum,in  omnibus         ocmah  , 
nus  propofuimus ,  infantibus  quidem  6c 
ribus,  clemcntiora  mcdicamcnt: 
vcro ,  &  natu  maioribus,  vaUdioia . 
cxhibcrc  conucniet. 

Ca:tcruiTi^',  ftati:. .....  .  .  , 

ccrti  ijuidam  ui.        -vuercfolent,  quapin  (iii-l 

gulif. 


I 


aepiuiUj 
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E  P  1  S  T  O  T  A.  4ii 
giilisaUnotatibifumendafug  .  .  rmt,pau- 
«.'s  cxetniar,au{picamsa  Iblftitio  hyberno. 

O  L  :w  I  T  I  V  M    H  Y  E  Al  A  L  E. 

l  Coiilitiumitaque  iiycmale  vfque  advernum 
1^1  ^-'acquiuaoclium  aagctin  iiominibus  deftilJa- 
^  tioncs  humiditatefque:  ac  proptereacalidiori- 
■j  bus  vti  cibis,parciorcpotu,fed  meraciorc,atque 
exorigano  biberc  oportet  ,  necnon  Veneri  in- 
du%crc.  Numcranturad  aquinoaium  dies  no- 
nagtnia. 

^     A.Q3INOCTI  VAi  VERNVM^ 

F|-TOc  tcmpore  pituita  in  hominibus  crefcit,& 
[  *  ■'dulce  lerum  fanguinis  vfque  adVergiliaru 
orrus :  eoque  tum  maxime  fuccofa  acriaque  af- 
fumidebcnt.corpus  e.xerccri&  Venus.Suntau- 
tcin  ad  v(l|ue  VergUiarum  ortum  dics  fcx  &  qua- 
4raginta,  ^ 

VERGILIARVM  EXORTVS. 

c  rempore  bilii.  auuia  augctur,amaruhiqJ 
fcrum  vfque  ad  iclKuum  fottitium:  dulcia  o  - 
mnia  tunc  qucc  aluum  moucant  conueniunt» 
Venus  quam  parcinime  excrcenda.  Hinc  ad  fol- 
^tium  «ftiuum  dics  quijique  &  quadraginta 
cxiftunt. 

S  O  I.  S  T  I  T  I  V  M  A  S  T  I  V  V  M, 

tjrocanni  tcmpus  atram  bilem  adufque  A- 
-^quinoctium  autumnalc  promouct;  Qu,a- 

proptex 


ma   ex  I. 
Gtanterii 
KAndirn.in' 
terfrretatiene 
tranfcrspta* 
fitnt. 


Cvrn.  cders' 
ratifime. 
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proprcr  aqua  frigida  atque  odoratis  omnibusuc 
vtcndumelt,  vcnus  perniciofa,autinnoccntiu$ui: 
fahcm  quac  dc  ca  prarfcripfimus  adhibcto.  Porroii 
funt  ad  Aquinodtium  autumnalc  dies  trcs 
ijonaginta. 

AQJINOCTIVM  AV- 
tMmrnU*. 

TT  Ac  annx  pars  pituitx  copiam  generat,  tcntt-rf 
^  cfquc  defluxioncs,doncc  Vcrgiliac  occidant.H 
CtTH.tJerM-  Conucnitigiturtunc  humores  cx  capite  eliccrei 
ftftnm,       atqj  acerrima  *  maximcque  fuccofa  alTumcrc,» 

Tomitum  ratiflimc  cirare, cxcrccri  atquccon-r 

cubitum  vitarc.  Nuracrantur ad  Vcrgiliaxum  oc-  3 

cafum  fex  &  quadraginta. 

VERGILIARVM  OC- 

TJOc  tempore  pituita  ad  vfquc  Solftitiumt 
^■^  hycmalc  in  hominibus  rcdundat.quamob  -  ■ 
rcm  accrbiffima  quajquc,  vinum  fuaui(nmumi 
alTumere  oportct,  pinguibufq;  vti  &excrcitaii,  i 
Sunt  autcra  ad  Solftitium  hjrcmaJe, 
dics  quinque  Sc  qua- 

draginta.  , 
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IDE  SALVBRI  DI^TA 
incerti  autoris  Liber,Hippo- 

crati  quondam  falfo  adfcri- 
ptus. 

IJano  Cornario  medicophypcs 
interf>rcte. 
Argumcntum  in  librum  fcqucntcm 
loan.CuIm.  Gcpping. 

I.  Di^ta  idiotarum  ^ priuatorum,  qualis 
hyeme,  vere»  dflate,^  autumno  effe  dcheat, 

//.  DidtaadAtates,adomne  tempus,^ad 
corporum  Jpecies  conftituenda. 

'4  III  AmbuUndum  hyeme  velocius ,  dfla^ 
te  tardius,  niflper  dflum  it  er  facioi.  Carnofi 
gracilihus  cittus  ambulent.  Ralneis  ^uomodo 
vtendum.  Veftes  purdhyemeinduend^,  dtftati 
fl)rdidd,     olco  imbutd, 

I V.  Gracilitatem  cerporls  quo  ftudio  con- 
fequaris.  Pinguii  exgracili  quomodo fias. 

V.  Vomendumfex  mtnflhus  hybernis. 

VI.  inftfa ,  quihus  temporihus,  qui^ 
husqj  naturii  conueniant,  Inftfa  craffa  ^  te^ 
nuia  qu4. 

VII  Craf 
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fheti ,  iis  melius  e^i ,  vt  confeqnenter  in  duQbusv. 
dtebns,  qHamperm^iora  interualia  vomant. 

2 IX.  Cibos  remouere  con/Hetoru,aut  qufirii 
Aluinonprobnm  trmptum  habent,curatio. 

IX.  Paeyuhrum  infantitm  r  h<rxndt(^ 
eibandirai!.. 

X.  Mulieribus  ficciori^  modt  diAtaconui^  i 
mit.  Exercitiorum  ratio  iuxta  temporum  anni  u 
diferentias  infiituatur, 

X I .  Miuprofiuuii  in  exercitiu  vtentibus  « 
^  excrementis  cihortim  if  eciemrefcrentibus,  i 
(tnat io  didtetica :  Item  quihus  temterxmentts  \ 
hic  morhus  fit familiarts.Corpora 
nem  hnhentia,  iisqud  raramhabem.a  car^ 
efu  magis  Uduntur. 

XII.  Cibum  pofiridie  eruciantes.longiori 
fomno  ^  aliis  Uboribus  curantur. 

^III-  Siti  correptu  cibi ^ labores detra^ 
hendi^vinum  vero  aqnofum  ^ f.  igidiftmum 
exhtbendum. 

X I V.  AquA  aut  mua per  nares  vel  aures 
eruptio ,  capitts  torporem  /oiuit,    Sanitas  res 

precicf f^h-!-^  z' 

pOs  cjui  piopna  priuataqj  negotia  agiintl: 
^auiics ,  hac  di«ta  vti  oportet.    H^cme  qm- 

4eni 
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m  comcderc  quam  plurima  ,  bibcre  autem 
f|nnmparcillime.  Sit  potusvinumquammerar. 
ci iHmum :  cibi,  panis ,  6c  obionia  ailata  omnia. 
lcnbus  quam  pauciHiniis  hoc  temporcvten- 
r.meft.  Sic  cnimcorpus  maxiiHC  ficcum  acca- 
lidum  reddetur.  Vbi  vero  ver  npprchenderit, 
tunc  fancporum  ampliorrm  nfTumcrc  oportet, 
vinumdiiutius  &paulati  Wis  qwoqricmol- 
Jioribus  acpaucioribus  tum  vtendttm  eft:  abla- 
topanema^Lam  exhibcrcconuenit  &  iuxta  ean- 
dem  rationem  obfonia  detrahcrc ,  &  loco  afTa- 
rum omnia clixa  tacerc.  Olcribus  vero paucis 
nc  vti  oportet,donec  ad  a:ftatem  perueniat  ho- 
mo,  cibis  mollioribus  vtendo,  &  obfoniis  elixis, 
&  oleribus ,  tam  crudis  quam  coftis,  fimiliterqj 
potibus  (^uam  dilutiflimis  ac  plurimis:ita  tamett 
vtpaulatim  non  derepentehisvtatur,nevidcli- 
cet  magna  mutatio  fiat.  At  vero  .-cftatcmaza 
mollinutriatur,  &potuaquofoacmulto,  obfo- 
niis  omnibus  elixis.  Sic  autem  his  vbi.acftas  fue- 
mvtioportct,  vtfrigidumfitcorpus  Scmolle^. 
Tcmpus  enimcalidum  eft  &liccum,&facitcot- 
I  pora apftuofa ac r  '  ta.  Quaproptcr tali ftudio 
^uxiliarioportet.  eandem  verorationem» 

Pquemadmod  um  ex  hyeme  ad  ver,  lic  ex  vcre  ad 
acftatem  dcduccndus  cft,  ciboquidcmdctrafto, 
I  potu  vcroaufto.  Sic  quoquecontrariafaciendo 
■  cxajftateadhyemcmperducatur.  Inautumno 
vero  rurfus  cibi  pl'         '  '  ^difunt&ficcio- 


res,  &cbr<  •  •  -uxt. 


..tioncm->:  potus 


veropaucu  _  mcraciorcs,quoetiamhycms 
bona  fiat ,  &  homo  in  ipfa  vtatur  potibus  meta- 
cioiibus  ac  f  aucis ,  cibis  veio  quam  pluiimis  ac 


Eorly  Europeon  Books,  Copyright  <D  201  2  ProQuest  LLC. 
Imoges  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
5383/A 


41«         ^^"P  C  Oi.\  :>i:,K  VAND  A 

ficcifllmis.  Sic  cnim  &  maximc  fanusfuerit,  &  , 
minimc  frigorc  impetctur.  Nam  tempus  ho<?f 
valdc  frigidum  ac  humiduni  exiftit. 

Porro  habitibus  corporum  carnofis  &molli- 
busacrubris,plurimo  anni  tempore  ficcioribuj. : 
dixtisvticonduc         umida  enimeftipforuaii 
natura.    Vcrum  liccos  &  gracilcs,  fuluosquc  acs 
nigros,  humidiore  dixta  maiore  temporis  par-i 
te  vidtitare  oportet.  Corpora  cnim  talia ficca  c-5 
xiftunt,  Scd  &iuuenibus  corporibus,  molliori-!^ 
bus  2c  humidioribus  dixtis  vti  confcrt.  Nam  x--4 
tas  ipforum  ficca  cft ,  &corpora  compafta  funt.ii 
Scniorcs  autcm  ficciorc  vidus  modo  maiorii« 
temporis  parte  degcrc  oportet.    Corpora  cnim  u 
in  hacaetate  humida  funt,  Scmolliaacfrigida.  i 
Oportet  igitur  6cad«tatem&ad  tcmpusanni^  | 
&  ad  corporum  fpecies  ac  habitus,  dixtas  r 
ftituere,  ita  vtconfiftentibus  &caloribus is: 
goribus  nos  opponamus.  Sic  cnim  maximc  fani  ii 
fuerint. 

Qmn  &  ambulandum  hycmc  quidem  veloci* 
ter  cft :  xftatc  autem  leniter,  nifi pcr  foli^  xftum 
iter  faciendum  fit.  Oportet  autcin  &  carnofos  ci-  i 
tius  ambulare,  gracilesvcro  tardius.  Lalneis 
quoqj  multis  sftatc  vtendumeft,hycmcpaucio- 
libus.  Gracilibus  autem  magis  c:^pftditlauari, 
quam  carnofis.  Veftes  autcmpurss  induere  hye- 
me  oportet :  oleo  imbutas  ac  fordidas,a:ltat<i_^. 

Cxtcrum  pingucs,&  qui  gracilcs  fieii  vo  •  •  - 
omnes  laborcs  iciuni  faccrc  debent,  &  ci . 
fumcrc  anhclantes  adhucex  fatigationc,  &  non 
refrigcrari,  prxpoto  vino  diluro,  &  non  valdc 
frigido,  &  obfoiiia  pra-parata  allumere  ex  fefa- 

niis. 


N  -i:"'''"^'"'^  lioitenlibus,Staliis  huiuf. 

n  «modi  Sint  autcn,  obfonin  naquxoSc 

teunt.  sed  &  femel  in  die  cibum  fumete,  &  U- 

|»ei.eri  poteft.  Quicunque  veto  graciles  funt,  8c 
■-.nsues  her.  voi  unt ,  tum  alia  hfs  <]u:c  dixTcon- 

LKoporter*''"'" """""^  ^»'''- 

Pl  Atvcrovomitibus&aluiperinfufaelotioni- 
^us  lrocifiodovtendumeft.  ix  menleshybet- 

M  ""«*-t"io, &j„orbicircacaputfiunt&regio. 
N  «em  eam  qux  eft  fupra  feptum  tranfuerfu^ 

driunt '"S  ' S""»"  w.  & calores  ob • 
or,untur,&  ,n  ventre  tormiua  fiunr.Chypropter 
corpus  perfr,gerare  oportet.&  qua  i^bli.ne!^ 
eieuantur,  ,„terne  fubducere  ei  iftis  locis. 
busCMlt  f'      "^inoribus  ac  humidiori-  tf, 
1!K  wl?  r     1""'°" '  P'°  ^""^  ""o  &  graci- 
k,„^=l  '  flg"'""  «craffiora.  Craf- 

ft aute &p.ngu.a,„tula  funtqua: exlaae fiunt, 

«ro&r'w-''r'"°^'''"'*'''"=''''^''''"''^°''i.Tenu"a 
jcro  &  falla.funt  muria  &  aqua  marina ,  &  eiuf- 

cemodi.  At  vero  vomitusCc?acete  oportet 

Quicunquc  homi,>escramacpinguesfunt&  r 

nongrac,les,ieiunivomaut.icurl-ua*'utanZ  f- 
I tionecita, , uxta  meridiem.,.  Si t  autem  dimidia 

ilcbZ',/ r"^' '°'"'^''' contriti^tq"  ho?  ' 
i^ebibat  aftufo  aceto&  adieclofale,  quoiucur. 

dius- 
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dius  euadat.Bibat  autcra  primRm  fenfim  ac  len- 
tius ,  poltea citius.  Qvii  vero  graciliores  funt ac 
debiliores,acibis  vomitum  faciant  hocmodo;  - 
Lotus  calida  prxbibat  meri  heminam ,  dcindc^  , 
cibos  omnigenos  edat,  &:  nequc  dum  cibum  fu-  • 
init,ncqueicibobibat,  fedcontincatfcdor 
guatuor  ftadia  quis  percurrat:  deinde  viaa  i-  ^ 
p*crmixta  ipfi  in  potu ofFcrantur,  auftcrum ,  dul-  H 
cc,ac  acidum:primum  quidem  mcracius  &pr 
latim,& per multum tcmporis fpacium, deindc  4 
vero  dilutius,8c  citius  &  multum.  Quicunqj  au-  -I 
tem  bis  in  menrevomereconfueuit.huicmelius  ^ 
eft vt  cofequenter  in  duob.diebus  vomat,  quani  | 
per  quintum  &  decimum. Verum  aliqui  penitus 
contrariumfaciunt. 

Quibufcunq;  vcro  commodui:i  reuomcre 
cibos,  autquibus  alui  no  probum  tranfituni  bi- 
benr  Jiis  omnibus  conducit  fxpein dic 
d-.        omnigeniseduliisvti,&obfoniis  V  . 
modis  pr^Eparatis ,  vinumque  biberc  d 
tripiex.  Quiverorcuom»:ritcibos,aut.....    .  .. 

bent  humeda.s,  his  omnibus  contrarium  huiuf- 
modi  facerc  conducit. 


Ca 


pucrulos  infantes  per  multum  tem- 
'•dalauare  op-  •        "    ■  ^ 


e: 


xo. 


BONA  VALEtvdiKE. 
tus  pra-fta biliores  funt  ad vteros  ac  fotuum  n u- 
tnmenta  Qui  cxercitiis  vtuntiir  Iiyeme currcre 
acluaandebent:Aftateverolu/ariqui;[^r^ 

^.^.^  f r     """^"  QSCunqj  cx  curfibus 

fatigati fuerint,  eos  ludari  Sjortet^  Qui  vero  ex 

Vnr  f«  "'"''^^^'  '""^^'^  expedit.Sircnim  la- 
Dorans,  tatigata  corporrs  partevelmayimecal. 
ncn  componiquc  ac  rccrcari  qucat. 

Qupfcunquc  cxcrcitiis  vrentes  alui  profluuia 
cotripmnt,&  rccrementaciborum  fpeci^m  refc- 
^ima  ac  cruda  habent,  his  excrcitiorum  no  ml 
nus  quamtertiampartemdctrahcTc  oportct,  & 
ciborum  dmiidiumfaltcm  exhibcrc(palam  c^ 
cnmi  quod  ventriculu^  confouere  noii  poteft) 
.  quo  ciboru  multitudo  concoquatur.  Sint  autcni 
lis  cibi,  panrs  quam  maximeallktus  invino  in- 
•  i  j  ""^^"  paTcifl]mi  ac  *  meracilfi- 

-iii,Ccdeambulationibus4ciboncvtanti'r  o  ^^«''«'«P-; 
portet  autem  fub  hoctcmpus  femel  duntaxat  in  f"''*''' 
aie  cibum  fumere.  Sic  cnim  quam  maxime  con- 
calefcit vcntnculus ,  &  ea  qua:  ingefta funt exu- 
perauerit.  lit  hicprofluuiialui  modus  hiscor- 
ponbus ,  quxdenfamcarncmhabent,  quum  ad 
c:.-  immclumhomo  cogitur,  natura  eiufmodi 
exiilcrc.  Venjenimdenfatxcibosingcftos non 
lUlcipiunt.  Eftautemhaecnaturaacuta,&inv- 
tramqj  partem  vcrtitur ,  &  ad  modicum  tempus 
viget  bona  habfmdointalibuscorporibus.  At 
v^ro  rariores  p         ,tiore.  cornorum  Ipecies  ac 
uLi  ipiunt,  tumla- 

bores  iuaii^  toic,        .  bona^habitudines  ipfis 

I>  d    2  Qui- 


II 
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Q^icunqj  poftridic 
_  diaipliscleuan 


^isexiftcntibusp  lu:. 
dormiieconducit,  vc^ 
pora  iplbr  uni  coge  ^ 
racius  &  ampliu&  b 
id  tempus  vtantur.  i. 

multii  uerei  ^ 

Qupfcunquc  litis  corripue  ^  cibi 
&  labores  dctrahendi  funt,  &  vinuju  Libanta- 
quofum&:q.uamfi  '  r  .  .  ^  "l^ufcunq; 
autem  dolorcs  fiuK.  i.  .  ...cic ex  exer- 

citiis  ,fiue  ex  aliquo  alio  labore,  hisquiefcerc 
conducitcibis  abftinentesrpotioneautem  vran- 
tur ,  qu32  quam  p  ^  i  X  incorpus  aflumpta 
pluriman  mdi..  o  vene  vifceribus  in- 
fitxaoau  iantur  .  ^  c.  Ex  talibus  cnim 
tuberculaoboriiuituracfebtes.  Quibufcunquc 
vcro  morbiacerebro  fiunt,  torpor  primiv 
putoccupat,& frc  j:ger,  li:  jLii- 

qua  velut  in  vrinx  .w.  ^..l  ^':ar,atquc 
ha^cfaneaddies  nouempautur. 

Etli  quidem  erumpat  per  nares  ant  attres  a- 
qua  fiue  muccus>a  morboliberaturj&vrinx  ftil- 
licidiumfedatur.  ^  '  ^tem  mulcum,  &ci* 
tradolorem>  idque  .  aecvigintiprxteric- 
rintdics,  &capitisdoior  hominc  relinquit.  In- 
tendenti  autem  oculos  fplendor  occu'tati! 
ro  virum  prudentem  id  fccunv^  reputare  opor- 
tet,quodres  prcciofi/TImaeft  fanitas,  &pr<^  '  ^* 
fcive  vt  ex  fuo  iplius  confilio  in  mor  - 


bis  vtilitatcm  pcrcipiac. 


DE 


BONA  VALETVDINTE.  421 

RATIO  NE    VICT  VS  S  A  L  V-' 
taris  poft  malam  venam  &:cmiflum  fan- 
guinem,  ad  Armatum  Epigram- 
ma  Anaftafii. 

EnAtn  ^rmatt  ttbi  medici  inddtre,  timenti 
Nefiio  ventricult  tjuati^  damna  matt, 
7{tinc(juo  vita  Modofufoperagenda  cruQJCy 
Sit^  dutatiiiijualu  habendA » rf. 
I  lUi  rrtorborum  dicant  ^rmate 

hUc  tion  efl  no/irafaicf  metenda  fega. 
p{on  mtjfHmfacts,  &  cufiio  tx  te  audire dtfhti^ 
aliqnidtuay  tjuod  Pteru  omety  ak. 
^*Accipe  ^tt^ndosjtiidem  nugaxad /erta  ducif, 
■     ^^f-icia^,  0^0  verftbuf,  ooio  dte$. 
Tnma  ccena  dte  ft  mtfo  far.gtiineparca, 
  ^^xabeatUtuauaafecundamodit. 

fVerti^fcdplacida  debetur  tota  ijHteii: 
^  trta  ^  (fuinta  fibt  m<,Utvu  ejfe  volunt. 
'Balneafixtapetit :  mox  fepttmacoUigit  aura», 
Fert^  vagos  circum  rura  nemmj^  pedes. 
OHaua  ampl(xuedtUci£  coniugii,  ^  qu4t 
KAntefuit,  vttam  rfftttuijfe  folet. 
riCTVS   ET   CVLTVS  RATIO 
cxpQfua  miaternis  in  fmgulos  menies 
ver/ibus,  per  loacliimum 
Camerarium. 
Januarius. 
\^  Enjts  amat  tepido  lani  decurrere  viclu, 
*  ^^^'fi^^igfatofapeiiquoreitibet, 
mjm  Vena  tibi  nuUts  txudet /ecfa  cruores. 

Std  (aitdafat  efl  mergere  co^pm  aqutt. 
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M 


^'hATTnaCAtion projunfj  venam  aperirt  mcetn, 


Tnrjc  ettam  tfl  ttnuii pcff^foratactttis  : 
Tunc  intui  Junt  aulla  ^^g^ifiihti^  omnia  f/en^y 
Soluere (i  ventery  vena  apotre  tubtt. 

Maius. 

Omyiia  '  mforfnoftfimHS  aiwm^ 

la?/  ^  ,  oU  Hs  ejfe  voliint. 

^alnea  ?iunc  cohy  nunr fgt pharmaca  Jt^mtrecur^i 
£t  tibinknc  mtjjo  (anguint  vena  Jtuat. 

lutrius. 

Juniu4  ^ gaudet ^tlidisy  &  pafatur  hertk^ 
Vtuijito  humort  tunc  inimtca fuge^ 

JLatitta  ^unc  mentetn  blanda  v^luptMty 

%ylffltgai  wpH^p  nec  medicina  iuum^ 
lulius. 

•^efrii  ignifikos  inttndtt  lultus  aflwj ' 
Hoc  bn  uior  fhmno  tempou  danda  cjute^ 

'^Malnea  vitcntur^  nec  venam  tangerefetrm^ 
^2^C  tUmjtra  pefufaps  accubutJfevelM. 

Auguftus,liue  Scxtilis. 

Ipfe  ettam  ^ugujlus  fomnum  rejlringit  ^ ejimf 
€t  V$n€m  cu^sgaudia fcru  V€Ut. 
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fharmaca  vemc  ifibatt  laceret  ne^  corpcraferr$, 
Nee^elida*  intra  delicietur  ae^uas, 
Septembcr. 
l«ma  dat  &grAt»s  September  ab  aibortfrudw^ 

Tune  ettaan  prejfo  pafcere  laHe  caprs, 
Tharmaca  nilprohtbet  tunc /umere,Jcindere  venAin^ 
Hec  tHHs  externum  vitet  aTomacibus, 
Oftobcr. 
C{iebri  ojfertur  venatio,  vina,  volueres: 
'      Vtere.  uec  dubites  uon  tenutjje  modum. 
Sie  tamen  vt  ne  eneres  ntmio pracordia  viiJu, 
C**Tn^modof^ude4*  non  tenuiffi  modum» 
Nouember. 
€ffefAlutarii  perhthetur  mulfa  'Houembti, 

Gingiber  ir  duUtfiftle  meUe  natans. 
Tum  ne^ftpe  Uues,  VenerU  ne^fa,cra  frequenttri 
%yinte  fentx  tempw  ne  videare  fuum. 

Deccmber. 
luxta  menfe fvcum  ealidii  vtare  Dfcembri, 
TuKc  iaceant  menfis ^ramina  nuUa  tuik 
tttcidat  capitii  deftnfi  afrigort  venam, 
€inname§jf  tuua  fiagret  odore  calx. 

lOCI    ALIQJfOT  PHILIPPl 
Mclancht.  in  lib.  de  anima ,  dc  mode- 
lafione  cibi  &  potus :  item  fb- 
mni&vigiiiaruih. 

^  1.  Modns  organorumhonaturadtempcran- 
tiam.  Cum  cnim  immodice  onerantur,  non  po- 
tcft  coftioperfici.  Et vitia  primx  coftionis  dcin- 
de  non  pofllint  corrigi  in  aliis  co^lionibus.Qua- 
ic  cxbo  uamodicQiflgcftojCum  fit  malus  chylus, 

Dd   4  etiam 
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ctiampoUca  lit  inluauenuiajaiciuum^&corpuf 
Vitiolis hiinionbus  *  ' 


2.  Tr:^^-^'r!ir 
coftioni 


Lalores ,  cu 

tnni  y  omriia 
fnt  modcra- 


^npurd 

corpora^ 
ijuahToflus 
tiutrtes,  tan- 
toplud  U- 


im  pnoris 
re.  Qjiia- 
iuiti^^ 

ii^  iiiciCACiuauci  oaus.ld- 

co  i... -w.perantes, qui nt»i.      w.......t  ociuai-^ 

primx  coctioni ,  replent  corpus  vitiolis  humori- 
bnsjfiunt  pollidi,  &proftcruuntur  rixcsvcmii- 
culi,^cdcinde  hepatis. 

3.  Sxpc  citatur  di<Sium  Hippocratis ,  in  ciuo 
complexus  eil  &  res  vtilc^  corpori,  &earnm-^ 
modam  &  ordincm :  77z>oi,  Q-nx ,  ,  vTrta^^ 
TxWv^^irg^oj.  Primum  locum  tribuir  labori, 
qui  proptcr  mnlrri<;  raufas  prarccderc  cibos  d^ 
ber.  Exciratur  i  alor,fiiperfluitates  confu* 
muntur  &  cxpcliuntur,q  ft  antcquam 

ingeranturaiiicibi.  Vteraiuiiaa  roc  fa- 
ciasaquam,&iamferucntiinfundas  1 
rurfus  extinguitur  calor,ita  turbatur  <:r  ww 
rurfuscibiacpotusingcrunturcruc;  rc 
iubet  Aphorifmus ,  ^Sld^^  rzi\f  (j^fii^Ttk^P 
oTTom  cdjpi^^eig,  fi(^?iti6p  /i^oc-^ei^.  Suntautem 
vtiliora  cxcrcitia^in  quibus  agitantur  brachia,& 
thorax  panditur,  vr  difcutiantur  fupertluitatcs 
in  pcftore  &pulmonc,Sc  motus  cr^lorq^  diaphn- 
gmatrs  in  vcntriculo  profunt.Poll cibijm  cauc 

funt omncs  vehcmcntiorcs  niotus  corporis  >: 
animi,  cauenda  &c  vocis  intcntio.  Tribuenda  c  - 
nim  quics  ventriculo  amplexo  iamcibum,qui 
cum  agitatur,non  potcil iurc^rre  concoqui.  Mo- 
tus  cnim  apcrit  orificium  ^halanf  caloi 
lpiritus>apcrit  &  pylorum,  vbi  crudus  chyius 

ante 
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BONA  VALETVDINE. 
tc  tenipus  cfFunditur.   Ac  intcrdum  fubi- 
exirium  afferunt  illi  vehementiores  motus 
poft  cibum^.  Nec  quifquam  eft,  qui  non  cxpe- 
riaturlibi  tales  contentiones  nocere^.  Itaque 
yidemus  natura  etiampecudibus  hunc  fenfum 
indirum  effe,  quietem  vt  amentpoftqcfam  paft« 
funt.   Qualis  eft  autem  immanitas  ,  homincf 
prorfus  contemnere  ordinem  a  natura  inftitu- 
tum,vtilem  vit?  &  confcruandis  non  folum  vcn- 
tris  ,  fed  eriam  ingenii  viribus  ?  Eftetiamqu*- 
damdiligentia,qu3c  eruditos  decet, cibi &po- 
tus  difcrimina confiderarc^' , qui  iuucnt aut  of- 
fendant  corpus ,  vtcalidis  &ficcis  minimepro- 
lunt  calidaaromata,&pIenioravina.  Adfom- 
lum  conciliandum  profuntladuc^  &cibi  cx  a- 
nygdalis  fa^i.  Obfcruetigiturquifqjqualibi» 
cibis  opus  habcat. 

T)e  /omnc. 

i  Conducit  quics  ad  rccreandas  tres  virta- 
tcs.  Adrigationemccrcbri,adgenerandos  fpi- 
litus ,  5c  ad  perficiendum  officium  ventricuUac 
hcpatis.  VereigiturOuidius; 

Is  qu6^  qmgTactlt  cHus  efl  tu  ettpore fimnm. 

EtVcrgil. 
— —  FeJJos  fopn  irrtgat  artus. 

Nam  cumcoaio  tcac  perfeaacft,  omnibus 
^ftcmbris  diftribuitur  nutrimentu,  quod  mcm- 
jra  iriigat,gignuntur  fpiritus ,  quinouas  vircs 
addunt ,  &  tamen  asftus  corporis  ipfa  quiete  mi- 
tigatur :  perfunditur  etiam  corpus  quadam  vtili 
&  luaui  rigatione  excercbro.  Rccipit  Sc  cere- 
brum  vires>  vnde  fiuntnerui  viuaciores. 

Dd    s  T>i 
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ordine  eibt  iy  fhm  ni. 

5.  Nccifianesruauiterdonniunt,nccimmo- i 
rficociboonerati:  Balneac  antecedantCGenas,^  S, 
coena  exiKuum  (it  inrcrur.llum  ad  fomnum_».  .v 
Molii  ambulr^^-oMc  cibu*?  (  ■  f.r*»I  ...'".fri-.-Tj  ^ 
defcendit.  ^  'unc' 

latcrc  cu 

IgltUr  COiiC  wii>  .  .  .i  ^'vliUiU  '  .  -nu  ,  plo.ubc-  i 

tur  cruditas,co  ^cur  calor  nataralis,  gigni- 
tur  fanguis  fuauior,  fcquirur  &  virium  &  coloris 
bonitas.  Nec  dubium  eft>  certilfimam  elfe  per- 
niciem  virium  corporis  &  ingenii ,  extendere  ri- 
giliaspoftcocnam  in  multam  no<aem.  Qjjianoa 
tantum  cruditas  fequitur,  fed  dillipatur  calor 
naturalis ,  languefcit  virtus  ventriculi ,  gignitur 
fanguis  impurus ,  corpus  vitiofis  humoribusjc- 
pletur ,  fequitur  aut  «(^tJC^^o^iV,  aut  macies^  ac- 
ceduntpallor,  conturbatiofpirituum,  debilita*  • 
cerebri.  Q^areafluefaciendaeftiuuentus,  non 
modo  ne  conuiuiaproducat  in  multamnoftem, 
fed  ctiam  vt  lucubrationcs  omittat  principio 
noftis ,  nec  tcmpus  ad  quictcm  diuinitus  con-  j 
ftitutum  omnibus  animantibus  transfcrat  ad  ! 
exitiofoslabores. 

6.  Eftetiamopusanimitranquillitate.  Nam 
dolor  cordis ,  item  famguinis  ac  Ipirituum  acftus 

in  metu,  raaftitia,  ira ,  nimis  intenta  cogi- 
Wtione,impediunt  ccrebriquic- 
jcm,  necfinuntcor  vacare 
imic  a^ioninatu- 
lali. 


K  O  17- 


427 


N  O  N  N  V  f  L  A 

DE  REGIMiNE 

SANITATI  S, 
iuxtat 

SEX  RES  NON  NATV- 
rales  >  placita  ex  Hippocratis  & 
.  Galeni  libris  defumpta,  cum  a!iis^ 
tum  licewum  ftndiofis,  &  fis,  qui 
minus  exercentur,  cognitu  necet 
faria: 

mUaifem  JVied,  Dea»rem  iam  •Itm  ediu  ^fedrt^ 
€et»i  a  variu  mendi*  repurgata ^ 
l.        S,  JL» 

A  M  E  T  S  I  duaclTc  humani  corpo. 
ns  principia  Galcnus  in  primo  dc  tu- 
cnda  fanitate  lihro  adfirmct ,  Scmeii 
videlicct  viri  ,  Sanguinemque  men- 
Itruum-^  mttlicris  :  tamcn  tum  vcte. 
tum  ijcotciici  ilcdici  ojnncs  ipfunt^  fe- 

quuti 


T 


JCS 
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DE  GVBERNANDA 


quiMi  prudcntiflime  feptem  res  numcrant^qu* 
corporis  humani  conftitutionem  ingrediunr 
quasquidem  res naturales  vocant:  cxpedir^uc 
cafdcm  tueii  confcruirc^ue  perpctuo  limi.H- 
bus.  Nam  Medicus ,  qni  harum  rerum  natu: 
liuai  exadaui  cognitionem  ;ion  habucrit,  ; 
que  pcr  morbum  fan"    '        "-um  vires  lidu- 

lo  tucbitur,incum   ..•  incider fermo- 

nem_>:  Motl>\is  quidem  curatus  eUi  Homoau- 
temobiit:  idquod  a  quam  plurimis  quotidici^ 
faaitari  videmus,  pr.-  '  i  ab  iis,  qui  ratio- 
nicxperientiani  fine  ra.;,  prxferunt,  tcfte_j 
Galenofecundoattis  cuintiux  Ubro  ad  Glauco- 

Sunt  autem  feptem  ra  vecaU  tm- 
luralts. 

Elcmenta.  ^ 
Tcmpcramentum. 


>'irtutcs  feu  facultatcs, 
Operationes  vcl  Adliones. 
Spiritus. 


"C!  noneft  noftri 
'  iitiopra-tereun- 
..1  nonclfeabfolutec- 


De  his  lia  ^iuis  nunc  d 
inftituti:  Verumhor  :•  >•>  . 
dum,  principio,Sa 

lcmentorum,ex  quibus  conftamus,aut  medium 
fiiin,quam  Eucrafian  vocant,aut 
'Hentiam^quamSymmetrianap- 
peUaa::  .         i  duiuixat,  qa.-c  fimilariumeft 
partiumi^ 

Dcindc  iniirurucntaiium  partium  fanitatem 

in 
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•  niimero ,  magnitudine ac compofitio- 
nei  numconlirtere  :  funftionibus  vcro  fe- 
cundum  naturam  obcundisfanitatis  habitum^ 
dilcerni. 

roftremoduplicemcire  fanitatemrVnam  qu^ 
optima,confummataacfumma  eft  :  Alteram-» 
Ij^sL  U7-pcrfcda,5c  ceu  ab  hac  deficiens  eft  :  qua- 
piira  vtr;ique  maioris  minorisqucrationediui- 
duaingcntcm  habetlatitudinem.  Velutienim 
album corpus  aliud  magir ,  aliud  vero  minus  al- 
bumcermtur;  ita  &  quod  fanum  dicimus,  ma- 
gismmusqi  taleefTe  videtur..  Cuiusrciduplex 
ctt  demonltratio :  Piima  fumitur  ex  mutationc, 
quceartatum  vicifllrudines  fcquitur.  Aliacnim 
lanitate  fruuntur  Infantcs  ,  alia  itidcm  luuc- 
nes,&  aha  denique  Senes,cum  tamcn  omni- 
busperomnesjctatesliccatcircfanis.  Tamet- 
fi  imt.qm  feneautcm  ipfam  raorbum  cfle  vc- 
lint.  Altcra  adminiftratio  ab  aftionum  differcn- 
tiahabctur.  Siquidem ncc qui  fani  funt,omncs 
ocuhs  xqucccrnunt  :  fed  aliiperfpicacius , alii 
Obtufius:Necauribusparimodo  audiunt.  Scd 
nccpedibusnecmanibus  cx  arquo  fimiliterva- 
r€nt:  fcdhi  probius,  illideterius.  Nequc  rcli- 
-'•imi  dcnique  membrorum  muniafimilitcr 
o..,.iCs  obcunt  :  imoinfinguiispencmagna  cft 
in  exceflu  defcauque  diuerfitas:Tamcn  cuio  ue 
propofitum  eft  feruare  tucriqi  cam  quam  ab  ini- 
tio  accepit  fanitatem.  Nam  fi  qtiis  eos  difnta- 
xat  fanos  cflc  contcndat,  quorum  fingula  mcm- 
bra  funaiones  fuas  obeunt  abfolutiflime,  cartc- 
xos  qui  nunus  probe  fint  affefti^non  cflcfanos: 
•is  vniucifa;  artis  qujc  de  fanitatc  tuendainftitui, 

tut 
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iJtS^.defi'  tur,fundamcntumfubucrterct.  Hacc  cxGaIctf<* 
mt.tumd.  cam  obrcm  aflignaui,vt  quifqucimclligat hau J 
limilem  vniuerlis  Hominibus  natiiranr  conti* 
gifie :  ob  idquc  nihilo  felicius  candem  viftus  ra- 
tioncra  omnibus  prxfcribi  poflc ,  quam  li  Sutor 
vnumcalopodium  omnibus  horainibus  a<iap 
rcconctur. 
Porro  ex  praui 

humanur^^ '^•'^rntis    ^  ^..o- 

bus  poti  odis  in  fanit  ,  uatur. 

Vno  quide  ac  primo  modo,(Qu  is  in  C' 

tinuoflucre  cft)  pcr  rcftitutiouci  quod 
cffluxit,  Sicnimcx  corporibus  ncn.. .  :.ihilcf* 
flueret,  fcd  a:qua  moles  fubftantix' fcmper  fcr- 
aar^tur,nuIlaforctalimentincccflitas. 

Altcro  vcro  modo  confcruatur  corpus  pcr  cx- 
cremcntorum,qux  per  con '  ' 
Aint,cxpuHioncm. 

Qnx  ambo  fi  ritchmrdico  lo  procu- 

lantur ,  ncceiraiio  fcq         corpus praepropcre^ 
ncc  fencfcere,  neqj  piitrclccrc :  Atquc  fic  prima 
modo^cclcritatemortis  r    '  -lis:  Secundovc- 
lomodo  i  morte  accide'        jcurn*^  rcH 
Nemo  cnira  cxiftimarc  dcbet ,  Art< 
tetuend  mortr 


* 


I 


1 

ctli  o' 


rcrarui 


mira  tamc  i^octioao^oc^'^'  ►iitcspoi- 
liccriaudent.  Sed  non  ell  aaiic  locus.  V- 
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5  A  N  I  T  A  T  E.  4u 

ciMediclprudeiuer  non  natuiaks  vocant:  pro- 
pterea  quod  tam  moibi  quam  fanitatis  caufc 
cflepotcrunt.  Sinamque vtneceOitas  corporis 
cxigir,  cum  mcnfura  &  a-qualitaW  opportuna 
,,adhibentur ,  funt  res  (klubrcs  caufjcqj  fanitatis: 
5in  pra:ter  nccellitatemcitraqjmodum  corpori 
adferuntur,  lunt  res  infalubres,  caufarq;  moibi ; 
obid  commodam  artificialcmq;  recuirunt  ad- 
mmiltrationem.  ^ 

Sunt  AUUm  h^fcK  T^s  ncn  naturaUs : 
X.  Acr, 

Cibus&potus, 
RepIetio&Euacuatio, 
Excrcitiumfcumotus,  &quics. 
Somnus&vigiUa, 
Accidentia  fcumotusanimi. 
?orropcr  hafcc  fexres  non  naturaJes  (-quibus 
dux  virtutes,  lcilicctpuJfatiua  feu  vitalis ,  &  nl 
turalis  defcruiunt)  in  fanitatc  conferuatur  to. 
tum  humanum  corpus ,  fi  rite  ac  debitc  admini- 
ftrantur.  Per  eafdem  enim  fitnon  modo  refeaio 
eius  quod  c  corpore  e/Huxit,  veium  etiamcxcre- 
mentorum  expulfio.  «»"icxcrc- 

Qupd  vero  e  corpore  noflro  ariiaue  cmuit,aut 
eft  lubftantia  actca&  ignea,  & potiflimum r^ 
ftauratuf  pcr  acrcm,mcdiaifte  virtutepulfatiua: 
Aut '  ijantia  ficca ,  &  reftituitur  per  cibum* 
Aut  eii  .u.ftantia  humida,&  reftauraturpcr  do  * 
tiim, .  '  ■ . .  fe  viiturc  naturali:& fic  prim;c du/rcs 

>  i>ccibusacpotus, 
,  .  ^unt,  quemadmo- 

BE 


z. 

4. 
5. 
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43Z  DEGVBERNANDA 

DE    PRIMA    RE  NON 
Naturali ,  v/^eV^. 

(Vuando  vero  Aer  tam  per  infpiratione,  quam 

pcr  arteriarum  motii  ac  -  '  '^  ^  ftusnf 

liflimamcorporisnoftri  ^  .  w..Llicet fpi.,- 
Uis  vitales,  animales,  naturalefque ,  qui  funt  dc 
/ubftantia  ignca  acrcaque,  conferuat rprimu:» 
dc  ipfo,tan  c:        le  fiobiliorc  diccmuf; . 

Sciendum  4 wiod  aerinter  cxteras  res  non  na* 
turalesprincipatuin  obtinct,  fortiuf^ue  huma- 
num  corpus  alterare  poterit  omni  alia  re  no  na- 
turali  :  partim  quia  continuo  degiinusinipfot 
nullaque  cius  vitandi  ratio  eft  ,  quando  fine  co 
infpirato  non  conccditur  viuere ,  inuitifque  no- 
bis  hauriciidus  eft.:  partim  quianunquam  non 
nos  vndiqucambiens  fubtilirnr-  f  inr  lnbftanriar 
inprofundum  corpor 
fos  co  ros  diiata 

£^us;p..i —  ^iaiacftpabi 
Ipiritus  vitalis. 

Ipfe  vero  aerin  fc  m»ltas  patitur  mutrttTones, 
tumpropterfabftantirv:  fxxx  raritatcm  li- 


r  quatuor  lilc- 
'  es  habct  Tla- 
^'?omouent- 
Solis  tan- 
Sphae- 


dcniutabilis  cft,  tum  q 
mcnta(fi Al>'  ' 
nctarum  Spi 
ac  altcrarcpoii: 
tum  mouet  ignem :  Sp 
raftellaruni  n  tciiam  .iciuiu.c  vcii.' 

ra:  omnes ,  (i.  ..   iturni,  Iouis,Martis>  V\ 
&  Mcrcurii,  mouentaercm.  Sic^ediT^ntis ,  h.cj-Aam 

Cuiusicigratiaacrvbibonus  cft  U  commo* 

dus- 
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us  ,  plus  iuuamenti  humaiio  corpori  adfcrt  o- 
mni  aha  re  naturali.  Contra  vcro  vbi  nocuus  eft 
aJusque,  ibi  omni  rc  eft  nocentior,  inio  pefti- 
ntiflimuseft. 

^  aluberrimus  vero  vniuerfis  hominibus  aer 
...ludicatur, quioptimus acpuriflimus.  Optimus 

'macpuri]rmiusaerisett,c|uinecftagni,nec 
^  Pauidis  hahtu  fit infcdus ,  nec  aliquid  exNn^tal- 
f  lis,aut  caminis,  aut  barathris  fibi  admixtum  ha- 
^ beat ,  nec  ex  profundo  fpecu  peftilentcm  auram 
lllpiret:  NecquiexcIoacis,qua:  vrbem  aut  nume- 
xplum  cxcrcitum  pmgant, yiriumcontraxcrit: 
^^^'^^^^"^^"^"^'^^'''"''^^^'^""''^"tJegiiminum, 
rim  cuiufcunque  rci  putredine  coinquinerurl 
Necquiobftagnumaut  flumcn  vicinum  nebu- 
loUis fit;  Nccqui editis vndiq; montibus aut^e- 
dihcus  in  cauoloco  occlufus  nullum  recipitpcr- 
flatum :  fuftocans  enim  putrisquc  cft,  fimilis  ci 
gui  in  domibus  quibufdam  cftinclufus,  in  qui- 
busobputrcdinem&pcrflatus  dcfeftum  pluri- 
i^usaccruaturfitus.  Huiufmodi  crgoaeromni 
latatieftnoxius  rlicutediuerfo  qui  puius  omni- 
»0  eft,nulli  non  a:tati  cft  filuberrimus. 

Hmcadmodumprudentcr  mihiagere  vidcn- 
tur  Principes  ac  magnatcs,qiii.inIocis  iibcris  ve- 
■luti  ad  ftnem  ciuiratum,ad  Orientem,  Scpten- 
trionem  aut  Occidentcm  arces  fuas  ^dihcarc 
ololent,  vbi  commode  pcrflari  poflintAabho- 
n  mmum  mechanicorum  faetorc ,  pra:cipue  cada- 
)juerum,fintliberx.  ^  ^ 

Sicaeris  quidcm  efiTcntia  vniuerfis  homini- 
bus  ^quahtcr  conuenir,qu«  optima  eft. 
At  vero  qux  ex  ipflus  qiulitate,  calido  fcili' 

£  e  cct 
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cctaut  frigido,  humido  autficco  contingirdl* 
iierfitas ,  noii  perinde  fead ;  homines  ha*»- 
bct:  Scd  CQrporibLiscjUJCOpL.i.i^uem'  •  - 

to  funt,  etiam  optime  tcmpexatus  aci  ^   

limus.  Optime  autem  tcmperati  acxisterr. 
hi  funt,vt  iii  acrc  quide  ambientc,neq: 
icat  corpus  proptcr  frigus,ncqucfudctpiopicr 
acrtum.  In  quibus  veroaliquaexuperaiis  qua- 
litas  domina.tur,  his  vtiliflimus  aer  crt,  qui  e» 
qualitati  maxime  cft  aduerfus :  vtpotefrigidus 
acr  calidae ,  calidus  frigida: :.  Humidiori  qualita!- 
ti,  ficcus  aer :  Sicciori  quam  par  eft,ranto  humi* 
dior,quantum  ficcitas  ^fa  modum  excelfit.  His 
c^mnibus  profpiciatoportetqui  vires  iU<cfas  tuc- 
li  vclit. 

D-E  QVATVOR  MVN- 
di  plagis. 

Qupd  autcm  ad  quatuor  mundi  plagas  atti- 
Mct,  urientem  videlicet,  Occidentem,Scptcn- 
trionem,&  Meridiera,no  ignorandum  eft,  quod 
acr&  ventiSeptenr'io;in!o<^  oinniumpenc  falu- 
berrimicenfentur 

i|ui  non  modoputredlnemaUquarai 
non  aaiciunt,  verumetiam  ipfam,  fiadcft,corri- 
Calenjni.  gii"t  Qiia»nobrein  temporc pcftilitatis  huicpla- 
dtump.  lth.  ga:  fencttrasnoununquamapertas  cffe  expedit, 
quialioreas,  quifrigidus &ficcusnaturavejitus 
eft,  peftifentem  acrem,  ficut  8c  folarcs  radii,  cor- 
ligerc  folet,  omniaque  in  a  feruarc.  Orien-» 
tales  vcxo  venri,quiacahui  -vucci,OccidentaIc$ 
iiero,quia  frigidi  &  humidi  ccnfcntur,  non  infa- 
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S  A  N  I  T  A  T  E.  4J5 

■  i  Omnium  dererrimifuntMcridionalesventi. 
yf  quia  calidi  natura  &  humidifunt;  quadcreo- 
^  r  mnia  facilime  Auftrino  flatu  putrefcunt.  Vi- 

J  tandiigirurfuRr,prccipucveroinfeaiaeri$tcm-' 
porc^. 

DE    ANNI  TEM- 
poribus. 

Intcr  quatuor  anni  tcmpora  falubcirimum 
Vcr cf^  Hippocratcs  teftatur,  ideoque  tcmpcra-  nj^ 
tum  cftc  conftat :  Longeqi errant qui  ipfum  Ver 
cahdum  humidumque  efTe  aatumant,  cum  nul- 
k  lum  tcmpcramcntum  putredini  magis  obno- 
r  xium  fit,quam  calidum  &  humidum.  Quod  fa- 
ne  temperamentu  (ex  Galcni  fententia  )  in  qua- 
tuorannitemporibus  inuenirc  neqaeas  :  in  gra- 
^uiacpcftiJentiacris  ftatanonnunquam  incidit. 
^Acr  itaqucVernalis,  tum  quia  tcmperatus  cfti 
tum  quia  ob  folem  afccndentem  a  commixtis 
vaporibus  depuratur :  faJubcrrimus  minimequc 
mortifer  ccnfendus  cft. 


Autumnalis  vcro  aer  fedulo  fiigiendus  eft,  no 


quod  frigidus  fit  &  ficcus,  vt  faJfoquidam  ilU  ^V^T^ 
hoc  tcmpcramcntum  abfolutc  adfcribunt,fed  ^"^'''^'f* 
l^propter  in^quabilem  eius  temperiein,  quama- 
I  xime  autamnum  morbiferum  facit  &  cxitia- 
lem,  ficut  Hippocrates  iJIa  fentcntia  figniiica- 
t»it:  Cum  eodem  die  modofrigus,  modocalot 
nos  vrget,Autumna'  .$  expetlandi  morbi  funt. 
p    Hyems  vero  frigida  &  himiida,  Aftas  autem  ju, 

contra,caIida&ficcaeft.Ethuiufmodi,quidcm 
tcmporum  viciflitud/^  iuxta  Proucrbium,  «'«i.  /J^* 

'ra^.^Mii,,  Tmm^vyXvKeicc  non  folum  fuauis  rtrmmiH^ 

EC    2  €lt 
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45«  DE  GVBERNANDA 

.  cft,  vcrum  ctiam  ad  valetudinem  neceflaria. 
Nam  fi  vnum  anni  tempus  iminc 
pituitofoautparato  cou-iinoa  ji  _  c  -^' 
pfiam,  Apoplexiam,Paralyfin,  au  . 
bosrTempus  vero  calidnnn  biliofa 
&  parato,  maniam,  fcbrc 
liosmorbosrT  ii uuu  tii.uic  i 

pora,  aut  totus  ^ULiu.  ^  f    -  - 

pue  fi  totus  annus  (aut 

nus  fuerit ,  pluatque  pcr  aeltum  imber  largus  af- 
lidue.  Id  namque  humidi  ac  calidi  ftatus  pro- 
prium  cft,  vt  in  a:ftu  afliduc  pluat.  Tum  vero 
laeceflTe  eft,  vt  aut  magna  peftilentia  fuccedat, 
aut  magna  hominum  coriuptela,  ob  putredinc 
fubfequatur.  Qujiproptcr  cxcedci  porum 
qualitas  cum  contraria  fibi  qualiutc  ibmpcr 
corrigenda  cft. 

H.'ccquidem  dcaerc,  quidepcrditamacream 
igneamque  corporis  fubftantiam ,  vidclicetlpi- 
iitus,reftaurat,nunc  fufficiant :  fi  modo  hancre- 
ftaurationem,p  '  *  -  -  -  nulfatiuamfeufpiri. 
tir^^      vvfici  ,  aucrimus.Nuncvc- 

xo  ratione  humidioris  ficciorisqj  fub- 

ftantixquxcfHuxit,diccndumeft.  Atqueharc 
.  q^/  o  pcrvirtiitemnaturalem  nu- 

tri  .jwi.A^...^!.  Cui  r-  n  -  r  vir*  '^'-s  natu- 

rai.   ^^.iinoncorporisp  trixin* 
quam ,  retentrix,  concoftrix  &  cxpuitrixde 
uiunt.Cibus  namque  &potus  non  nutriunt, 
lifipr'^'^      ' )bemutati 

.       ,  -^a. 

milari 


Early  European  Books,  Copyright©  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
5383/A 


S  A  N  I  T  A  T  E.  417 

Ds  ficunda  re  non  naturalt. 
CIBO    ET  POTV. 

Circa  cibi  potufque  adminiftrationcm  multa  '•''^  "^" 
amultisdici  folent,  omnia  tamenferc  eorefe- 
runtur,  vtbona  commodaque  comeftorum  in^**'*  • 
ventrefiatconcoftio.  Nequeenimquifqnamffi 
Galeno  Medicorum  principi  credimus)  morbo 
corriperetur,  liaccurarc  obferuaret^ne  in  crudi- 
tatesinciderct,  necpoftcibum  vehementer  cx- 
crcitarctur.  Hinc  idem  Galeuus  acrafliilentiquc 
fucci  cibis  non  prohibet  eos ,  qui  nnila  re  impc- 
diti  exercitatione  multa  fomnoque  ad  facietatc 
vti  poflunt,  Breuiter  igitui  ciica  cibi  ratione  fex 
conflderandafunt. 

Primumcibifubftantia,fecundumcibi  quan- 
^rtiras,  tertium  cibi  qualitas,  quartumtcmpus,. 
quintum  ordo,  fcxtum  confuetudo. 

D  E    C  1  B  I   S  V  B  S  T  A  N  T  I  A; 

Primum  quo ad  fubftantium ,  An  tenuis,  aut 
crafli  fucci  cibus  fit,obfcruandum  eft. 
'  Q^muis  nequccraflus  neque  tenuis  cibus 
damaandus  fit,neutertamen  quandoquc  vitio 
catct.Siquidemcrafliis  cibus  difficulter  conco- 
o  ■  ; ,  lentumque  ac  glutinofum  fuccum  gi-  . 
g  .w,,  <.]uicaloreR;iinnatu  fuffocando  cxtinguc- 
re  potis  eft. 

Tenuis  autem  cibus  parum  nutrit ,  corporaq; 
qujceoaluntur,  &  gracilia  &  imbecillareddit: 
xmbecillitas  vero  morbis  facile  eft  obnoxia 

Adbonamitaqj  tcnendam  valetudinem  cibi 

£c    3.  funr 
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funt  clig€ndi,c|ui  ncque  tcnucm  neque  crafTufn 
pcnitus  fuccuni        int,  fcd  quimcdiam  q 
intcrtcnuecralii.w.^ae  naturam  hab 
iulmodirunt. 


D  E   P  A  N  E- 


Tanismundiilunuscx  farina  triticca  cum  ia- 
lcac  fcrmento  fecundum  artr^n  nrobe  confe* 
^us :  cuiusgrananoninacrv.  necde  ter- 

ra  corrupta  lcd  lanafunt  coliciita  quicp  ob  v. 
ftate  non  corruptus  lit ,  nihilqj  vitiarum  loiiuic, 
qu?  oculis  ncruisqiincommodare  folcnt,cora- 
inixtum  habeat. 

Ex  Gallinaccoram  geneie  funt  tammares, 
5uamfaminar,&  caropuliorum. 


c 


DE  AVIBVS 

1'ifatus. 


E  T 


Ex  auibus  phaliani,  perdices,  columbx  turtu^ 
fes,&  omnes  fere  auc:;  lyiueftres. 
s  en.  in  /.     «Ex  pifcibus  funt  faxaiiles ,      ''n'  fguamo- 
l  n>  q^u  m  aquamunda  arenola  a  &  capti 

^jHea      funthabentcs  carncs  duras,  friabiics,  fapidas  &c 
bcneodoratas. 

Aucs  namqur  ^        c;^  lcic  uinucs  uom  mc- 
•  ci  cenfcntur,  cx^.^ .  .  iacuftribn^  i -^^m '"^riSns^ 
&  quiin  immiindis  rtuminibus  ;c- 
gunt:  minus  atationibus  cxcrcenr, 

que  tumacrc,  tum  vif!         lerc  vtuntur: 

Li..ivunn  li  in  aquas  ilias  vrL.o  .u.cuiir   'if- 

lin^x  iatrinarum,barlneorum,cuhnaru   ^  . .  ^ 
purgamenta  defluant.  Caro  cmm  anim j 

tiuitt 
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j  tium,  qux  iiic... 
lintiirjdecerriinuc 


fyluefiribttt  qunirt^edibtiK 

.  Sylucilrium  animaliam  caro,qttia  multis  cur- 
lit.^.cLcaibus  refatigant ,  &  iii  aere>licciore  vet- 
fantur,  c|uam  domefdca  incolumior  cenfecar, 
riuribus  cniuidiebus  a  putrcfadione  adlerua- 
p  tur.Caro  tamenhcedina, vitulina, aliorumque 
tdgenus  laudabilium  animaUum,  noneftieii^ 
^«ienda. 

DE  la;cte. 

Lacomnium  vere  Medicorum  fentcntiapr^. 
tatillimi  fuccihaberur.  M\iliebrc  tamen  lacpri- 
mas  flbi  vcdicat,deindelac'alininum:poftea  ca* 
prinum,tandemque  vaccinum  ^couinum. 

Nccefle  autcm  cftvtanimal  ,cxquolacfumi- 
tur,fit  boni  habitus  boniqj  fucci,qui  quidcmcx 
optimis  pafcuis  ac  nufrimentis  eueniunt. 

Immifcenda  tamen  hdi  eftvelmellis  purt, 
▼cl  facchari  ficfalis  nonnihil,  nein  ftomacho  co- 
agiiletur :  vacuo pra^terca  ftomacho  fu  n-j^ndu;»; 
cft  feorfim^pr^fertim  abfqjpifcibus. 

PorroalTiduusla<Siis  vfus  dentibus  ac  gingiuis 
officercfolet,  has  cnimhumentcs  ScAaccidas, 
dentes  vcro  putrefaflioni  &eroIioni  obnoxios 
facit.  Aflamptoigiturlade  conuenit  vinodiiu- 
lojcui  aliquid  mcllis  flt  admijttum,aut  (  quod 
praeftantius  cft )  primum  melicrato,deindc  vino 
adftringentc  os  abluere.  Sic  enimliquid  ex  !a- 
cec  cafeofum  dentium  interftitiis  gingiuifquc 
jifardum  obhaslit,abftergetur. 

£e   4  DB 
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D  E  O 

Intcrcibosmediocrcs.uur.ci.urur  otiagam-. 

diocruatem  cofta.  Nam  fi  nimis  forbiL  fun r,vt; 
laci  e  diger  ^  ^ cotum nutrimentwm-». 

wciJccuancxcu,uiiii|)aturqj. 

t>  E    C  A  S  E  O. 

Careusomniscram.  vctusveroetiamali  fuc. 
ci  elt:rccens  autem  nonnunquam  mali ,  fcd  mi-  i 
«us  cialii  lucci  eft  quam  vetus. 


'D  e 


VS  if 


C  I  B  I  S    o  M  N  l  B 
«  minsSu4  vitandu. 

Gibiverovniit<.rfcbominibusnoxijfunt,qui 
excdlcntemin  ■  ,  ..aliratibtis  virtutenL 

obtinent ,  fiuc in calido, fiuc in frigido, (iue in 


centurpurrcfcunt,vtmora,perfica,fui.  po- 
«es,&idgenus.  ^   '^- •   -  i  ,t  " 

cianr. 


Haec  de  cibi  fubflantia  Vujffi- 


D  E    C  I  L  I    QJ7  A  N  T  I- 

tate. 

Securi.^oconfiderandacftcibiquantitas,quar 
tanra  efle  deber,  vt  commoda  eius  fiat  in  vcntre 
foncodio,  &quantu  natura:,non  appetituifuf. 

r,quacqj  minimegrauet ventriculum :  quod 
<iu*i  vuaiiin  xnibccillo  vcntriculoncqucat.pro  • 


Eorly  Europeon  Books,  CopyrightO  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
5383/A 
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ximum  cft  vt  quam  citiflimc  grauis  clTe  dcfinat. 
Soins  cnijn  lemperatusftomachus  tantum  appc- 
tit,quantumconcoquerepoteft.. 

i  r!?;.^!:i  veronatura  ftomachus  mcliusappc- 
-tit^ijud  c6coquit:CaIidior  autte  ilomachus  eon- 
tra  melius  concoquit,quam  ^ppetat.potius  crgo, 
cibicra(Ti,quam  fabtiles  eiconueniunr,quia  illi 
concoquutur,  hi  vero  incodein  corrumpuntur.  Galen  mar 
Explorandaigitur  cftftomachi  tepciatura,qua;  med, 
pro  a:tate,iexu  &  aliis  variatur. 

Ad  harc  fciendum  quod  vt  nimiaquantitas, 
ita&nimiacibipaucitas  ftomachi  codionem-/ 
impedirepoterit.  Nam  fi  inmagnoftomachoa- 
deo  exiguus  fit  cihus ,  vt  ftomachi  corpus  corru- 
gatumTndiqj  ampledi  cibum  non  poflit,  noii 
exafta,  nec  commoda  fict  cibi  concoitio.  A  ni- 
mio  autcmcibo  ftomachusmulto  vcficmcntius 
kdiiur.Mcmbrucnim  vltra  modum  extenfum 
in  continuitate  fuanonnunquam  foluitur,  qua- 
rc  virtus  eius  naturalis  omnino  dcficitjfitqj  cru- 
ditas,qu«matcr  eftomnium  argritudinum  j  ob 
ida^ici  foIet,Plures  moricrapula  ,  quam  gla- 
di^itetcnimmultis  nominibus  exitialis  cft:cru- 
diras.  Primum  cnim  crudi  fucci  Ci  copiofi  in  c©r- 
pore  funt,grauat :  Dcindc  tum  raultitwdinc  tum 
cra.OItudine  lua  cxiguos  corporis  meatus  ob- 
ftxucntcs  calorcm  innatum  cxtinguunt.  Rmfus 
manifcfta  fua  qualitateno  tanrum  altcrant  tcm- 
peramenti  mcdiocritatem.vcrumetiam  corrum- 
punt.Dcnique  cum  nutrire  corpus,priufquam^ 
concoquantur,crudi  fucci  ncqueant,  fyncop» 
obnoxiumreddunt. 

Quotquotcnimfupcrflucfc  rcpleucrunt,aut  z.^fk.i^ 

^ «   i  iKpta 


4+i  DEGVBERNAWCA 

rtiptavena,autriifFocato  calore  naturali  fubit* 
interierunr  ,vtGaIenusdc  quibufdam  atlileti< 
eibtur.EtKippocratcs,Vbi  cibus  (inqnir 
tprater  natuTam coj- - !  -  ;lus  elt.iiuL ... v.. - 
bumcrearifinario-  '^ftquodmedi- 
cicommi:  dineminv- 
na  menfa  dainnant,ncob  quxdele- 
diare  folc^,pius  cibi  quam  cojicu^uiponitingc- 
ratur.Quamuis mihi  non  pauci  funt noti .  quos 
▼nius  cibi  rcpJetio  magij  quam  moderata  varie- 
usla:dir,  vtin  hoccerte  confuetudo  experien- 
tiaq  ue  non  parum  momeati  habeant.  Brcuiter 
verofcicndum  eft.Qupd 

^Mulrus,  plenus  feu"J  i  augct 

<    cralTus  Lcorpo-  J  confer- 

Cibus  ^  Moderatus  Ais  vir^uat,mi- 

(.Paucus  fcu  tcnuisj  tutem   '  nuit. 

Si  igitur  augere  corporis  robur  vo,  ;ius,r- 

icmuralimcnto  multo  fcu  plcno;  fi  cuilodire, 
mediocri.Si  vero  minuere  ac  demoliri  vires  cor- 
poris  volueiimus  (idquodper  fanitatcaii  nun- 
quam,in  morbis  v^-^   on  omnibus,'fed  quibuf- 

damiisqiacutis  j..   .dfi  elt  V/' ?rn' raiimen- 

ro  pauco  ac  tcnui  vi&u. 

Sicutigitur  in  fubllantiacibidiaum  cft,  mc- 
dios  cibos  eligendos,  itainquantitateetiime- 
diocritatcrnferuafreoptim-'  ''  orit  Hincredc 
Hippocratcs  inquit :  Non  13,  non  fames, 
ncquc  aliudquicquam,  q  .^odum  natura: 
X        ">  bonum  ;  Omnc  caiim  niouumnai; 
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Ctnando  tamcn^medio  ad  aii^|uoU  cxticnia  - 
tumdedinare  necefie  tuerit,  tutius,  meo  quidc 
riu4icio,eritvtplui  ifm''  in  pntilo  plcniorc,  quain 
nknis  teaui  viaii  .  tclarinimcHippo- 

frates  teftatur.  Quiuis ,  inquiens,  errojr  c6«iitti- 
""turgrauior  in  tcoui  viduquam  pauJo  pleniorc. 
Pxoptereaetiamfanisvalde  tcnuitftataqj  &cx- 
qtiilita  vi£tus  ratio  parum  tura,quoniam  errorcs 
grauiusferunt,  ob  hocigitur  tenuis  viftusatquc 
admodu  cxquifi tus  , co  qui  paulo pienior  clt ,  vt 
pluriniu  magispericulolus  exiftit.Ex  his  Hippo- 
cratis  vexbis  manifeftu  fit.perviftum  paulopJc- 
uiorcmvires  corporis  augendas  potius,  qua  pcr 
'  tenuem  deiiciedas  cfle.  Sicut  enim  corporis  im- 
beciiiitxis  morbis  fcrc  oninibtis  obnoxia  eft,  ita 
contra  natura  fortis  n  ulli  no  morbo  refifterc  po- 
tcft,dum  matcriam  morbi  mire  expcllit,Galend 
tcftc.  Atquc  h«cc  fere  caufa  cft,  cur  violcnti  non- 
nullihomines  omnibus  pcne  in  rcbus  inordi- 
natcv-        n;  "imtamcn  .Tgritudincm  incur- 
rere vi  .  . . ..  . .  . u c  quod  nocumentum  crudita- 

tis  &morbi  matcrialcs  facilius  fanant  ir,  quam 
motbi  immaterialcs  &  arefadionis. 

Summe  tamen  curandum ,  vtfi  quandomc- 
«?.iocritjis  plane  feruari  nequeat ,  cxccfliis  faltcm 
fitmcaiocris.  Nehabitus  corporis  ad  fummum 
bonitatis  attlngat :  ue  Si  enim  refeaiones ,  fiuc 
cuaciiationes,  h  ad  extremum  perueniant, peri- 
culofa  funt  rcftc  Hir>pot 

D£  CIBI  QJ^ALITATE. 

Tcrtioconfidcranda  eftcibi  qualitas,  JHijCr  eM.difa-^ 
aimguixqualiteinpcraniemo  lunt  pra:diti,ac-  nitat.tmnd. 

qiu 
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44+  DEGVBERNANDA 
lualcs  actempcrati  cibiac  potusmaximc  con- 
mcunr.Tanto  cnimmelius eftnutriens, quan- 
tousuicundiuscft  quod  comcdunt.  Itaquc 
bisnicdicamentons  vtiiistemerc  nonexpcdir. 
IiquidcmcaIidiorescibi(vtalI-  ■  ■  -    -ni&c  ) 
■langinem  aduruntSccxcoqu-      .    ,  nesau- 
tcmcibip'        uicum  humorcmgc^ncrant,qui 
tum  manitcaa  ma qualitatc,  tum  fubftantia  fua 
craila  ik  vilcofa  ,  calorem  innatum  fufFocaiido 
extinguit. 

Porro intcmperatum  quidem  tempcramcnta 
tumhvcitere  quismmelius  vclit,alimcnti  fpc- 
cies  cotraria  cire  fupcranti  qualitati  debet.  Sen- 
^  j  r  ■    ^'"'^^^^^«^"'■^qjnoxamfict,  fi  acpr.^fitmcdi- 
*.^yi«,f4-cus,  &isquicuratur,a  negotiis  ita  liberfit,vt 
UtucndM.     ommafuotemporepcragat.  Nam  quinegotiis 
diftriauseft,illilongetutius  fucrit,  vt  necrcn- 
tet  tempcramcntum  fuummutarc,  feda^ 
modahbinutrimentafumat.  Apta  autem  lunt 
humidis  quidem  humida,ficcis  vcro  ficca :  Nu- 
tritiocnim  fit,cum  cibus  corporiaflimilatur.Ci 
tiusveroadfimilanturficca  ficcis,&huraidahu- 
.  j  '  ^"nc  rciaiajme  Hippocratcs :  Humidus 

I.  M.  vidus  omnibus  febricitantibus  (  inquit )  con- 
fhorf  i^6.  fcrt,maximcvcropueris,  &c  aliis  quitaliviaii 
«  fitmt4tt  vticonfucuerunt. 

tniudM.  Oui  vero calidiore frigidiorevc  tcmperamen. 

tolii         diti,  iji  contraria  darefemper  expc- 
dit.  i  .^i,  as  enim  fimilibusalimcntis  in  mr 
bolam  intemperanriamabeunt,  quam  quih 
f^,^»P.^e.^"tfi«i^rerunttcmperanicnto,ob  c. 
iidi  trigidique  vchcmcnteinefficaciamPhyficis 
ootam.  ^ 

10116 
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5  A  N  I  T  A  T  E.  .445 
?orro  tamcrfi  modcrara  ca^orum  varietas  c6- 
cedcndaiitledulo,tamen  cauendum  eft,necibi 
vna  vice  fum^n.-';  ^^uefubrtantia^fiuequalitatc 
aidc  intcrfe  ii  fint:  Nam  O-Vn,.,.:,. 

;'?crfitatcmina:quaIisfitconco.  \^ 

arnibfcis  boum  2chaediincademolJalnnul  de- 
:oais. 

^bqualitatisvcrocoiurarietatemacpugnam  i.de^Iimen- 
imer  fc  onuntur  in  ventre  tormina &rnflatio.  torurnTZ. 
nes ,  qu.-E  non  n:h  pugnantium  expulfione  finiri  ta 
folent:  vt  Galcnus  debralfica  rcftatur.qua:  licet  ' 
fimplcx  efic  videatut  natu        ,nen  compofita 
clt.  Succus  cnnn  erus  ad  expuifioncm  ftimuiat, 
folida  autem  ems  fublbntia  ftrin^it  ventrem- 
OD  id  tutius  tl\  fuccum  a  fubftantia  fepararc^. 
DE  CIBANDI  TEAIPORE. 

Quartoobferuandumcftincibando  tempus 
r  «juod  tnfariam  confideratur ;  Primo rationc  an' 
ni,  lecundo  ratione  atatis ,  tertio  ratione  diei 
Non  parum  enim  ad  viiftus  rationcm  inftitucnl 
damannitciTiporaconfcrunr.Hybernonamquc 
lemporc  ^  plus  appctunt  homines,&  cibum  fa. 

ciliusconcoquut,quamin^ftate.Cuiusreicau-  ,  ^m^;/- 
fam  rcddit  H.ppccrates,  Ventres, inquicns,hye. 

me&vcrenaruracalidifl]mifunt,8cYomnUon. 
f.M.hnM:  quare  per  ca  tonM.ora  alimentacopio- 
iiora  funtexhibcnda  an  calorinnatus  tum 
irimus  eft,  vnd.  uribus  egentahmenti™ 
Oportet  emm  cft.  folum  quantil 

V^^'  "^'"^.  -orpoiibus  noftris  effluit,  fed 

'  oportionata. 


Poiijo  Hye?n' 


Au-  rati.pfi, 
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44«  DE  GVBERNANDA 

Autumni  finis :  itftati  vcro  finis  Vcris ,  5:  Au- 
tumm  initium  fimilia  fui:  r. 
H)m$.  Qiipd  autem  ad  temporum  qualitatem  atri- 

nc-       tnis  quidemtemporc,cumimmoderarc 

 aimidaque  frt ,  corpus  calefacicndum 

cxljccandumqoeeft;  ideoqueplurimo  cibo, fed 
calido  &  ficco :  jpotu  vcro  pauciffimo,eoque  me- 
raci(Ijmo:carnibus  magis  aflatisjquamelixis: 
holeribus  paucilfimis  hoc  anni  temporc  vten- 
dum  eft. 

^Vf.  Vere  autem :  quia  tcmperatum  eft,  tcmpera- 

tis  cibis  ac  potibus  vtendum,  paulo  plusdilu- 
tiusq;  quam  tn  hyemebibendum,ciDoq;paur 
lulum  demendum  eft. 
k^ftmt  Aftatc  vero,  quia  hoc  anni  tempus  caiiuiiin 

ficcumquc  eft,corpus  cxuritur,fqualid«mque  c- 
uadit:  ob  id  humc.ftandumrefri<?;erandumquc 
corpus  cft.  Commodilfimum  fuerittum 
tcmporis  nutrimento  vti  humido  cJc  molli :  car- 
nibus  potius  elixis ,  quam  aflatis :  potio  fit  mul- 
ta,magisquc  diluta,quam  in  verc_-;. 
AHtHmum,  Autumnum  vero  cibo  paulo  pleniorc  & 

ficciorc  boniq}  fucci  vti  expedit :  minus  vcro  fed 
meracius  bibere  commodum  eft.  A  fruftibus  vc- 
roqui  tum  abundant, quiacommnnitcrpurre- 
fcibiles  fimt.abftinendum  cft,excep-is  frucHbus 
aufteris,qui  non  facilc  corrumpun  t 
Sefundnm       Diffcrcntia  xtatum  etiam  nonnihil  conducit 
umpm  iUa-  ad  vidus^rationem  capicndani_>.  Siquidcm  fe- 
Ur.  nesfacilcferuntincdiam  :pucri  ditficulter:  mc- 

dia:  autcm  «tates  inter  fcnes  &pueros,quanto 
altcri  ipforum  proximiores  funt ,  tanto  minus 
autmagiicjciongisincdus  oifenduntur.Egregic 

igi- 
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igitur  Hippocrates :  Sencs,inquir,facilimcieiul 
mumferunt:  fecundo  loco,  qui  itatcm  con- 
Itantcm  agunt,  mirms  adolcfcentes ,  omnium 
ipmimcpueri,prxrertim  quiinter  eos  viuidiores 
lunt:  Qm  cnim  crefcunr^plurimum  habentca- 
lidi innati :  plurimo igitur  egent  alimcnto: alio- 
quin  corpus  abfumirur.  Senibus  vcroparum 
cahdi  innati  ineft:  paucis  proprercafomitibus 
egenr,quiaamultis  extinguuntur 

£^hismanifeftumeft,puerismultumcibiac 
Ixpc  m  diedandum  erre,propreimuItum  eorum 
caiorem  mnatum  qui  alioquiinfubftantiahu- 

vero  ac  decrepitis  fxpc  quidem,  fed  parum  pro 
vice  comedendum  eire,  n^rpaucus  eorum calor 
fiiuito  alimento  extinguatur:  ficut  parua  flam- 
ma  multo  olco  fimul  infufo  extingui  folct 

Tempus  vero  diei  fic  confiderandum  eft:  vt 
per  ^ftatem  farpius  quidem  in  die,  parum  tamen 
pro  vicc  vna,&  horis  &  locis  comuniter  fiue  artc 
fiue  natura  frigidis,  cibum  fumamus :  in  «ycmc 
vero  contrario  modo.  Nunquam  tamcn ,  nifi 
pnorc  cibo  probe  concodo  verus  ac  naturali* 
^dht  appetitus,edcndum  eft :  ficut  rurfus  nec  fa- 
jnehco  ftomacho  cibus  dcncgandus  eft,  ncim- 
pleatur  malis  humoribus,  videlicet  bUiofis,pi- 
tuirofis  ac  ferofis,  quos  iecur  uonnunquam fto. 
macho  valdc  appetenti  trahentiquc  remittit, 

DE  ORDINE  CIBORVAf. 

Qu,imuis- meiius  fit  minimc varios  ncq;  ful>. 
ftantia,  nequc  qualitatc  cibos  fimul  in  vnaci. 
bauonc  comungeie;  tamcnquandoid  ob  con. 
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44t  DE  GVBEP.MANDA 

fuctudincm^  aut  magn«i  cuercntiam  hoc 
noftro  tcnipore  vfu  venit,tum  fiftomachusfuc* 
rit  *  ociofis  homini- 

bus  c  humida&qux 
conco.  e  -Cf^^-^.  Con- 

traveroj  reftin 
quibu  erccn- 
tibus  lc  (  V  , 

quam  (ax.._  .iC  ^)oiiv.  iuiiou) 

iis  expedit  Ci        ^     .  -^o'!  ?  cibos  prac- 

initterefiibtilibusacmol  :  namque 

cibi  fat  b  rum  ftomachis  concoquun- 

tuT:  Ir'  'nitam  actumo- 

iMar.ci^  fam  '  ...mpuir      ^ '-C 

mc  V    .  .    ,  .  '  r'*'1iiiiLU  ;  ^  .  i 

eft  ac  promptius  febr.  juam  ea  qua: 

ob  frigi Jiratem  cibos  in acidam q ualitatem  vcr- 
tit. 

Communitcr  tamcn  hiT'^^'<^  n  lii.^uia  dul- 
cia primo  loco :  qu^  ficca  a  .  ^cntiaue  funr.fe- 
cundo  loco  alTumuntur. 

DE  CO  NfS  vrrvDINE. 

Confuetudo  no:  i  .a  cibo  ^  potu,  vc- 

rumetiam  in  omni.        is  rcbus  nonnaturali- 
bus  diligenter  obferuanda  eft.  Maximam  nam* 
que ,  vbiqut  Scniaximcprincipalcr 
tam  in  recuperanda,  quam  in  r  ,a- 
jiitatd^.  Cuiusquc  cnim  corpo.. 
ftendif ,  adeovt  Gaienofui  tcmpori 
nulii  eriam  fenfu  communi 
qui  e.i       '  -  reiiccic. 

cnim  auvo  cft,  vcmag -u^ 


i 


methoj. 


K 

Nl 
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■ 
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S  A  N  I  T  A  T  E.  ^^, 

/n  ;idTpotioneIifiis ,  hancin diutinumvfuno 
diixiflevclit! 

Decoiiruetudiiicin,ujimitHippocrates-Oni  i  ^th». 
confueti^lolitos  labores feire,  etrfuet"t         4,T  * 
c.llcsacfene«,nonconfuctis  fortibus atqueiu  ' 
"cn.bus  faciUus  ferunt.  Qux  enim  exTo'4o 
tempore  confueta  funt,  etfiditeriora funMn. 
fuct.sn_«nus.noleftarefolent.  Accumnemofit 
hom,n..,qu..nopinatisretumfi>rtibus  non  fub- 
uciatur ,  periculof.  eft  vnica  tantum  cofuetudo 
Addu  ergo  Hippo.  Oportet  ig.tut  ad  infuetaper: 
mutati :  mutatio  tamen  debet  cife  modica. 

Quod  vero  confuetudo  longo  tempore con-  r  ^„h 
tiaaatemeremutanda  nonfit,  aptiflime  Gale 

nus  ex.fta  Hippoctatis  fententi;  e^uinSml" 
dus  omms  v.clus  febricitatibus  eft  idoneusTJ. 

«ar  nn  ip''»  con- 

toat.otumind.cat.one,  humidus  vifluscondu- 

ftiPuerisvero&aliisquitaliviauvticonfu^  st  lil.  i 
uerunt,exindicationef.milium..  vtenimitatlt  7'^^ 
ltuer.s,„o„morbus,  fed  fecundum  „1*™$- 
confuetudo  afcititiam  quandam  natutam  „ 

'"i'^""*  contrari,  deSffe 

impr,m,s  eft  nox.uno  :  gaudent  enim  natur» 

coiuet.sfe.nper.  Ergoafluetudines  tametfi  pta  <  Mr  J  . 
'^^jnt.tempore  ^cgritudinisnon  funTmuta„  ,1^*''^ 
imo  nec  per  fummam  fanitatem  femoer Td  tJrT' 

^Smr'*^  ft^i-mcumanegotiisS"'-*-"-  . 

Ad  confuetudines  etiam  naturarumproprie-  - 
tates  pettinet,  quas  recentiores  Medici  Naturas 
Ipccifacas.  autinfequentes  materiamappeUant' 


DE  GVBERNANDA 


^  ♦ir,  qui 
.iiduin 


Sccundum  auas  quidcm  proprietates  ( cx  Ga!c- 
nifentcntia;  aliilcmperadalios  cibos  &  potus 

y.slrt.chra'  rcftcfcautnon  reftc  habent.Etin  hoccertcfal 

ri./i^r.  luntur  nonnulli,acimprudeir  ' 
exhibcntvinum,auta!iudqi  , 
proprictatcs  fpccilicas  aUcui  conwarium,  quau- 
tumuis  cognoucrint  illud  fecundum  quaiitatcs 
manifefta'^  rnirc.Proprietatcs  cnim  in  om- 
nibus,fiuc  j^.w^ifica,  fiue  infcqu^^^>  n.ncriam, 
eftfupraomncsdifpofitioncs  m        ^as  obfer- 

2.  ^ph9-     uanda.  Et  hoc  cft,  quod  Hxppocratcs  ait:  Pariun 

ri/wt.jS.  detcriorcibus  &  potus,  delcftabiliorvero,  me- 
lioribus  quidem  ,  fed  minus  fuauibus  cft  pra^fc- 
rendus.  Atqucinhoc  expcrimentum viiicitra* 
tioneni-^. 

D  E  P  O  T  V. 
Qupniamcompendiofe  dc  ratione  cibi,  quo 
fubftantia  ficca  ecorporc  noiho  cffluxa  rcftau- 
ratur,  aftumfit:nunc*o  -  'er  diccndumeftdc 
potu,  quifubftantiam  ^  .fis  humidamefflu- 
xam  rcftituit,  tamctfi  fint  qui  eflc  ipfum  vchicu- 
lum  tantum  cibi  cxiftiracnt. 

DE    POTIONIS  MODO. 

Potionis,  Galenocrcdimus ,  is  modus  erit,  vt 
nec  iu  ventriculo  innatet         1  u6kuationis  vl- 
7.  lihi  mt-    lius  fenfum  inuehat,  lilico euam  poft  cibum  an- 
thod.me-     tequam  concoquatur^bibendum  noncft:fiqui- 
dtnd^  dcminnatant cibiubibantur, ita  vt  eosvcntri- 

culi  corpus  proptcr  intcrpofitum  humorcra  non 
contingat:yeruntamen  fitibundus  fi  quis  fuer ' 
prof  '         Mu  in  totum  vtgraue  cft,  ita  nec  ex- 
pedu    ,  .vv  :aiuiUmii  indulgeadumcft,quoxi 
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delrdcriimi  foIetur,5c  fitimleuet.Pofteaquam 
V        iitnmentum  concoxcrit,  abunde  bibere 
•ftrquippe  celerrime ,  fi  ita  fecerit ,  per 
^""^^f"buirur,idquodextenua. 

hora  cibationis  non  in  quanritatc  continSa,  fed 
difcrcta,  non  vnainquam,  fedpluribus  vic  bus 

ail uiiieiv  ejipcdit. 

Potus  Tcro  tum  fubftantia  tum  qualitate  ciuf. 
modi  efle  deber,  vt  pr^cordia  ceieritcr  tranfien» 
non  diu  m  ventre  fluduct. 

D  E    A  Q_v  A. 
^  Aqua  quidem  optima  eft fpntana  reccns ,  cu. 
.us  nulla  quahtas  vitiofa  aliunde  fit  contrafta 
cuius  tons  ad  onentem  folcm  erumpit ,  qTq  ue 

permeatumaHquemmundum,aut^pu  alnX 
tur  terram ,  qu;.que  calefiat,  rcfngereturque  o. 

cyflime.Cauend^verofuntaqu^qu2Eexf?a^n^c      r   j  r 
hauriuntur,&  qu;.  turbid^,  &q^^l S^^-^-^^f^ 
tes,ac  qua.  faIfx:Lenique  in  qul^b^us  cu^^^^^^^^^^ 
quaguftu  dcprehendi^tur  :  qlando^u^™ 
cft,nonguftunnodo,verumenar  .^A^6hfi om! 
nis  qualitatis  expets  videbitur  i . .  .    ,  quoo ue 
tumpotuiiucundaerit,  tum pJane pura^  Qilod 
fi  prxcordia  quoquc  celertter  tranfit,  nihirett 
quod  magis  idoneam  re-         •  qnadofi  nn 
ralympidaque  eft  nec-         -^'ladolj quapu. 

j    i'  "ai^uc  cu,  nec^  .vcu  infuauis,  acnihilo 
iecius  tamen  circa  prrecordia  h^rct,  h^c  viti^^ 
non  caret  atque  ablfinendum  ab  ea  ccnf 
cum  prorl us  eft frigida  calcfadU,  non  di .  o 
Tutiihmumtamen  fuerit  experientiaiDfa  de^' 
mlmodi  aqua  iudicium  iieri.  ^  ^ 
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12. aru 


D  E    V  I  N  O. 

Vinum  haudita  omnibusficutiaqua  conHu- 
cit  :  quam  enim  iam  optimam  iudicautmus  a- 
quam,hac  vti  puero>iuueni>fcni(veIut  &  de  acrc 
didiumr^  -  '  v-n.^  ^  .  aiiis pro 
a^ratisiM  ,  mnnod 

vinum  calefacit  &  hmneti 
pueris  >  qui  calido  humidoque  iunt  t 
mento,  minime  conducit.  Nam  p'  aaiii 
quod  nihil  commodi  ex  vini  potion.^  .  aunt: 
ctiam  l^cduntur ,  eo  quod  non  folum  plus  xquo 
calefiunt  hume£lanturque,fedetiam  quiacaput 
iis  halitu  replcturjficuti  &  aliis  omnibus,qui  ca- 
lido  humidoque  temperamcnto  funt  prxditi, 

Qjiare  neque  adolefcentibus  vinum  nifi  mo- 
tlicefumptu  vtileeft,  quod  videlicet&adiram 
&Iibidin€m  cos  pr^ecipites  faciat>  Scanimira- 
tionem  hebetem  turbidamquereddat.Cum  au- 
tem  fit  omnis  exceflus  fugiendus,  maximc  hunc 
fugerc  expeditj  cx  quo  no  corpori  modo,  fed  et- 
iam  animo  damnum  accedit.  Scnes  autem  quia 
frigido  ficcoque  temperamento  funt,  omnium 
commodilfimc  vino  vtuntur^ 

DE    VINI  IVVAMENTIS. 

Tuuamcnta  vini  funt  humeftare  acnutrirc-^ 
quicquid  immodice  ficcatum  eft ,  fiue  ex  immo- 
dicis  laboribus ,  fiue  ex  proprio  artatis  tempera- 
mentoficcitas  prouenerit.  Bilisitem  amarxa- 
crimoniam mitigarc  ac  frangere^,perfudores 
vrinalquecandemvacuare^:  ea  qux  invcnui- 
culoaut  vcnis  funt  concoquere:  vircs  organo- 

xunr 
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xum  augerc^ ;  excremeiuis  expcllendis  viamfa- 
cere,  &c  ciiin  vina  bonilucci  lint,corpus  nutriie ; 
quorum  ramen  iuuamentorum  pcne  nullo  c- 
gent  pueii. 

Porro  vina  validiflima  funi ,  quxplurimum  a- 
qux  in  mixtura  luftinent,  qualia  mox  colore  fla- 
ua ,  a:tatc  vetera ,  boniqj odoris  elTe folent :  qu» 
vero  paulo  minus  calida  exiftunt,fulua  funt.-quc 
adiuicpjusavehementiacalorisrecedunt,rubra 
acdulcialunt:  qnx  vero  colore  aiba  &  aquofa  GalM.,». 
<:onlpiciuntur,omnibus  minus  calefaciunt,  &  ^er/;.w«i. 
qualimediainteraquam&vinumvidcntur. 

Auftera  vina  roborant  quidem  ventrem,ca- 
putq-  inter  omniaminime  tentant,  c.-eterum  di- 
geltionem  in  corpus  minime  accelerant. 

Vinurn  fubrranria  tenui  &  qualitate  calidum 
condacuphIegmaticis,crudos  humores  haben- 
tibus,ob idqi  in  fyncopen  incidenribus.  Vinum 
vero  fubftantiacral  )nfert  macilentis,  qui 
impi  ■■  •  n  delideiani.  Caucndum  autcm ,  nc 
obuiw ...  .nesinuchat. 

leiuno  pra^terea  ftomacho  binacommunucr 
cauenda  funt.  Qucmadmodum  autem  diluenda 
luitvmarationetemporum_,,diaumeft  fupra, 
cumdcabanditcmporcageretur.  Breuitcrcui- 
qucobleruandaeftfaacor.faetudo.  Suntcnim\ 
quibus  capur  ob  imbcciilitatcm,(i  vel  pauJome- 
racius  biberint,  ftnnm  tentatur:rurfusfunt,qui 
mcraciore adeo u  nitur, vt  lidilutius  bibc- 
nnt,  eorum  ftomachus  fubucrtatur.  Vetus  vcro 
nnum  adeo  fitim  non  cxtinguit ,  vt  inexhau- 
itam  ctiafnfitimgenerct.  Quidam enim vetcri 
vmo  obrur.-^  •   inebrl:      'ici  pcriiiTe  Ic^itur. 

rf   3  Lr 
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Et  immodcratitts  ingcftum,  prxtcr  caetcra  nocn- 
mcnta  ,  ctiam  apoplcxiam,  morbum  comitia- 
lcm>  &  id  gcnus orbos frigidos  cxcitabit, 

c injiatuiii  .u.iwcando. 


m 


Di  tertU  re  mn  naturali. 

REPLETIONE  ET 
cuacuationc. 

DL\i  haftcnus  nonnihil  dc  primo  (anitatis  tu- 
^nd«,  fcilicctdcrefcftionis  cius^  quodccorpo- 
ic  effiux  Ntunc  brcuiter  dicendum  eft 

aliiiuid  CLiain  uc  aitcroconfejuandi  fanitatem-* 
modo,qui"per  cxcrcracr/  -  n ,  qux  pcr  conco*- 
liiioncm  co!lc(^a  funt,  e  .,  oncnifir. 

Dc  iTpk  juod  vitandafit,  di^um  cft  fu- 

pra  incibiquanticatc  :  quia  omnis  immoderata 
icplctio.>  fiuc  ^  '  •  '  viitut»  ic  ex 
potu,  liue  ex  c  i  wrnaexiiiu. 

Hic  pra^ter  c'  notandum ,  duplicem 

C0C  repletione  lam  rccens  fadam :  altcram 
paulo ante fa^am.  Rccens  fadam replctionem 
iroco,  quando  quifpiam  fe  nimio  cibo  &  potu  fic 
leplcuit , vt ^-rn . : ^ m fe  crudumcji fentiat.  Et ifta 
quiJem  rc  per  purgantia  pharmaca  ,  vt 
nonnulli  ignari  faciunt,haud  curanda  eft,  fcd 
potir  ntiam,  pcrdeambulationera, 

ad  inferiora  ...    .   .    .li 

poteft,autg!ande  fubdita,  autlcuiper  anum.-/ 
lonc^. 

iNamlicrudihumorcs  incorpore  collciti  ad- 

mo4  wn  pi^ri ;  &  ad  cx^uliioucm  inepti  ob  craf- 
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^aciuiu;  quantomagis 
cibi  nondur.i  in  ventriculo  confc6l:i,  neque  in 
humorcs  conuerfi.  Vbi  igitur  cruditas  in  corpp- 
ic  cft,alui  deiedio  plus  periculi,  quam  iuua- 
menti  adfcrt ;  praeterquam  enim  quod  nec  nota- 
tu  quippiam  dignum  educit,  etiam  tormina,  ro- 
lioncs  6c  animi  deliquiacreat:  id  quod  Hippo- 
crates  illo  oraculo  pr2Ecauit,quo  breuiffime  pra:- 

cipit,  Conco^ta  medicanientotentanda  eilc^,  i-^fht»* 
Jion  cruda,  &c.  tz, 

Paulo  antefafta  repletio  cft,  quando  cibi  & 

potus  longo  temporis  fpacio  in  humores  con- 

ueni,ac  per  calorem  innatum  iam  nonnihil  con- 

codi  fun t.  Et  h  uic  quidem  repletioni  con  uenit 

Euacuatio,  quia  rediius  non  curatur,  quam  eua- 

cuationc.  Hanc  duplicem  rcplctionem  innuit 

Hippocratcs  illa  fentcntia :  Sudor  muitus  cx  fo-  4>x^ffb*f» 

innofadiusabfqicaufamanifefta,5cc.  ^i. 

DE  EVACVATIONE. 

De  euacuationc  fciendum,quod  Hippocratcs  4.  %/1phtr^ 
euacuationemfimplicitervocare  foIet,quando  17. 
humores  omnes  acqualiter  euacuantur:  purga- 
tionem veroappellare, quando  humorespraua 
qualitateaffeftieducuntur.  Vbienim  aequaliter  Gal.liki%, 
inter  fe  fucci  funtadaufti,  id  &  pletiioran  Gracci  r»eth,m§d. 
vocant,  nos  plenitudinem  6c  fuccorum  redun- 
dantiam  dixerimus:vbi  vero  vcl  flaua  biJi,vel  ni- 
gra ,  velpituita ,  vel  ferofis  humoribus  refertum 
corpus.cft,eum  habitum  cacochymiam,  quafi' 
fuccorum  virium  dicas,  nominant. 

Ergo  plethora  tum  fanguinis  miflione  fcarifi- 
cationevcciuatur,  tum  frequenti  balneo:  tum 

Ff   4  cxct- 
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excrcitatione:  tumfridionc  prattcrca  digcrcn* 
tibus  j i  mentis,  & prartcr  ha^c  omnia  cx  ac- 
cide  vua. 

Si   .  .  :ni  vcro  vitium,  piFr^i^iov  ^  ^ 

fupcrantiruccolitaccomi!  r. 

Cum  autcm  purgantium  medicamcntorum 
vfus  fanitatis  tcitipore  rarus  cfle  ,  ncc  nili 

vaidc  indigcntibus,&cx  l  '  ii....ua]Iis  vti- 
lisfit(quoniamcarum,qu  ^  Jtidic  gencran- 
tur,incorporcfuperfluitatucuacuatioplcrunq; 
niinor  cft,quamvt  purgantis  pharmaci  opera- 
tioncm  cxigat)  non  crit  nuncde  iisloci 

Sed  breuiternotanduiii^,  cum  coruru  ,  (^ux  c 
corporc  exigenda  funt ,  varia:  ac  multae  iinc  fpc- 
cies,non  folum  vacuationem  fecundum  cafdcm 
variandam  cflTc,  fcdvnumquodquc  ctiam  excrc- 
mentum  per  ^ 
priam  anar  m 
dum  cflc^ 

Suiir  cmm  cxcrementorum  fpecics :  alia:  qii 
dcm  corum,  qiix  in  ventre  pcrflciuntur,6c  a  fcro 
fcparantur,  acpcro^       ;  .   v  itilatimim- 

pulfa  tandem  per  lcv  ^.i  .  aiitur.  Alix 

vero  corum ,  qua^  in  iecinore  pcrficiuntur ,  &  efl 
aut  flaua,aut  atra  bilis :  qua:  &  pcr  aluum»  &  p^ 
vomitum  expurgari poflunt.  Caeterum aptior  eii 
vacuatio pcr  aluurn^,  tanquam  vfu  iam  valcnii 
Gal.lib.y.    bus  inteflinis  iccinoris  fupcrtlua  tolcrarc-  A 
fnethod.me'  liat  eorum.^,  qux  in  arteriis  Scvcnis:  &  ett  vr 
dcfid.         nalis  aquofitas,  per  renes  ad  vcficam  tranfmifla. 
Cal.i.defx*  Ali»iecius,p  ula  membra diftribuitur 

MUtJHcnd.  alimenti :     .i.  ^  iiiUii  fudor.  ^   •  mii  materia, 
quarpcromncs  exiguos  cor;>ci        aCus  fcupo- 

lus 


-  iOi  (.  u^^poiaij  ac pcjL  occuaiaai  aaiiipuatioiiciii_/ 
euaiiefdt,que  vt  renfum  fugit,ita  &  nomcn  non 
habet.  Suntpra:tcreatamenpartes,  quxprarter 
hos  latentcs  nicatus  alios  quofdam  apertos  6c 
confpicuos  obtinent :  ficut  cerebrum  propter 
fuam  eminentiam  plurimis  maximisqj  canali- 
bus  cxpurgatur,primumper  nares  &palatum: 
fecundo  pervtramqjaurem;  tertio  pcrcaluarix 
commifluras;  necnonetiamaliquidab  eocon- 
fluit  ad  oculos.  Oculus  vcro ,  quo  probius  mu- 
nus  fuiim  obeat,  per  euidcntes  meatus  eiicit, 
quicquid  in  co  excrementi  gignitur ,  nempe pcr 
naresgenasqj.  Sic  puhno  pcr  Iputum  actuffim 
prarcipuc  expurgatur, 

Porro  omnium  excrementorum  retentorum 
coinmune  hocdocumentum  eft:  quod  retentio- 
nis  cauf^  fcmper  contraria  caufa  adniouenda  fit. 
Exempli  gratia,fi  relhida  aluus  fuerit  ob  comc- 
ftorum  paucitatem  ac  ficcitatem ,  videndum ,  vt 
tum  plura,  tum  humidiora  exhibcamus  :  fi  vero 
ob  ficcitatem  tantum./,  non  quidem  pJura ,  fed 
hiimidiora  ofFeramus ;  fi  ob  comeftorum  auftc- 
ritatem  &  accrbitatem  dulcibus  &pinguibus  ci- 
babimus. 

Qupd  u  m  uidinc  ciborum  erratum  eft,  vtfi 
ea,  qixx  adftringunt  ficcantq:  primo ;  quxvcro 
humida,dulcia  ac  pinguia  funt,fecundo  loco 
funt  comefta ;  tunc  corrigendus  error,6c  muran- 
dus  ordoeft. 

Si  vero  ob  vtendi  modum,vt  fi  quis  cum  bis  c- 
dendum  eftet,tantum  femelcomcderit,  non  bis 
tantum,  fed  &  fa-pius  cibabimus. 
l>€inccps,fi  cxcrcmcnti  mora  ob ventris in- 

Ff   5  tciti- 
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teftinoriii:  iperiem  quandameuene: 

r       '?ranui  -ensco 
t.  .  ....  intemp.i .... .  midciu 

hic  nihila^ctur. 

Recciuium  vero  iiitcmpericrum  ofto  funt  di 
ferentia: :  quatuor  firaplices,  calida^,  frigid;ir,h - 
mida^jficcae:  quatuo'  -        '  ' 

da?,  calidar  &  liccx,  ii ^  ^^ux 
&ficc:K. 

Qu^a^cunque  crgo  cx  hisrcccns  contradia  in- 
temperies ,  liue  fimplcx ,  fiuc  compofita  fuerit, 
contrariis  fibi  remediis  rcducenda  ad  y 
tem  eft  >  quam  ad  xem.  peritus  nonnui:.^  i .  ..i 
fidelis  aduocandus  cft  medicus. 

Sic  de  reliquorumcxcrementorumincorpo- 
reretentorum  Ipccicbus  Iiaud  diflimile  cftoiu- 
diciuni^, 

D  E    V  O  M  I  T  V. 
Bcnc,  inquit  Galenus,  antiqui  medicorum  fi- 
mul  cum  aliis  documcntis  ad  fanitatcm  tucn- 

dam  pertinentibus ,  ^  cibariis vomitum  fingulo 
mcnfe  fuad  ^  r:  nonnulli  quidem  feir  '  "^-^* 
ccreexiftiii.  v  ,aliiautemetiam  bis  c^.  . 
dum  ccnfentcs,  Omncs  tamcn  hi  qualitates 
jifas  comeftorum  acres  &  abftcrforias  cligcndas 
luadent,vttotump!  '  ivcntris  cxpurgetur, 
&  nihilcacochymia  a  --^^o'  nis.  Frequens 
tamcn&laboriofus  voi:  ..iubus  fercho- 

minibus  caucndus  eft,  praecipuc  vcro  iis  ,  qui 
ftrifto  pedlore  &.  ad  fanguinis  reicftionem  per 
os  paratifunt.  "tenimpeftori ,  auribus  ,  o- 
culisjdeniibu  .  v  i])fi  quoq;  capiti,  nifi  ob  fto- 
macki  rcplc  tiouem  ilt  isfum^t 

D  £ 


,Ji:' 
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"''icatioiic-^. 

yenamperan:iuiii  fxpiusincidere  haud 
uenit:  vna  enim  cum  fanguine  vitalis  Ipuicas 
excernitur ,  qui  ii  copiolius  abfumatur ,  fit  vt  to- 
ta  moles  recldatur  frigidior,  operaq;  naturalia 
I  deterius  perficiantur.  Quamobrer)  liiius 
irrincipalibus,  puta  cruribus ,  detradio  cum  fca- 
rificatione  facienda  eft. 

ybi  tamen  naagni  cuiufilam  niorbi  mctus  ini- 
mineret ,  cum  virium  robore  florente(ji  xut^, 
tutofanguis  mittendus  eflet. 

In  hoctamen  confideranda  eft  naturalis  ho- 
ininis  temperies.  Namquibus  ampJ^iunt  venic, 
quiqj  modicegraciles  funt,  neccandidi,  nec  te- 
neracarnepraeditijfecuriusfanguinis  miflione 
1  Vtuntur.  Contrarii  verominus  tuto^quippe  qui 
^jg.,.,,.,  A  .g^ij^jg  habeant^carnemqjfacilcL-» 
tf**^*  X  in ;  ciiius  rei  gratia  nec  pueris  ve- 

Ffianifccare  tutum  eft  vfqj  ad  quartum  dccimum 
I  atatis  annum.  Qui  igitur  nigriores  natura  funt, 
L^afliorem  fanguinem  ac  magis  mclancholicum 
^  colligunt :  magis  vero,fi  etiam  magnas  habera^ 
venas  confpiciuntur,ac  corpore  hirfutifint,ii  fe- 
ftavenaiuuantur.  Qui  vero  albidiores  natura 
funt,  ficcarnoli,  Scparuas  venas  habentcs ,  fan- 
guinem  plerunqj  tcnuem  accruare  folent :  quo- 
circa  iis  mallcolos  aut  poplites  fcarificaic,quam 
venam  incidcrc,  pra:fliterit. 

Senibus  pra:tera  venam  inciderc»^  periculo- 
fum  cft :  J^tzs  tamen  fenilis ,  non  annorum  nu- 
mero  foiwn ,  fed  fitcorpotis  habitu  «iiimandA 

cft. 


fxlti^.  gaL 
dthyu. 
re  vuL  cn^ 
lurbituU  ir 
fcajtjicAt, 


gnltniib.d* 

rat.curanii 

perfknguin^ 

lih.  deluk 
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2.  ^phorif. 
Cem.\y. 

Com.is. 

^.KAphitrif. 

Com.z. 

1:0.  devi- 
Mend.rat.in 
morb.acut. 


lo  hb  meth. 
mtdend. 


4fio        DE  GVBERNANDA 
eft.  Sunt  cnim,qui  feptuaginta  nati  annos  ven* 
^cO  lliuc  perfcrant,  cunirurfus  lint,  qui 

nCi.A  '  luidem xtatis  annoferant.Si  • 

tur  viu  adfuerinr  nuas  pulfus  vc.c- 

mcns  cum  xqualitatc  in.  perpetuo  foiet, 
vcl  feptuagenariis  (  fi  affe6tus  iubeat)  vcnam  fc- 
carepareft:  minus  tamenvtiquc  iis  detrahen- 
lium  eft  fanguinis ,  quam  actate  florentibus ,  ta- 
mctli  aftcviio  fit  vrrifqj  arqualis. 

DE  BALNEIS. 

Ealnca,  quiaper  curem  aiqualitercorpus  eua- 
cuant ,  rc(ftc  ad  lanitate  tuendam  nonnunquam 
adhibentur.  Et  quamuis  paiua lit ,  quje per  bal- 
nea  fit  euacuatio ,  tamcn  a  Galeno  omncs  pcnc 
cuacuationes,quibus  Medici  circa  acgrotantium 
^        '  te,  etiam  balnea  inrer 

  '    sq;crebro, 

gantiapharmacaat;        ,zm.  Raroau'  

cro  vtuntur  homincs  ( li  Hippocrati  credimus) 
>ararenefciunt;  Br  lamq; 
. oru  ritu  inftituuntui ,  quatuor 
•:?1'->r^-prediti$  conftanrv^.  •  > 
que  Gale:  m  calid.t  inrcm^ 

hcdicisq;  fcl>ribus  duplici  ratione,tam  per  fc_-, 
quamc  itiprodeflc  autumat. 

Prim>  ,  ,  homincs  balncandiin  rr- 
iari calido  debent:  poften  in  aquam  caii.u  .i,  dc- 
fcenderc  ( lauacrum  vocant )  mox  ab  hac  egrefll 
in  frigidam ; poftremo fudorem dctergerc. Qm- 
bus  cnim  omnia  ritc  adhibita  funt ,  ii  poft  frigi- 
dx  vfum  adhuc  f.idant,&  omnia  ipfis  excrcnien- 
ta  cuacuantur.  Prxcipue  autcm  cuacuatur  pet 

bai- 


tr 
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neas  quict|uia  m  corpore  vel  luiiginofum-» 
el  iiiinidum  tuit.  Conrillunt  autcm  in  naturali 
i}'mmetria,  tum  caroipfa,  tum  cutis :  roiidarum 
partium  ariditas  corri^itur,&  calor  non  modo  is 
qui  ex  lauacro  acceflit,  verum  etiam  quipriuf 
niit  ex  frigidac  vfu,  fummouetur. 

Hxc  cjuidem  commoda  balnea  aqux  dulcia. 
potabilis  fequuntur. 

Aqua:veronaturaIitcr  calidx  medicamcnto- 
lac  (quas  thermas  vocant)  fiue  marina;  atqj  falfx 
fuerint,fiuenitrofa:,fiuc  fulpliureac,plus  qui- 
dem  bilis  educunt,  quam dulces:fedj^on  ita  hu- 

I  meaant,ncqucpromnt: '  ualitatcfuanon- 
"  nunquam phis  nocere , qua cuacuationibus  iu- 

uare  conlpiciuntur,  vti  Galenus  teftatum  reli-  i'^  de 
^uitdequoda,  qui  corruptoiudicioiis  balneis  hnitAutnd^ 
vfus ,  ad  tantam  corporis  extcnnationcm  acpcr- 
niciemperuenit,  vt  tabeconfumptus  intcriret. 
Dulciumautem  calefaftarum  aquaru,fimcdia 
tcmpcriefint,  viscalida&humidacft:  fintepi- 
diores  fint,  humida  frigida  :  quodfiiftocali- 
diorcs fiant,  calidaquidem«>, fed  non  perindc 
humida  vis  eft.  Qui  carnis  augcndac gratia  bal- 

II  neantur ,  ficut  macilcnti,  &  qui  atrophia  vexan- 
II  tur,nullumquccx  cibo  firuftum  fentiunt,poft 
»3  comeftionem ,  fada  tameprima  &fecunda con- 

coelione,  balneasingredidebcnt,  ac  tantifper 
iniismorari,doncc  mcmbraac  venac  in  tumo- 
rcm  attollantut :  fed  antequam  concidat  tumoi 
cgrcdiantur»  nc  id  quod  attraftum  cft  nutrimc- 
tum  rcfoluatur. 

Qui  vcro gracilis  cflc cupit ,  ici unus  ac  famc- 
li«us  balneandus  cft-caJide  magis  quam  frigidc. 
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4tfi  GVBERNA^TDA 

fnoretur^  .lacro,  donec  tumor  acvena" 

ram  inflatio  mi  n  uat  ur,ac  poft  exitum  dormiat. 

DECAPITIS  LOTIONE. 
Caput  vcro  lauandum  eft  aqua  aut  lixinio 
faldecalido,  quantum  fcilicetquis  tolciare 
terit /ne  fuperfluitatcs  ob  tepiditatem  aut  fr 
ditatemincapite  retineantur  :  moxque  panuis 
calidis  caput  cxiccandum  eft. 

Dtquartn  re  non  naturali. 

AI  O  T  V   E  T  QTV  I  E  T  F 

Motusquidemomniscalcfacitcorp  .  . , .  . 
tia vcro quics  rcfrigerat.  Hxc  calidis,iile  frigidig 
naturis  exvfueft. 

Nor  ^^us  exarquoomnibus  cxerci- 

ta tio  c; ...... i  ^  . iiii  motus  al t<^ri  potcft cxcrcita- 

tio  efle,ali'eri  vcro  non. 

Is  vcro motus  cxcrcitatio  dicitur ,  qui  anhtli. 
tumcrebrioremcitatioremque  reddit.  Scdom- 
niumcxercitationum  vtilifnr  efle  prcbaa* 
tur ,  qux  non  corpus  folum ,  ...^  animum  ob- 
lcdarepoterunr.  Hinc  admodum  fapienrcrfe- 
ciifc  videntur,  quicunqu-e  venationcs  aliafquc 
animalium  capturas  cxcogitarunt. 

"  '  '      '  L  multa  fi nt,  ta- 

mc.  — .  ..  .  ^nu^  '^•^'husrc- 
liquapriuatimcommodaacccptari.  aur. 

Primum  eft,mcmbrorum  duritics  acrobur,ex 
mutuoeorum  contricueuenicns. 

Secund''  -  MinaticM'    '  luum. 

TertiuK    ,    itusciL.        ,    .  ,^ 

Poxrocxiucmbrorura  duritia  vriqi  fequitur, 

vt 


i 
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Yt&TOcn^'      xi;!boreminus  aiiici.mtur,  &  > 
labores  v..i>,  >aorapromptioraqiie reddai: 

Excalorevcroauftoomncscorporis  vl  .u; 
feufacultates,pra:rertim  naturales,  vegetiorca 
i«dduntur.  Atque  adeo  tum  validior  fit  dedu- 
endorum  in  coxpus  attradio,  tumimmutatio 
mas^is  expedita,tumnutritic  magis  fcelix. 

Ex  fpiriius  vero  valentiore  motu,&p' 
omncsexiguos  cornoris  meatus  neceffc 
cxcrementa  expell 

Siigitur  hoc  pra:ltat  exercitatio ,  ficque  impu- 
ra  atquc  ab  excrcmentis  paxum  mundata  corpo- 
raquantomagis  nuTriuntur,tantomagis  I?dun- 
tur,  vtilius  ccrte  eft  antc  cibationem  omnem  ad- 
Hibere  cxercitationcm.  Id  quod  Hippocrates  his^  2. 
verbismdicat:Labor,cibus,potio,  fomnus^Vc-  tifm^ao. 
nus ,  ©mnia  mcdiocria.  Singulorum  cnim  mc- 
diocritatem  fe*uandam  eircrperepitheton  me- 
diocria  prarcipit.  Tempus  vcro  ipfo  fcrmonis  or- 
^medefiniuit,interpretanteficGaleno.  llludi-  GaMdteit 
dem  Hippocrates  clariusfic  oftendit :  Labores,  ^om  acmMU 
inquiens,cibospricedant.  Ex  his  manifcftum  y«f« 
eft,  prauam  atqj  erronea  elTe inomnibus fermc 
gymnafiis  iiccrariis  confuetudinervbi  literarum 
ftudiofa  iuuentus  nunquam  penc  nifi  ab  aflTum- 
pto  ftatim  cibo  corpora  exercitarc  foiet.  Sicur  e- 
nim  maximi  momentia<l  fanitatis  tutelam  cft 
exercitium  ante  cibos,ita  perniciofifiima  res  eft, 
omnispoftcibum  raotio:  diftribuitur  namquc 
tum  cibus  cx  vcntrcpcr  omne  corpus  ,  priuf- 
q"^^ ;  '  ac  vtilis  faftus  fit,  &c. 

^  ' ^igo  ad  exercitationcm  tem- 

pus  eft,  cu.       anus  cibus  prorfus  iam  duplici 
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t*de  tutnda  concoftione  fit  confc 


videlicet 


quz 


veiitre  &  ca  qux  in  va'        ;uinis  agitur,ac  xam 
denuo  cibandi  tempus  innct.  Nam li  aut  prius, 
aut  porterius  exercitatione  vtere ,  aut  crudis  hu- 
moribus  iiominem  iniplcueri?.  nut  pallidae  bili$ 
prouentumauxeris.  HuiulcL  temporisno- 
ta,calor  propriar  vrinat  cuique  elic  poterit.  Vrina 
namqjqu       '  3  fpeciempr^ferr       '  ' 
in  veniseii^  ...-cii  eum  indicat,'.]ui  v^...,. 
mittitur.  QuxverorutFa  biliofaq^  eft,  iamdudu 
concoftum  elTe  huiufmodifuccum ;  quae  modi- 
ce  pallet,  perait^  iamiam  fccunda:  concoAionis 
eft  lignum :  cum  namque  bili  infefta  vrina  non- 
dumeft,  aquacfpeciem  albedinemque  pro^fert. 
Cum  vero  plus  iufto  eiusbilis  acccperit,  rutfa 
cernituc.  Ergo  cum  mediocriter  eft  ruflFa,medio- 
criterve  pallens,tum  eft  exercitatio  adeunda:ex- 
pulfis  tamen  prius  excrementis ,  qua:  vel  in  vv*fi- 
cavelininferiorc  ventre  continentut,  ne  quid 
cxhis  vicaloris  (  quiper  exercitationem  accen- 
diturjin  habitum  corporis  rapiatur. 

Hxc  de  exercitationis  tempore  iam  dixific  fa- 
tis  fit.  Qupd  aute ad  exercitationis  quantitatem 
fcumenlUramattinct,  fciendum  quod  tum  de- 
mum  a  motu  defifterefas  eft,  quando  vel  tumor 
corporis  detumefcit,  vel  coloris  pulchritudo  & 
roburmutatur,aut  cum  cx  motu  vel  lafiitudo 
I.  xAphoT.  vcl  fudoris  copia  fequitur  :  id  quod  Hippocra- 
48,  tes  partim  in  Aphorifmis  teftatur ,  partim  in  fe- 

€.Epi.  p,     xto  Epidemiorum  libro ,  quem  noftra  tempefta- 
§.%^phor,f.  tcLconhardus  fuchfius,  Medicus  omni&bo- 
narumliterarum  &  rerum  cognitione  infignis, 
Uociilfime  felicilUiucquc  interpretatus  eft:  cum 

pri- 
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|>rimum  enim  iaflaricoeperitcorpus,  confeftim 
quieicendum  eft. 

Qnalitas  etiara  cxercitatioms  corpus  altera- 
ic poteft.  Motus  namque  in  quibus  validillimc 
ocvflimeque  corpus  mouetur,gracile,  mufculo- 
fum,  durum  ,  compadum  ac  vegctum  corpus 
icddunt;  contra  vero  remifli,tardi  aclanguidi 
inotus  planc  dinerfum  a  pr^Edido ,  languidum 
vidclicct  acmolle  corpus  cfliciunt. 

D  e  1  ST  €. 

Eflcquofdameorumquiflorente  a:tate  funt, 
quiquictem  poftulant,teftaturHippocratesin 
hbro  de  vulgo  graflantibus  morbis ,  vbi  calidis  ^^*-  ^^* 
naturis  quietemimpcrat.Magna:enim  flamm^K, 
eo  quod  calorem  accendatminimeegent,cum 
fatis  ipfae  fibi  ad  tuteiam  flnt,  &vtmaterixdo- 
mmcntur.Vnde  pr^clare  Galenus ;  Illud  multo    Itbr.  de yj. 
maximc,  inquit,  mirandum  eft ,  cum  Hippocra-  tu<n- 
tes  moneat,  calidis  naturis  vtilius  efle  inocio  «^. 
agere,  quamexercitari,  non  paucos  tamen  Mc- 
dicos  efle,  qui  ne  norint  quidem ;  cuiufmodi  ta- 
mcn  homines  flnt :  fed  omnibus  iuxta  exercita- 
tioncs  iniungant. 

Non  tamen  ignorandum  eft,  quod  Hippocra- 
tcs  per  ocium  non  plane  intelligat  defidiam, 
qua  nufquam  in  totum  adiutus  quifquam  eft : 
led  cum  c^uietem  agere  calidis  naturis  fuadet, 
vehementimotionevtivetat.  Qui  enim  calido 
&ficco  funttemperamcnto,ob  vehementes  mo« 
tusplerumqucin«ftatebilidfos  morbos  incur- 
runt:  intcrmiflls  veio  ixninodicis  laboribus  Uni 
feruantui. 

Gg  Si- 
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SimiHtcr  ctiam  acibo  tumanimitumcorp^-^ 
fxs  quies  habenda  eft. 

DE  FRICTIONE. 

<>uia  corporis  triftio  eandein  fer^^        '  ^ 
citationc  vmi  habct,  redec^c  ei  hoc 
tur.  Debito  enim  modo  ad         vitale  f  ob 
iiccat5  6{  modicc calefacit :  vndc  nt  vt  diitri 
alimentifitfacilior,&  nutritiopromptior.  l^HiU 
multi  5  quorum  corpori  longo  tempoic  cx  ali* 
memo  nihil  acceflit^t^reo^^Sr/w^  Gr^cci  vocanta 
commoda  fhftione  adhibitapaucisdiebus  car- 
jicimpletifunt, 

Fri/lionis  quatuorpricipuafuntgencra: 
rdura       ^  rJii^andi  ^ 

Fri-  Jmollis      /  vim     Jfolucndi  Ccar- 
^tio  ]multa      ^nabet^S  minucndi^ aem* 
(jmcdiocrisj  (^augendi  J 

Expcdit  autcm  v-arium  in  fridione  ficri  ma- 
nuum  inicftum  &  circumaftum,  quo  videlicct 
vniuerfx  mufculorum  fibrx,quoadfieripotcft^ 
omni  exparte  friccntur. 

Porro  apud  vcteres  friftionumplurimus  crat 
vfus ,  adcQ  vt  ncmo  ctiam  cx  iuucnibus  prius  cx- 
crcitaretur,quam£ricatus  aleoqueinunftus  fu* 
iffet.  Noftro  vero  feculo  tum  potiflimum  eius  v-^ 
fus  cft ,  quando  vcl ob  impeditum  motum,vel 
liam  quamcunque  caufam  cxercitatio  ficri  nc- 
quit :  fupplct  cnim  viccm  excrcitationis.Fiiftio^ 
jiis  quantitas,  qualitas,ac  tempus  cundcmpcne 
fcopum>quemcxcrcit'^*      '      '  ^ 
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tnnc  plane  finienda  friaio  eft,  cum  corpus  &  in- 
twmuit,  &  ad  fummum  fere  tumorem  peruenit. 
Qui  autem  ad  cxcitandum  iam  pra:parantur, 
tis  mmime  id  tempusexpcdandum^fedlonge 
prmsdefiftendumafridione  cft;  potimmumfi 
optjmi  tcmperamcnti  &  .ttate  puerili  funt 

Qilivexocarnisminuend?caufafricantur,ea- 
tcn us  fricandi  funt ,  donec  corporis  tumor  con^ 

cidatmfcfe  mo!esq;dcponatur;primum  namoi  - 
corpus  attol]itur,  deinde ritgracilc,velutiaquj 
calidam  infundas,primum  quidem  corpus  intu. 
mefct :  demde  fi  largius  infundas,  conddit ;  ita 

&  tridtio  quoqueattollitquidcm  primum,pott- 
cacontrahitacmolemdeponit. 
Poftremo  quia  friftio  vacuandi  vimobtinet 
I  maxnne  confert  iis  qui  prauis  fimul  ac  crudis 

JiumoribusoppJctifyncopeprehendifolcnt,cu- 
luimodi  nonnullos  vidl  Hi  fane  vacuari  poftu- 
lant.verum  ncquc  vena:  fcftionem,  nequealui  ^*^- 
deieaionemcitranoxamfcrunt.  NuIIaigitura: 
liaiis  vacuatio  cxcogitari 'poteft  commodior. '"'^"'^ 
quam  ca  qu«  cx  fiidlione  paratur. 

De  quinta  re  mn  natmali. 
SOMNO  ET  VIGILIA. 
Somnus  vtrumque  fere fanitatis  tuenda: mo- 
dum  admuare  videtut.  Primu  reftitutionis  m^ 
dum,  quiaper  fomnum  fpiritus  refolutireeenc- 

^$2  fccre; 
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^cere :  naturalcm  vero  validius  agere^.  Ob  id  ift 
Q)mnis  longioribus  fuperfluitatcs  expurgantur, 
quacquidcm  cxquilite  extenuanturper  cuteiv 
c\\ix  vero  in  vapores  conuertuntur,  perexpiia- 
tionem:  qux  vero  fufticientemhabcat  craHiru- 
dincm,pcrvrinas. 

Expcrientia  cnimvidemus,quod  fomnocon- 
uenienrer  fado  omnes  ferc  corporis  fuperflui- 
tatcs  per  fuos  meatus  rite  cxpurgantur,  liucid 
ob  natuiam  inftauratam  contingat ,  liuc  quia 
materiaconcoftafn.  optima  cnim  fit  pcr  fo- 
mnum,  non  folum  in  vcntriculo,  vef  um  pcr  vni- 
uerfum  etiam  corporis  iiabitum  concoftio:  6c 
funt  qui  pr       -  um  eflc  fomni  oflicium  putant, 

adiuuarect  aoiJcm.  Siquidem  multi vigi- 

lix  cibos  potusq;  tum  crudos,  tum  inco^tos  red- 
dunt.    Ad  hatc  quia  per  fomnos  quieicit  prin: a 
fcntiendi  vis,  qua;  non  in  corde,vt  Arifl:oteli,fed 
in  cercbro  relidet,  vt  Galeno  Medicoium  princi- 
pipiacuit:quamobrem  temperatus  fomnus  non 
foium  corporis,fed  Sc  animi fanitatcmconlc 
u  it,  cin  iii  morbis,  vti Phrcnitidi,Melancholi 
amentia:,&lirailibus  mederi  Iblet:  Vigiliarveru, 
quia  fomno  planc  contrarium  clfeftura  obtiner, 
corpusque  exiiccant,  omnibus  tum  morbis,tum 
naturis  (iccis  aducrliflimxfunt.  Vt  autcfomni 
fic  tcmperatus,quatuor  brcuitcr  obferudda  funr. 
Primum  Tempus ,  fecundum  Locus  ,  tertium 
Corporis  fltus,quartuui  Somni  quantitas. 

DE  SOMNI  TEMPORE. 

Scribit  Hipp.  ad  hunc  modum:  Qupdadfb- 
iiini  iationempertinct,quemadmoclu  iecundu 

na- 
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naturam  confuctu  nobis  eft,  interduaiquidem 
yi^ilare,nodu  vero  doimire  oportct:ab  hac  con- 
luetudine li  quis  abcrrauerit,peior  erit  fomnus, 
quiatertia  dieiparte  ad  noclem  vfquecapitur, 
quam^  qui  marutino  tempore  fit.Pcflimu  tamen 
eft,fi fomnus  neqj  no«au,  neqj  interdiuaccedit; 
idenimvel  obdoloremlaboremqj  accidir,vel 
delirium  futurum  fignificat.  Ex  quibus  Hippo- 
cratis  verbis  manifcftum  eft,  aptiflimum  fomno 
tempus  ob  tranquilJitatem  eius ,  noftem  efic, 
hancfi  quis  infomnem  tranfegerit,  aptius  dor- 
miendo  tempus  elTematutinum,  minusveroa- 
ptumtempus  pomeridianum,  quiafomnitum 
non  quieri,necfincinterruptioncfiunt,quod  ci- 
tra  digeftiuc  virtutis  noxam  non  contingit.  qua- 
quamdandumfitaliquid  confuetudini.  Qike  c- 
nim  exlongo  temporc  cofueta  funt,  minus  mo- 
leftare  folcnt  infuetis. 

Huc  pertmet  quod  illicopoft  aflumptumci-  *^/*-fO« 
bum  dormire  nocet  &  fcnfibus,  ncruis  &  capiti, , 
multarumqj  argritudinum  occafioeft,pr.^terqua 
«juod  Ibmni  funt  inquicti ,  vanis  ac  phantafticis 
fomniis  perrurbati,  quae  ob  cerebri  repletionem 
fxpeeucniunt.  Conducit  er^o  acoen^  vn^^m  &• 
alteram  horam  anfe  contabulando,  aut  inftru- 
mcntis  muficalibus.autalit;eriataf^otranfigere. 
quam  quis  fomnumadmittat.Ieiunoctiam  dor- 
mirc  ftomacho,corpus  debilitat  &  ex  tenuat,fto- 
machumquc  malis  replet  humoybus. 


D  E  SOM  Nl  L  O  C  O, 

Sccundoconuenit,  vt  locus,in  quo  dormitur 
fitfubobfcurusjiadiisfolaribus  aclunaribus  pr> 

G  g   3  uacus 
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37i        DE  GVBERNANDA 
De  ftxta  <5r  vltima  re  non  naturali 
ANIMA    ACCIDENTIB  VS. 
ga/MJi  ■     AdeQpotcntes  funt  iftimotus  animi,vtmul- 
fxtr.parua  ti,morbis  fape ex laetitia liberati,niulti  lurfus  ex 
^/4.         nimiacoturbatione  mentc  captilint:  NuUus  eft 
autem  corporis  morbus  tantus ,  qui  vehemetior 
animxxgritudinibuscfie  pofiit,quaproptermi- 
nime  funtea;  alfe<aioncs  negligendae ,  qualef- 
cunque  tandem  fuerint ;  fed  tanto  diligentior  i- 
ftarum,quam  corporis  pafiionu  iiabenda  ratio 
eft,quantoanimacorporepr3:fiantiorcenfctur. 
Non  folum  aute  fubiti  timoris ,  fed  &  immo- 
r^Lnb.  u.  <i»ci  gaudii  feu  voluptatis  occaflonc  nonnullo» 
nerh.mt-    pcriifie,  non  tantum  hiftoricorum ,  fed  &  Mcdi- 
dtnd.         corum  teftimonio  conftat.  Quamobicm  mani- 
feftum  eft  fanitatis  conferuatori  vitandos  eftc-^ 
omnes  aniiriiinimodicosar'      -,videlicct  ir^c, 
triftitiar,furoris,timorisinuK,.  ,.vc.  Hxcenim 
alterant  &  a  naturali  ftatucorpus  aucrtunt.Im  o 
magnitudine  non  iugulant,ac  certe  facile  refo  - 
q*)  fpirirum  reddunt,  virefque 
it itj..i.u;  i  (.quentesviqilije.  Vehementes 
fancaniminiotus,iimodumnimium  excedunr, 
biliofum  caiidumqj  honiinem  reddunt,  febref- 
que  acccndunt ;  lin  intra  modum  nimium  fubli- 
ftnnr,pituito''      '  igidumq;  reddunr,  atqj  adeo 
vjlccru -  '  ionibus,comitiahbusmcrbis, 

'^rppJ"-  frigidis  morbis  obnoxium 

clficiunt.Kinclcgimus  nonpaucos  argros  a  Ga- 
^   oquotannisperfanatos  efle,  folis  animimo- 
lil  us  ad  debitum  raodum  r«uocatis. 
Kcuocanturautem  vehemcntes  aniauiiioLua 

4d 
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ad mcdiocncatc,  tumpcinoii  ipcrnendam artc 

Muficam  inftrumentaqj  Muficalia  ,tum  perhi- 

ftriones  &mimos,&cantilenas  ridicularum  rc- 

luna.  Qup  nomine  non  temcrc,necfine  fingulati 

coniiiio  aut  prudentia  fadum  clTc  arbitror,vt  in 

omniumfere  Principum  aulis  id  genusmorio- 

ncs  alantur,qui  facete  fuis  didis  aut  faftis  Prin-  Gal.li^j^et» 

cipum  ac  magnatu  animos,  ob  varias  rcrii  publi-  fitnit.  tutndt 

carumcuras  leucriorcs  mulccrcatq;  admedio- 

critate  reducere  qucant.Id  porroiLrcuIapius,to- 

tius  fere  Afiac  numen,primus  inftituiflc fertur. 

Rurfusquibus  fegniores  deicdiorcfqj  animi 
motus  {unt,iliis  ]^rofe<5to  non  folum  venandum» 
cquitandum ,  &  in  armatura  corpus  cxcrcitan* 
dum:  verumetiam  &  venationis  &armorum& 
motuum  fpecics  definienda  eft. 

Non  cnim  pari  modo  cxcitatur  animi  vis  , 
quandoIeporem,aut  caprcam,  &  idgcnus  fuga« 
ciaactimida  animaliafedamur,atque  vbi  cum 
apris,vrfis,tauris  &id  genus  roborc  prxualcnti- 
busfcris  agitandis  fumus  attcnti :  Nec  fimilitcr 
cum  in  lcui  armatura ,  &  graui  cxcrcitamur,  ncc 
pariter  cum  citato  curfu  dimouemur  ,  &  cum 
mcdiocri  motu  agimur  :  nec  vbi  cum  aliis  con- 
tendimus,  aut  vbifi>liagimus :  lam  clamorenc 
antacitus  &  laborcs  inhorteris  irritefqucnon 
parum  intereft. 

Denique  vnufquilibet  immoderatus  animi 
aftedus  contrario  fibi.affedu  corrigendus  cft. 
Perpefuonamquc  certa  atqj  rata  haecrcgulaeft, 
Contraria  contrariorum  cflc  remedia ,  non  folo 
in  clemcntarium  qualitatum ,  vcrumetiam  in  o« 
mnis  alteiius  leiexceflu, 

Gg    s  PS 
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VENERE. 

Quia  vfusVcnereusabfci^iitiaginatione  ficri 
f>one  non  vidctur,folet  ipfum  Mcdici  animxac- 
iMdentibusanncacre,deq;eohoclocononnihiI 
dicere :  quanquam  non  abfurde&intcreuacua- 
tioncsnumercrur. 

Innoxia  autem  his  tantum  Venus  cft,qui  cali- 
tfmaturafunt  &humidi ,  quiquc  geniturana- 
tutaiiabundant.Maxime  veroaducrfa  res  elUis. 
quitrigidifuntacficci. 

^r^terea  Vcnus  n6,ficutcibus  &potus  fomnus 
«vigiha,5cexcrcirium,&ccrer9res  non  natura- 
lcs  cutulquc  cft  .-ctatis ,  fed  tantum  xtate  floren- 
tiumclt.  QuKcnim  hanc  vel  pracccdunt,  velfe- 
quuntur  a:t  -  rplanc  fcmcn  non  effundttnt, 
autccrrema.......     '       '^'  ndunt. 

Tempus  vero  a.:   ,-: 

eft,quandoin  omnium  c 
tecoi         )nftiturum  fuerit ,  quando  fcilicet 
nec  lu^;. .1  laodum  plenum,  neque vacuum exti. 
terit,  ncquc  nimio    '  - 
«niaficcitareauthu  ......  i,c 

Qupd  li  inhisalicubi  .  .  ir,eni- 
tendumeft,vtcxceflus  fitexiguus.Dciiide  fcien- 

*  -i^^ilior  tamcn  exc«fluslif,  fica- 

-'  L  ■  im  inf  ■  ■  ' 

V^CUO,  &   .,ot,Ui. 

re  Veuereis  vtamurreo  qu. 
^•loJiusrollitur^  quammarafmus ,  vV. 
«^ei-iftioc  -s. 

Tantiiuiu.  .ique  intcru.i.ii  ;,i  V.  iuyiu 
adlnoendunicftjvc  nequc  rcfoluuu  .....iua  in- 

dc 


i 


'.u  vfu 
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dcfcntiatur,  ixhomo  leiploquodammodo  lc- 
uiorlibifadus,ac  mclius^irarc  vidcatur.  Sice- 
nim  venereorum  vlus  corpus  lcuat,  animam  ex- 
hilarat>iiam  ingentem  rejnittit^&plerafqjphlc- 
graaticas  melanchoiieafqi  r^gritudines  aufert, 
vcrtiginemqj  toUit^  feminis  videlicetfumos  i 
cerebro  expclJendo. 

Tempus  vcro  ad  prolcm  procrcanda  aptidi- 
mum  eltjvelincipientibusjvel  ccflantibus  mu- 
tieris  mcnftru.s  :  id  enim  conceprionis  tempus 
cft.Cum  enimictmina  conceptura  ell,  acetabu- 
la^hoc  cft,venarum  ora,  per qnx  fingulis  menfi- 
bus  fanguinis  fuperXuum  iu  vtcrum  deriuatur, 
menfefquc  cxpurgarifolent,  apcriuntur  :quam* 
uis  aatemreliquototaexf  "  uionis  temporc^ 
apcrtaora  hxcfunt,  non  tuncconcipcrc 
mulier  vllo  modo  poteft,  cum  fcmen  nequeat 
in  matrice  rcmanerc,fcd  ab  influentis  fanguinis 
copia  eieueiur,  At ccirantibu^  vel incipientibus 

>ra  apcrta  funt,  &  menliruum  non 
ma.iu  *  ^  ^  ^  ,fedpaucum&paula- 

tim  ctii  i  L a .  L o  1  ? n  •V'!  ?^ i  m    , <  -  -  ♦ 

vndccli^      ,vtob  afperi   n 

adha^reat,  fatisqialimcnti  cx  fanguinis  conflu- 

cntis  piucitatc habeat.  Antcenim  quammen-     //•/  # 

fes  vcniant,  conceptus  ficri  proptcrca  non  valet,  ^'^'•^^^rf^ 

qaia  &c  alimcnto  carct  fcmen,  ficadhsrenriam^  vuidijf. 

nullaminuenit. 

Ad  hxc  tam  marijquamfocminx  commodifH- 
imim  cft,poft congrcHum  Vcncreum fomnunw 
admittcrc.-mari  quidcm^vt  laflitudo  qux  Ve«c- 
le  utatur,  diflipctur, virefqj  refarciantur: 
fiXiuuid:  SQiQ  I  vc  femcn  genitaic  co  facilius  reti- 

ncat. 
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i?^  DEGVBERNANDAI 
ncat.  Tametfi  aute  ex  retento  femine  longe ma- 
ior,qua  ex  menftruis  mulieru  noxa  vniuerfo  cor- 
pori  accedere pofllr,  ex  immoderato  tame  Vene- 
leorum  vfugrauius^quam  ex  eius  intermifllonc 
corpuslaedipoflle  exiftimandumeft.  A  Vcnerc-.; 
namque  &  laxius  corpus  &  frigidius  &  imbccil- 
hus  &  ficcuis  efficitur.    Nulla  praiterea  res  eft, 
qax  hc  debiliter  fenedamqj  acceleret,atque  im- 
modicus  creberq}  Venereorum  vfus:quippe  vna 
cum  feminalihumiditate  vitalis  fpiritus  exar- 
tcriis  euacuatur  ,n  minime  fit  mirum,  intempc- 
rantius  coeuntes  &  imbecilliores  effici,  &  volu- 
Ptateimmodica  acccdente,  quxipfaper  fe  vita- 
lerobur  diflbluerepoteft,  nonnunquam  fubito 
intcnre  pofle.  Itaqj  fi  omnibus  in  rebus  modufc 
leruandusfit,  vt  Hippocratiplacet,profe<aoi4 
Venercorum  vfu  fapientis  hocditlu  ,  vtne  quid 
nimis,feduIo  obferuandumcft;pr2cipue  tame  n 
peftilentiae  tempore. 

Multispractereacoducit  poftiuftum  cibimo 
dum  ahquid  eorum  accipere,  quac  ftomachum_f 
roborant,  cuiufmodi  funt  auftera  fere  omnia,  vt 
4./S»if4.     mala,pyra  &  punica :  nam  horum  vfum  ventrcm 
hHf»i4,  expericntia compertum eft.  Neii  tamen 

multum  de  horum  fingulis  pro  vicefumendum 
eft,  fedquantum  imbecillitatem ftomachirefi- 
cerequeat.  NuIIum  autemmedicamentumad- 
modum  caIidum,quod  ad  cibi  diftributionem_> 
veheraentcrfaciat  ,  poftcibum  fumcndum  cft: 
Non  cnim  diftribui  tum  quae  fumpta  funt,  fcd 
concoqui  eft  vtilius.  Satius  ergofueritiis,  qui 
cxterno  ahquo  pra:fidio  ad  concoftione  egent» 
hoc  tcmporc  cxhiberi  mcdicamcjitum,  quod  ei 

tiibus 
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i  tribus  pipcrum  gcneribus  fit,  Diatrion  pipercon 
vocant,  nonmedicamentorumilludinagisopc- 
rofum  &  compolitum,  rcdliinplcx.  Cuius  com- 
politio  talis  clt:ad  tuiufqj  trium  pipcrum  drach- 
mas  qukujuaginta  abundc  adduntur  anifi  & 
thymi  6c  gingibcris ,  fingulurum  drachma:  alias 
otto,  alias  fcdccim,  in  pulucrem  omnibus  reda- 
^lis,acpcrtcnuecribrum  transmiflis :  admifce- 
tor  mellis  odoii ,  flaui  acerrimi  dulcilfimiqi,  ad- 
ha:c  curiofc  dc(pumati,quantum  fatis  cft,autlo- 
co  mcllis  admilcctor  zaccharum  albiflimum ,  & 
formctur  ad  fumcntis  placitum  eclcgma:  Va- 
lianda  namque  funt  pro  fumentis  tumnatura, 
tumplacitopleraqi  mcdicamcnta.  Nccproban- 
di  funt ,  qui  omnibus  fub  vna  quapiam  mcnfura 
eademmedieamcnta  conficiunt.  Simplicillimu 
quidcm  mcdicamcntum  hoc  eft ,  atquc  hoc  ipfo 
niagis  limpIcx,aquodctradugingibcrcft.  Pru- 
dcns  hic  omitto  varia  qua:dam  mcdicamcnta, 
qua:  tamcn  ferc  omncs  hoc  tcmporc  pracdiito 
mcdicamcnto  admifcent,vcluti  ammi,  cuius  lo- 
co  nonnuliiamomumponunt,  Scfeii,  Iibylhcij, 
helenium,nardifpicam,&cafliam.  CumGalcno 
namquc  fentio,  ha:c  medicamento  fubtrahcnda 
elTe,  proptcrca  quod  crudaminimcquemutata 
abiisqui  ca  fumpfcrint>  longo  tempore  durarc 
in  vcntre  intclliguntur. 

Debctautem,(ihabcripotcft,anifum  Crctcn- 
fe  efl'c,thymum  vcro  vel  Atticum,  ycl  planc  ex  c- 
ditis  locis  ac  ficcis:  piper  vcro  quod  quidcm  lon- 
gum  eft,  &fimilitergingiber,  debcntclfe vtraqj 
integra  minimcqi  perroiata  atqj  ex  Barbaria  al- 
lata:Album  vcio  ^cnigrumpipcrvtrunqi  eiigcn- 

dum 
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dum  cft,  quod  pondcrofiim,  plcni(limum,maj«f- 
mumque  fit,  ciuod  nec  rugofum,nccexiIe,ncc 
craflfi  corticis  fuerit.  Ad  huncquidemmodum 
hoc  medicamentum  ritc  paratum  auxiliatur iis> 
qui  parum  concoxerunt,&quirecens  frigus^iti 
ventre  habcnt,acpituitofumfuccum:  adhxca- 
cidos  ruftus  dillipat:  quemadmodumfumofos 
ruftus  fanarc  folet  medicamentum  cx  a' 

).  dehckaf»  clum,  quod  hieram  picram  vocant :  veruii.  

feCHs  Ith.     fidue  eo  vti  non  licct,  ficut prxdifto  diatrion  pi- 
^^Un.        pereon,  quoetiamfi  quotidievtatur,  qucmfri- 
gidus  venter  infrftat,  nihilincomodiexeofen- 
tiet.  Imo  quia  huiusmcdicamcti  calor in  totum 
corpusnodefcrtur,veluti  aliorum  quorundam, 
fed  circa  ipfas  primas  vcnas  extinguitur,  nom 
tantum  femel  aut  bis  quotidie  porrigere  conuc- 
niet,  fed  &  fjepius-Siquidem  manc,6c  aritc 
cibum,  &  poft,  etiam  cubitum  eun- 
tibus  rcil^cdatur. 
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